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Desenvolvendo
estratégias

'a
?

V Libras : S
/ = 0 eee
/4 ¢ € AL

& , ~ @, . GOVERNOD:
b2 & s » | Secretaria y 5/ = PER
UNIVERSIDADE . R . | S | N s &
@ oot o e, FUNDIGAD RPOLONID SAUES. S B depessencacecs (AR BA
DE PERNAMBUCO 5 = 0 m 0 D) D [E MINH EDUCACAO ESFOSUAS/PE -
K% o ' S DAGESTAO  corpoRATIVA / Politicas sobre Drogas =~ =it o DEMCW/P%




Estrategias praticas
para lidar em
desregulacao

BISo: como ajudar numa

Z
% Se de desregulacao?
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Pessoa com
autismo

GRUPO A discutira a situacao
de uma pe€SS0Oa Com
autista em
desregulacao, abordando

/,

7 como oferecer suporte e
compreensao adequados em
momentos de dificuldade.
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Mae pessoa surda em
busea de informacoes

GRUPO B discutira sobre a mae
surda buscando informacoes
permitira entender a
importancia da comunicacao
acessivel e estratégias para

.
7
% facilitar a interacao.
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Adolescente com
deficiéncia intelectual

o

GRUPO C abordara o adolescente
com deficiéncia intelectual que
deseja participar de uma oficina,
o grupo refletira sobre a VA
importancia da autonomia e do

/
% protagonismo na inclus3o.
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Praticas de autocuidado e motivacio

O que te motiva a
continuar nesse
trabalho desafiador?
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Saude Fisica e

Mental

0 autocuidado permite que os profissionais mantenham
‘sua satide fisica e mental, evitando o burnout e

‘aumentando a capacidade de oferecer suporte emocional
e pratico.

Empatia e Escuta
Ativa
A pratica regular de autocuidado promove a empatia e a

escuta ativa, essenciais para o atendimento de
qualidade a pessoas com deficiéncia e neurodivergéncia.

Relacionamento com
acolhidos
Profissionais que se dedicam ao autocuidado tendem a

ter melhor relacionamento com os pacientes, resultando
‘em um atendimento mais eficaz e satisfatério.
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Saude Fisica e
Mental

O autocuidado permite que os profissionais mantenham
/ sua saude fisica e mental, evitando o burnout e
? aumentando a capacidade de oferecer suporte emocional
/ e pratico.
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Empatia e Escula
Ativa

A pratica regular de autocuidado promove a empatia e a
escuta ativa, essenciais para o atendimento de
qualidade a pessoas com deficiéncia e neurodivergencia.
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Relacionamento com
acolhidos

Profissionais que se dedicam ao autocuidado tendem a
ter melhor relacionamento com os pacientes, resultando
em um atendimento mais eficaz e satisfatorio.
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Secretaria de Assisténcia Social, Combate a Fome e Politicas sobre Drogas - SAS
Secretaria Executiva de Assisténcia Social - SEASS

Geréncia de Gestao do Trabalho e Educacdo Permanente - GETEP

E-mail: esfosuas.pe@ufrpe.br
Telefone: 81 3183-0715 /3183-0777
WhatsApp: 819.9488-2325
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