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RESUMO

O presente trabalho tem como intuito expressar como se deu a minha trajetdria enquanto
aluna desta Especializagdo, na criacdo de um Plano de Trabalho de intervengao, diante minha
atuacao no campo das Politicas Socias interligado com os contextos aprendidos ao logo desse
curso. Contando com a problematiza¢ao da atuagdo dos profissionais, psicélogos, assistentes
sociais, pedagogos e advogado. Descrevendo nesta pesquisa sobre o percurso historico deste
pais e como este impacta diretamente no olhar estigmatizado dos usudrios de dlcool e outras
drogas, mais especificamente o crack. A importancia do conceito e estratégias de Redugao de
Danos, pauta na Politica Nacional Antidrogas e na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos. Nessa perspectiva vislumbra compreender e criar novas estratégias metodologicas,
diante a percepcdo e atuacdo de profissionais do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS), na facilitacao de direitos as pessoas que fazem uso conflituoso
drogas. Através de uma formagdo continuada, pautada na Politica Nacional de Educagdo
Permanente do SUAS, problematizando o preenchimento dos instrumentais, a contabilizagao
de casos de familias e individuos acometidos pela problematica da drogadigao.

Palavras-chaves: Reducao de Danos, Politica Publica, CREAS; Formacao continuada.
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I. INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta capitulos que seguem a minha histéria dentro da
Especializacdo de Politica Sociais, promovido pelo Instituto Menino Miguel, em parceria com

a Universidade Federal Rural de Pernambuco, Capacita SUAS.

A importancia deste trabalho para o Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) ¢ no melhoramento da equipe no trato com a facilitagdo de
direitos de usuario que fazem uso conflituoso de alcool e outras drogas, direcionando um
olhar mais técnico, uma vez que ¢ percebido que nem todas formagdes académicas possuem
uma especificidade para esta demanda. Esta pesquisa busca mais possibilidades, dentro do
que ¢ previsto as agdes e direcionamentos da Politica Nacional Antidrogas (PNAD), com a
visualizagdo de estratégias possiveis no viés da Reducdo de Danos (RD), em busca de tornar a
unidade publica mais aproximada dos seus usuarios.

Este ¢ um trabalho de conclusdo de curso que visa apresentar minha proposta de
intervencdo seguida de 3 (trés) capitulos, sendo eles: Memorial, capitulo conceitual e por fim
meu projeto de intervengdo, que tem por objetivo fundamentar e conceituar, com diferentes
teoricos, as ideias que escrevo aqui.

Neste inicio do primeiro capitulo, eu esmitgo toda minha trajetéria desde antes da
Especializagao. Os caminhos que trilhei na escolha da minha profissdo de psicologa, as
experiéncias académicas que vivenciei e deram subsidios para minha atua¢do enquanto
trabalhadora do SUAS, expresso também o meu amor pelo Psicologia Social e os entraves e
estranhamento que vivenciei nela. Assim como a imersao nessa Especializagdo, onde pude ter
contato com mais conceitos que aprimoraram minha nova metodologia, bem como a
aproximacao mais tedrica sobre as Politicas Sociais. Nao deixando de lado os afetos criados
com as pessoas que lecionaram e as partilhas de experiéncia enquanto trabalhadores do
SUAS.

O capitulo conceitual vai dimensionar de forma tedrica-metodoldgica e conceituar as
ideias que aparatam meu projeto de intervengao dando mais direcionamentos a importancia de
uma formagdo continuada para os trabalhadores do SUAS em dire¢do a aproximacao destes a
tematica de alcool e outras drogas dentro do CREAS. Partilhando estratégias de Redugao de
Danos, da Politica Nacional Antidrogas, Educacao Permanente e seus contextos historicos.

Este trabalho ¢ uma pesquisa qualitativa a qual os objetos de estudo sdo profissionais
do CREAS, entdo os resultados colhidos aqui estdo sujeitos a modificagdes, que vao ter um

olhar nas questdes de relagdes sociais de como os trabalhadores lidam com a demanda de
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drogadicdo, bem como compreendem as questdes conceituais. Vale ressaltar que a
metodologia utilizada aqui, segue uma logica de encontros em grupo focal a fim de direcionar
as tematicas e a aplicagao de um questiondrio semiestruturado para a analise dos profissionais
sobre o tema central desta pesquisa.

E por fim, apresentar a proposta de formacdo continuada com os profissionais do
CREAS direcionando como seria desenvolvida, elencando os objetivos que perpassam esta
formacgao, apresentando a metodologia a ser utilizada, organizando uma justificativa acerca da

tematica e colocando tudo isso em um cronograma.



11

I1. MEMORIAL

No trajeto percorrido neste espaco académico virtual no I Curso de Especializagao
em Politica Sociais, ofertado pela Universidade Federal Rural de Pernambuco, colhi e semeei
expectativas ao meu novo fazer profissional.

Sinto que seja importante destacar-me aqui, enquanto psicologa social, mulher negra,
feminista, antirracista e redutora de danos. Visualizar-me integralmente nesse processo me fez
caminhar no sentido de praticar a psicologia que eu acredito junto as minhas pautas
identitarias e minhas lutas. As afetacdes e inquietacdes no meu trajeto profissional, junto a
minha atuacdo, me fizeram remar no sentido de discutir mais sobre a garantia de direitos da
populagdo que vivencia vulnerabilidades extremas, que em sua grande maioria sdo pessoas
pretas, pobres e que ndo tém conhecimento sobre seus direitos e/ou o papel das Politicas
Sociais.

Antes de ingressar na faculdade, ndo me recordo de almejar nada que fosse
académico, diante dos meus marcadores sociais, sobreviver em um contexto de pobreza e
vulnerabilidade era a meta. Recordo meu primeiro contato com um profissional de Psicologia,
uma do CREAS, que acompanhava a minha familia afim de superar as violagdes que la
existiam e fizeram parte da minha historia. Essa recordagdo foi impulso para escolher uma
profissdao, uma graduacgdo. Era possivel ofertar suporte para facilitar familias que vivenciavam
contexto de vulnerabilidade.

Durante a minha formagdo em Psicologia, ingressei em alguns programas de
extensdes que me fizeram adentrar mais ainda no campo da Psicologia Social, dentre eles:
Educagao Sexual nas Escolas, que teve duragao de oito meses, onde pude atuar junto a equipe
educacional do municipio de Caruaru/PE, orientando jovens e adolescentes sobre Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST), uso de preservativo e a importancia cuidados basicos e
higiene para prevencao possiveis de doencas.

Bem como, participei do programa de extensdo de Acolhimento ¢ Acompanhamento
Psicossocial as Vitimas de Violéncia Sexista e aos Autores de Violéncia, atuando junto ao
Centro de Referéncia das Mulheres Maria Bonita indo as escolas e orientando as criangas e
adolescentes sobre a Lei n° 11.340 (Maria da Penha) e os tipos de violéncia que dispde a
mesma, trazendo a tematica para o campo ladico com o intuito de facil acesso a informagao,
assim como acolhendo, encaminhando e fazendo escuta deste estudantes e seus familiares.

No ano seguinte, executei atividade no programa de extensdo P(Arte) de Mim:

Intervengdes Psicossociais com o Teatro do Oprimido, onde desenvolvemos atividade de
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jogos e exercicios teatrais para identificarmos situagcdo de opressdo vivenciadas por parte de
adolescentes ingressos na Fundacao de Atendimento Socioeducativo (Funase).

Construi uma afetacdo pela tematica de drogadicdo quando desde da graduacao nos
encontros frequentes no projeto de extensdo a qual frequentava, de nome “Nos Trilhos da
Reforma: didlogos singulares e a coletividade nos servicos de saude mental”, onde
discutiamos os impactos da reforma psiquiatrica no Brasil, assim como alinhdvamos essa
tematica na atuagdo dos servigos de Saude Mental dispostos neste municipio, destaco o
Centro Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD). Todo esse percurso me fez acreditar
em uma psicologia que valida os direitos constitucionais dos cidaddos, em sua integralidade,
visualizando todos os recortes sociais que o constituem, bem como me visualizando integrada
Nesse processo.

Contudo, a paixdo pelo campo da assisténcia social vem acontecer quando, ja
formada, fui atuar no Programa Atitude, um programa de atencdo integral para usuarios de
drogas. Neste espago, foi onde simbolicamente, tive a meu verdadeiro contato direto com
individuos que fazem uso conflituoso de crack e outras drogas e suas familias. Tal realidade
me fez ter um olhar mais ampliado para a poténcia que as politicas publicas tém sobre o
publico alvo desta instituicdo. Jamais pensei que seria possivel amar tanto a psicologia social:
0 que era uma simples paixao, se tornou um grande amor.

No ano 2022, me encontro enquanto trabalhadora do Sistema Unico de Assisténcia
Social — SUAS na Secretaria de Desenvolvimento Social ¢ Direitos Humanos, atuando na
média complexidade no Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social (CREAS),
no qual oferta trabalho social de protecao a familia e individuos que estdo em risco social ou
tem direitos violados.

Mediante o exposto das minhas experiéncias € conhecimentos académicos, finco
minha proposta de Pré-projeto no campo da Drogadi¢do e na problematizagdo dos cuidados e
das responsabilidades do SUAS, assim como nos servigos de assisténcia dispostos no
municipio de Caruaru/PE. Destacando atuacdo destes, com os individuos que fazem uso
conflituoso de substancias psicoativas que muitas vezes estao em situagdo de rua, assim como
a dificuldade de acesso aos direitos basicos. Evidenciando o cuidado in loco e em areas de
risco dispostas pela cidade, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios.

Este projeto visualiza novas possibilidades de cuidado a partir das diversas
realidades vivenciadas pelos coletivos, nao formalizados, porém vivenciados de pessoas em
situagdo de uso conflituoso de crack. Buscando aprofundar-se em um fazer antiproibicionista e
antirracista. Tendo em vista as dificuldades de acesso as Politicas Publicas, diante as

vulnerabilidades e muitas vezes olhar estigmatizado, associar isto a formagdo destes
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profissionais que atuam na ponta e acessam além do publico que faz uso de substancias
psicoativas o territdrio e as familias.

As provocagdes que me levaram a construir esta proposta de intervengdes foram
baseadas nas inquietacdes didrias do meu ambiente de trabalho, na Politica Publica que atuo
no momento presente o Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social (CREAS),
nasce, do didlogo constante com meus colegas de trabalho que expressam a dificuldade no
atendimento a demanda crescente de usudrios de alcool e outras drogas, do municipio de
Caruaru —PE. Ficou perceptivel a falta que uma formacao para esta especificidade fazia.

Entdo, a possibilidade de me matricular nesta Especializa¢do surgiu enquanto uma
agradavel surpresa. O percurso aqui caminhado me permitiu acessar um grande desconforto
de sair da minha zona de habitualidades do dia a dia que nos fazem querer permanecer em um
lugar comodo. Recordo que em uma aula da cadeira de Estado e Politicas Publicas, a
Professora Gabriela nos provocou a olhar fora da caixa para puder compreender toda a
complexidade que engloba essa grande colcha de retalho que sdo as Politicas Publicas,
entendendo todo o percurso histérico até os planejamentos feitos para agenda.

No primeiro contato que tive com as aulas sincronas foi de total estranheza, por ndo
me visualizar em espagos académicos diante do meu processo interseccional. Pode parecer
estranho um aluno conotar um espago académico como um desconforto, mas antes de
ingressar neste contexto, era estranhamente desconfortavel estar nele, por talvez nao
visualizar meus pares com tanta frequéncia inseridos neste contexto. Porém, este ambiente foi
e vem se tornando possivel ao ponto que fortalece meu dilema profissional e auxiliam mais
que tecnicamente minha atuagdo. Este enfrentamento coletivo e os didlogos aprofundados de
outros atores de varias localidades do Estado, me faz construir e/ou destruir varios olhares
diante das inimeras complexidades que as Politicas Sociais apresentam.

Destaco, ainda a aula de Direitos Humanos, que era ministrada pelo Professor
Humberto, onde analisamos criticamente as atuagdes dos profissionais na garantia de direito,
fazendo a quebra de um paradigma que vezes nos vemos confundindo uma atuacao
profissional e uma prestacdo de caridade, ndo sendo essa a proposta das Politicas Publicas.
Estender o debate sobre o fazer profissional na garantia de direitos humanos, procurando
contribuir positivamente na agenda, buscando pensar sobre os sujeitos que necessitam acessar
seus direitos e detentores destes, ndo deixando de lado toda a especificidade e subjetividade
que se apresenta. RIFIOTIS (2007).

Bem como algumas provocacdes que me fizeram aprofundar o conhecimento
referente as necessidades de evidenciar e validar um olhar técnico pautado em um saber

Cientifico-Teorico, pela nossa Constitui¢ao, pelos Direitos Humanos, pela Politica Nacional
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sobre Drogas. Para que assim os profissionais consigam facilitar o acesso aos direitos sem
imprimir naquele ser humano que necessita de suporte diante de uma fragilidade relacionada a
sua dependéncia quimica, uma maior adesdao aos equipamentos e programas publicos. Aquilo
que ¢ seu segundo a Constitui¢do sendo evidenciando assim estes enquanto sujeitos de
direitos. E um dever e responsabilidade do Estado a garantia de direitos, tanto os direitos
individuais quanto coletivos, segundo RIFIOTOS (2007).

O dialogo nas aulas se aproximavam mais das minhas experiéncias profissionais e
me davam repertorio técnico para aparelhar minha atuagdo, recordo que em textos e aulas da
disciplina de Direitos Humanos, onde eram feitos apontamentos sobre os contextos historicos
para reafirmar a necessidade de cuidado de forma equanime. Reafirmar a ndo reparagao
histérica no contexto das pessoas escravizadas no Brasil, o marco histérico da Constituigao
Federal, criacdo de servigos assisténcias para a reparagdao de danos histéricos, bem como os
ruidos do Neoliberalismo no Brasil. Foram pautas recorrentes na disciplina do Professor
Humberto.

Com isso vale dizer que minhas pautas indenitarias € meu contesto interseccional se
sentiram contemplados ao rememorar nos textos e nos didlogos em aula, onde em coletivo
podemos reafirmar as problematicas no funcionamento dos servigos a qual fazemos parte, das
ndo implicagdes do Governo atual, da falta de aparato técnico, da falta da participacao popular
na criagdo da agenda, do desejo de servigos mais descentralizados e de formacdo mais
frequente aos atores que estdo atuando na ponta. Sem duavida essas tematicas de forma
frequente em diversas aulas, assim como me fez ver que o desconforto era coletivo.
Importante destacar que os alunos fazem parte de servicos espalhados pelo estado de
Pernambuco.

Os estranhamentos com as formas metodologicas que se apresentaram na disciplina
ministrada pela Professora Valeria, me fizeram reconhecer que a necessidade de ler os textos
com mais aten¢ao disponibilizados por ela, que mais pareciam uma receita de bolo, mostrando
todos os ingredientes da constru¢do e formulacdo académica da minha metodologia, assim
como os caminhos adversos que poderia experimentar. Diante disso nasce meu didlogo com a
escrita mais dialogada e vivencial, assim este se desagua sobre as orientacdes de Buendia
(2002) sobre a poténcia do saber da experi€éncia — caminho para olhar para aquilo que nos
passa — e a partir disso ampliar as possibilidades do devir. A proposta €, nesse sentido,
apresentar uma aproximacao da experiéncia de uma cursista na Especializacao de Politicas
Sociais

Na construgdo desse projeto me deparei com algumas dificuldades na maneira que

evidencio minha escrita, entdo procurei referencias tedricos que sejam mais aproximados com
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a minha realidade interseccional. Me deparei com a metodologia de Escrevivéncia que se
configura na linguagem da experiéncia afro-brasileira, vivenciada por mulher negras, em
forma de prosa ou poesia (Evaristo, 2017, p. 7). Puder visualizar outras possibilidades de
construcao de texto académico longe daquele engessado e distante faz com que aproximagao
das minhas vivencias sejam validadas enquanto método cientifico.

No meu primeiro encontro com meu orientador o Professor Bernardo, este me fez
sentir confortdvel com tudo que desejei a este projeto, sem a tdo temida inalcancada distancia
de tudo aquilo que vemos sobre os textos académicos. Recordo que em uma sugestao textuais
um fragmento valida tudo que foi dialogado na orientacdo, onde Josso (2006) refere que o
trabalho com a experiéncia de vida tem construido novos olhares no campo da pesquisa, da
pratica e da formagao.

Sentir confortdvel com nossas experiéncias profissionais e conseguir expressar com
total conforto o que ¢ vivenciado na pratica, bem como tudo que experiéncia neste ambiente
académico, conseguindo sem desespero nenhum fazer uma grande costura dessa colcha de
retalhos de tudo que foi/¢ aprendido diariamente, me faz acreditar no cuidado equanime que
aqui se fez.

Poder ler/escrever este memorial compreendendo tudo que foi caminhado aqui, me
faz ter animo para terminar este projeto, assim como executa-lo vendo as potencialidades e
repertdrios que este vem carregando até o momento presente. Acreditando nos impactos
positivos que ele carrega ndo s6 para mim, mas para os profissionais que estdo atuando no
CREAS e também aqueles que acessam este servico em busca de um acolhimento mais
aproximado com a realidade de suas vivencias. Acredito que este projeto nasce com um
intuito de transformag¢ao de um espaco instrucional de garantia de direitos e com o
desconforto que necessita ser frequente da busca de conhecimento.

Tem uma frase de Frantz Fanon que é: “a questdo ndo ¢ mais conhecer o mundo, mas
transforma-lo. ” Sempre que me deparo com essa provocacao penso no tanto que ja conhego e
o tanto que falta para mudar. Nesse projeto eu me desafio, ndo s6 na construcao académica
dele, mas proposta que me faz em modificar uma estrutura que ja existe a qual conhego e
pertencgo. Assim como Fanon, tenho sede por mudanga e transformagao.

Finalizo com uma breve reflexdo, deste caminho andado até o aqui-agora
compreendendo a importancia essencial das Politicas Publicas nas transformagdes dos
individuos visto enquanto seres de direitos. Tendo consciéncia da importancia da autocritica
da autuacdo e do compromisso social a ética impressa nas institui¢des por onde passei e estou.
Bem como, o aprimoramento técnico que venho visualizando ao decorrer das aulas, que

fazem uma estante de repertorio para minha atuagdo e contribuigao.



16



17

III. CONCEITUAL
1.1. Introducido Politicas Sociais, contexto histérico e Politica Nacional

Antidrogas

Trata-se de um capitulo que discorre, um breve referencial tedrico dos conceitos
utilizados que ird correlacionar o contexto histdrico junto a ressonancia destes nas Politicas
Sociais e a importancia da atuagdo do profissional de psicologia munido do que orienta pela
Politica Nacional Antidrogas (PNAD) e a pautada na Lei Organica da Assisténcia Social
(LOAS).

Importante destacar que as Politicas Publicas ganham for¢a depois da criacdo da
Constituicdo em 1988, que deixa evidente o dever do Estado na provisdo de direitos como
saude, educagdo, alimentacdo os minimos basicos que deveriam ser providos de forma
universal. Vale destacar que as politicas sociais vao ganhar for¢a com a participacdo popular
na reivindicacdo de forma coletiva por servicos publicos de qualidade no manejo e
atendimento de qualidade para familias e individuos.

O marco na sociedade brasileira, apdés anos sombrios da ditadura militar é, sem
duvidas, a Constituigdo Federal, escrita em 1988, que garante direitos que sdo fundamentais a
populacdo, sem haver discriminagdo nos recortes sociais. Sendo este um grande feito. Como

discorre Dallari:

Constituicao, pela intensa participagdo popular assim como pelo conteudo, ¢ a mais
democratica de todas que o Brasil ja teve e se inscreve na linha das Constitui¢cdes
democraticas europeias elaboradas depois da segunda guerra mundial, das quais,
alias, sofreu bastante influéncia. Houve condigdes para dar ao Brasil uma
Constituicdo democratica e comprometida com a supremacia do direito ¢ a
promocao da justiga ¢ isso foi feito pelos constituintes. (DALLARI, 2007, p. 29).

Porém, sabemos que apenas a Constitui¢do, por si s6, ndo garante que algumas, ditas
minorias, tenham acesso a seus direitos fundamentais. E possivel visualizar esta situagdo
quando nos deparamos com a criagdo de Politicas Publicas que irdo dar suporte no acesso das
pessoas aos seus diretos basicos. Nao s6 as Unidades Publicas e profissionais vao intermediar
0 acesso os estes direitos, mas também a participagdo popular que vai fazer com estes direitos
seja cobrada e efetivada com a mudanga dos climas histéricos e civis. E isto se da pelo
contexto historico do Brasil que vem carregado de injusticas, que vao ressoando na
atualidade.

Importante ressaltar sobre a PNAD teve uma atualizagdo em 2019 no governo do
ex-presidente Jair Bolsonaro que de configura o cuidado centrado na pessoa ¢ RD, quando
impde que o tratamento a dependentes quimicos pode apenas ser realizado com a abstinéncia.

Bem como referenciando o tratamento de comunidades terapéuticas, esta atualizagdo ¢ um
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grande retrocesso, principalmente para as politicas publicas, pois tiram delas a referéncia
desse cuidado em Rede aos individuos e familias, pensando nestes de forma biopsicossocial.

Devemos apontar que o Brasil carrega cicatrizes que ressoam até os tempos atuais
enquanto estigmas aponto, a escraviddo das pessoas negras que foram trazidas a forca para
este pais, violentadas e desumanizadas. Por 388 anos tivemos nossa Historia marcada por esta
violéncia sem tamanho, a abolicdo da escravatura assinada em 1888, a qual ndo garantiu
nenhum direito para as pessoas escravizadas repercute até hoje. Fortalecendo ainda mais as
narrativas racistas que empregam em uma grande maioria das pessoas que acessa as Politicas
Sociais um estigma, fazendo um distanciamento dessas ao acesso do direito.

Uma heranca tragica por ndao possuir nenhum tipo reparagdo histérica que podemos
visualizar nos tempos atuais, onde a grande massa de pessoas que acessam Servicos
assisténcias sdo pessoas que possuem um recorte social de raga, género e classe. Aponta-se
que a grande maioria que acessam os servigos como o0 CREAS, sdo mulheres, pretas, pobres e
que moram em periferias.

E de suma importancia fazer um desenho do processo historico de retrocesso deste
pais. Quando vemos as ditas “minorias” que acessam servigos assistenciais em busca de seus
direitos, que muitas vezes sdo negados ou quase sempre, por diversos motivos entre eles o
fato de se enquadrarem em um ambito de recorte interseccional. Na grande maioria os
usudrios conflituosos de alcool e outras drogas sao homens, negros, pobres € que vivem em
situagdo de rua. Segundo o Levantamento do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia para
Politicas Publicas do Alcool e Outras Drogas (INPAD) no Nordeste a cerca de 800 mil
usuarios de crack (LARANJEIRA et al., 2013).

Quando questionamos alguém sobre a populacdo que faz uso conflituoso de alcool e
outras drogas, mas especificamente o crack, geralmente o que vem a mente ¢ um estereotipo
de homens negros, em situacdo de rua, com aspectos ‘“zumbificados”, a imagem da
cracolandia, vivendo em prol da sua condicdo de dependente quimico, afastados de uma
identidade. Este olhar geralmente parte do senso comum que muitas vezes Sa0 expressos €
reforgados por profissionais que atuam em servigos assisténcias de garantia de direitos.

Disso nasce a necessidade de evidenciar e validar um olhar técnico pautado em um
saber Cientifico-Tedrico, pela nossa Constituicdo, pelos Direitos Humanos, pela Politica
Nacional Antidrogas. Para que assim os profissionais consigam facilitar o acesso aos direitos
impulsionando naquele individuo, que necessita de suporte diante de uma fragilidade
relacionada a sua dependéncia quimica, uma maior adesdo aos equipamentos € programas

publicos. Aquilo que ¢ seu, segundo a Constituicdo sendo evidenciado assim estes enquanto
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sujeitos de direitos, ¢ um dever e responsabilidade do Estado a garantia de direitos, tanto os
direitos individuais quanto coletivos (RIFIOTOS, 2007).

Esse trabalho percorre por esse viés para puder interligar com a importancia da
atuacdo do profissional de psicologia nos servigos sociais publicos, relacionado com seus
preceitos éticos, ndo dispensando as cicatrizes e heranga que o contexto histérico de violéncia
causa no Brasil. Apontando a suma necessidade das ramificacdes desse contexto violento nas
Politicas Publicas.

Enquanto psicéloga, nos servicos de satde e assisténcia social voltados para a
populacdo que faz uso de Substancias Psicoativas (SPA’s), é possivel identificar a dificuldade
dos usuarios (as) em aderir a projetos com a finalidade de abstinéncia e de profissionais em
operacionalizar a Reducao de Danos, por desconhecimento das estratégias, posicionamento
ético-politico ou outras questdes, bem como, também tive oportunidade de conhecer praticas
inovadoras. O que ¢ um gerador de desejo para contribuir com esses servigos ¢ de dialogar
sobre o tema no ambito pessoal e académico/cientifico.

A partir disso, cabe relembrar que o percurso historico brasileiro no que se refere a
relagdo do Estado com as SPA’s ¢ intensamente marcado pela abordagem repressiva. As
primeiras criticas ao cenario, carente de politicas publicas e investimento em saude, surgiram
por volta da década de 1980, periodo em que houve uma ampliacdo do Movimento de Luta
Antimanicomial (MLA) (VARGAS; CAMPOS, 2019).

O MLA adotou uma postura ético-politica diante das violéncias que vinham sendo
praticadas e trouxe diversos profissionais, como o de psicologia, por exemplo, para a
centralidade dos debates sobre politicas publicas, ampliando a responsabilidade social dos
mesmos (FARIAS; OTSUKA, 2019).

Endossado pelo MLA foi apresentado o Projeto de Lei n° 2.657/1989, sendo
este, aprovado em 2001 como Lei n°10.216/2001. Esta lei dispds sobre a protecdo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais, redirecionando o modelo assistencial
as mesmas, o que operou como subsidio para os avancos conquistados posteriormente, como
por exemplo, a criagdo de servigos de base territorial em substitui¢do a internacdo em
ambientes asilares

Destaco nesse movimento a Politica Nacional Antidrogas (PNAD) que nasce a partir
de esfor¢os para combater a oferta de drogas, mas s6 veio ser implementada em meados do
século 20, sendo seu primeiro decreto em 1938. Teve sua ultima atualizagdo em 2019
(BRASIL, 2021). Esta sugere a criagao de estratégias para dar conta da demanda crescente do

uso problemdtico de drogas, esse decreto ird orientar a qualificacdo de profissionais e a
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criagdo de manuais, cartilhas e servicos direcionado a identifica¢do ¢ cuidado com o usuario
“a” de drogas.

Sendo bastante relevante e indicado a adesao do PNAD, bem como suas orientagdes
servigos publicos ao ponto de interferir diretamente na atuacdo do profissional no contato
direto com a demanda de alcool e outras drogas. Criando, assim um enorme repertorio de
possibilidades para a construgdo de estratégias no planejamento de acompanhamento desta

demanda.

1.2. Reducao de Danos e Psicologia

Em um cendrio politico de progressos, em 2005, a Redugdo de Danos (RD) foi
reconhecida pelo Ministério da Satde por meio da Portaria n°® 1.028/2005. Apesar da
literatura nd3o apresentar consenso conceitual relativo a RD, Lancetti (2008) enfatiza que a
pratica da RD, pauta-se numa ideia simples, que ¢ a de diminuir os efeitos nocivos do uso de
SPA’s e ampliar a vida dos sujeitos.

Enquanto uma postura ético-politica, a RD leva em consideracdo a relagdo
indissociavel entre o humano e o uso de drogas e, fundamentalmente, considera o usuario um
Sujeito social, possuidor de direitos e deveres. Portanto, constitui-se enquanto uma politica
alinhada com os Direitos Humanos, e se coloca em oposi¢do ao paradigma proibicionista,
ainda marcante nas politicas de drogas, o que evidencia residuos de uma ditadura civil-militar,
além de uma longa trajetoria de racismo institucional no pais (FARIAS; OTSUKA, 2019).

No entanto, ¢ necessario superar o discurso que evidencia a existéncia do
usuario de drogas e do profissional que, supostamente, o “salva”. Em contraponto a baixa
exigéncia com a qual os servicos de base territorial, entre eles o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), operam para com o usudrio, na presen¢a de
inameros desafios aos redutores de danos e demais trabalhadores da assisténcia. Sendo o
primeiro obstaculo: superar a “contrafissura”, caracterizada pelo desejo de resolver
imediatamente ¢ de modo simples problemas complexos, o que resulta em sugestdes de
tratamentos baseados na abstinéncia e reengenharia da vida (LANCETTI, 2015).

No que se refere a RD, que pode ser inserida em diferentes praticas da psicologia,
esta tem sido eliminada das portarias e legislagdes relacionadas ao tema das SPA’s, ndo sendo
citada nenhuma vez na atual Lei n°® 13.840/2019, o que desconsidera anos de estudo
(PRADO; OTSUKA, 2019). A referente lei altera a Lei n°® 11.343/2006, que dispde sobre o
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre drogas, condi¢cdes de atencdo aos usuarios e
financiamento das politicas. O fato evidéncia a necessidade de permanecer produzindo e

endossando o debate no que se refere a tematica, junto aos trabalhadores da assisténcia.
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Com foco na importancia da atuacdo da (o) psicologa (0) nos servigos de base
territorial, ressalta-se que, a sua atuagdo, pautada na ética da profissdo, ndo ¢ possivel sem
considerar os principios de equidade e dos Direitos Humanos (PRADO; OTSUKA, 2019).

A RD estabelece como premissa a “ndo centralidade na substincia”, considera a
multiplicidade das subjetividades, atravessada por diversos recortes sociais e histdricos, e nao
admite que haja apenas uma forma de orientar e cuidar. Para além de uma ferramenta,
apresenta-se como uma visdo de mundo, que norteia a pratica responsavel e ética de
profissionais de psicologia. Diante do exposto, todo psicdlogo pode ser redutor de danos
(PRADO; OTSUKA, 2019). Porém ¢ necessario repensar que apesar de todo psicologo poder
ser um redutor, sabemos que existem empecilhos que ressoam nesse aspecto, desde uma
formacao direcionada a tematica e um entendimento das estratégias de RD.

Sendo assim, se faz necessario que a RD seja encara enquanto conceito tedrico, ja que
vemos que ela ndo se faz enquanto politica publica, utilizando dela todo repertorio a ser
incluido na atuacao do profissional que esta na ponta.

1.3. Formacio continuada e CREAS

A necessidade do aperfeicoamento do profissional de psicologia, bem como dos
demais trabalhadores das unidades publicas ¢ de suma importancia para renovar 0 manejo
com os diversos publicos que acessa diariamente, a exemplo o CREAS. O didlogo mais
conciso com o espectro multiprofissional que constitui tal unidade ¢ movimento que deve
sempre ocorrer.

A formagdo continuada vem ocorrendo desde de 1995 no ambito educacional
(Marinho-Aratjo & Neves, 2006). No entanto o que se denomina de formagdo continuada
propde também uma quebra no que ja& sabido do “senso comum” que muitas vezes se

misturam nas atuagdes, como discorre (TORRES; FERREIRA, 2019, p. 239):

Podemos afirmar que nos anos 2000 ainda convivemos com um forte legado de
praticas marcadas pelo clientelismo politico, amalgamados a benesse e caridade.
Associam-se a essas praticas a reprodugdo do senso comum na leitura da realidade e
das desigualdades vividas pelos cidaddos, ndo raro, sobrepostas por valores morais e
religiosos dos agentes institucionais. Como consequéncia, atualizam-se hoje antigas
propostas de acdes eventuais e sem continuidade, interpretando desigualdades

estruturais da sociedade brasileira como ‘“casos individuais. (TORRES;
FERREIRA, 2019, p. 239)

De fato, se faz necessario um retorno para o tedrico-metodologico nas unidades
publicas precisa ser continuo e uma reformulacdo no proprio fazer profissional cotidiano para
que a demanda nao seja colocada em um lugar de estigmas e preconceito. Evidenciar o lugar
técnico, junto ao que visa a garantia de direitos socioassistenciais. Colocar o lugar do

aperfeicoamento tedrico enquanto uma prioridade no cotidiano dos servigos SUAS, faz com
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que a efetividade da prote¢do social seja realizada a ndo promover nenhum tipo de
desigualdade social.

Uma das propostas quem vem sendo consideradas no campo da educacdo
permanente do SUAS ¢ de cunho pedagdgico, esse movimento mobilizou em 2013 a criagdo
de uma Resolucdo n° 04/2013 que vai instituir as politicas publicas a necessidade da
promocao de educacdo continuada tem objetivo fundamental para as unidades publicas, como

discorre o manual da Politica Nacional de Educacao Permanente do SUAS:

Politica Nacional de Educagdo Permanente constitui, portanto, uma resposta as
demandas por qualificagcdo do provimento dos servigos socioassistenciais, da gestdo e
do controle social do SUAS, ndo apenas representativa dos anseios do conjunto de
sujeitos envolvidos na construgdo desse Sistema, mas também de um ousado e
arrojado modo de se conceber e fazer a formagdo de pessoas para e pelo trabalho,
visando a emancipa¢do dos trabalhadores e dos usudrios do Sistema” (Politica
Nacional de Educagao Permanente do SUAS, 2013, P. 10).

Desta forma esse mecanismo de Educacao Permanente nao so direciona o processo
de educacdo formal, como também visa implementar ferramentas cognitivas que vao dar
subsidios para a constru¢do das suas proprias identidades, levando em conta a cultura da
regido que este sera aplicado.

Além de que essa metodologia usada no SUAS ird elencar alguns principios
fundamentais, sendo eles: centralidade dos processos de trabalho e das praticas profissionais;
da aprendizagem significativa; da historicidade e o desenvolvimento das capacidades e
competéncias (PNEP/ SUAS, 2013).

Pensando nisso a existéncia de um pratica politica e pedagodgica vai orientar a novos
exercicios de formacao continuada, tendo como repertorio o que ja desenvolvido no trabalho,
impulsionando novos discursos coletivos, bem como projetos acerca do &mbito da assisténcia
social.

A reconstrucdo de como ¢ formulado tal saber, estimulando os profissionais a
estender seu repertorio tomando consciéncia de novas possibilidades dentro da sua propria
atuagdo (ARAUJO, 2003); (MARINHO, ARAUJO, ALMEIDA, 2005); (MARINHO,
ARAUJO, NEVES, 2006). Importante destacar que dentro do historico do SUAS a
implementagdo de estratégias referente a possibilitar uma gestdo de qualificagdo para os
trabalhadores, institui sua I Conferencia Nacional de Assisténcia Social em 1995.

A primeira conferencia houve um debate acerca da qualificag¢do e do treinamento do
pessoal que trabalha nas politicas publicas e este se estendia aos municipios. E o debate
caminhava para a criagdo de “Conselhos, fundos, bem como os Planos de Assisténcia Social e

executar programas e projetos” (Politica Nacional de Educa¢ao Permanente do SUAS, 2013,

p. 14).
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Isso tudo se institucionaliza na Politica Piblica com a necessidade de aproximar o
SUAS a Educagdo Permanente. Sendo assim, as duas primeiras conferencias culminaram com
o fim do Fundagdo Legido Brasileira de Assisténcia (LBA) que impulsionaram o inicio
debates para a criacdo da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) a qual orienta a
seguridade social.

Desenvolver esses conhecimentos nos trabalhadores/atores, bem como nos
conselheiros fortalece ainda mais a autonomia da unidade e a centralidade nos direitos dos
usuarios que ali adentram. O processo de capacitagdo/formag¢do emerge enquanto essencial
para a propria gestdo publica que pode descentralizar os poderes e gerencia conjuntamente,
trabalhando o processo de autonomia.

Ofertar a possibilidade do debate no ambito da formagdo em conjunto com a gestao
publica e esses atores sobre suas proprias competéncias dentro do que circunda a o processo
assistencial, requerendo a melhoria e uma metodologia continuado na oferta do servigo.

Tal formacgdo vai ter um impacto positivo na movimentagdo das unidades publicas,
tendo que ocorrer de forma a ser contempladas nos calendarios da institui¢ao fazendo parte
integrante da rotina do servigo movimentando o dialogo a favor da tematica trabalhada. Assim
facilita para o trabalhador a identificacdo da demanda a exemplo do usuério de alcool e outras
drogas com mais expertise, validando seus direitos dentro da especificidade que se apresenta.

O principal objetivo dessa formagao ¢ reformular a pratica do profissional de forma a
ficar mais aproximada de uma pratica técnica-tedrica ¢ embasar seu saber na aplicagao do
trabalho de forma a se possivel reconfigurar sua metodologia. Deixando de lado o que ¢
sabido pelo que vem empregado do senso comum e se paramentando do que contempla a
estratégias de RD e o PNAD.

Vale salientar que os profissionais enquanto atores dos mecanismos criados pelo
Estado, na garantia de acesso aos direitos, possam ter seu olhar e atuag¢do perpassado por
qualificacdes e/ou formagdes, no intuito de cada vez aprimora-los, pois sdo estes 0s aspectos
mais importantes na atuagdo direta com a populagdo, para que o cendrio historico apresentado
aqui, seja modificado ou até reparado.

Quando apontamos para uma unidade publica que trabalha na garantia de direito
sabemos que a maioria dos individuos que acesso tal equipamento chegam carregados de
estigma, estes buscam orientacdo e acompanhamento digno, validando seus recortes sociais,
buscando orientagdes para romper com a violéncia a qual estdo inseridos. A atuacdo do

psicologo deve contemplar seus pilares éticos, como discorre o Cédigo de Etica do Psicologo:

O psicologo baseara o seu trabalho no respeito ¢ na promogdo da liberdade, da
dignidade, da igualdade ¢ da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
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embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2005, p. 7).

Vale destacar aqui a atuacdo do CREAS enquanto 6rgdo publico que trabalha com
familias e individuos que tiveram seus direitos violados ou vivem em situacdo de violéncia,
que visa a facilitagdo do acesso ao que consta na Constitui¢ao. Este servico se utiliza de um
Programa de Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI), um instrumental
que deve conter todo o contexto historico, estratégias e planejamentos (Brasil, 2019).

Esta mobilizacdo de formacao vai utilizar de mecanismos que irdo aprimorar oS
atendimentos deixando mais evidente nas escutas a problematica das familias que vivenciam a
violagao/violéncia referente ao uso problematico de drogas. Facilitando na criagdo de
estratégias para o Planejamento de Acompanhamento Familiar (PAF), dentro da realidade
daquela familia e/ou individuo que busca um suporte assistencial.

Por isso a utilizagdo tedrico-metodoldgico em uma formacao continuada vem a ser
uma otimizag¢do para o melhor desempenho do trabalhador, bem como para o usuério que
acessa o servico. Para proporcionar uma visdo mais amplificada acerca dos direitos
socioassistenciais.

Entende-se que um profissional que estd se aprimorando constantemente
dentro de um espectro de formagdo ir4 resultar em um melhor acolhimento das demandas
violadoras, utilizando desse repertdrio tedrico. Mobilizando ndo sé estratégias para os
usudrios que ali adentram, mas também no préprio funcionamento e fluxo dos servigos

socioassistenciais.
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IV. INTERVENTIVO

Neste nasce de uma observagado feita das demandas crescente do publico que faz uso
conflituoso de dalcool e outras drogas que acessam 0s servicos socioassistenciais, nesse
contexto € perceptivel uma falta de saber técnico para dar vazdo aos encaminhamentos, da
demanda mencionada.

A unidade publica escolhida para este trabalho ¢ o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS,) que fica localizado no municipio de Caruaru
—PE que conta com duas unidades para dar conta das demandas crescentes desta cidade.

O CREAS Centro que fica localizado no centro de Caruaru conta com equipe
multiprofissional, sendo formada por psicologos, assistentes sociais, pedagogo, educador
social e advogado, atualmente acompanham mais de 1.300 casos

O CREAS Cedro que fica localizado no bairro Cedro e¢ conta com equipe
multiprofissional e atualmente acompanham mais de 800 casos. Nesta unidade em especifico
fica o nucleo de Medida Socioeducativa que acompanham casos de adolescentes que
cometeram algum ato infracional e estdo respondendo judicialmente em liberdade.

As contabilizagdes destes casos sdo feitas e repassadas a um banco de dados
municipal, através do preenchimento do Registro Mensal de Atendimentos realizado pela
equipe técnica.

Tendo em vista que existe um pensamento do senso comum que ¢ perpassado por
uma oOtica estigmatizada que muitas vezes se conflita com o olhar técnico-cientifico que ¢
preciso se ter a esta demanda.

Identifica-se a necessidade de uma reflexdo nos acolhimentos, atendimentos,
encaminhamentos e na utilizacdo dos proprios instrumentais técnicos que dispde o CREAS.
Uma vez que existe um publico que muitas vezes ndo acessa por uma caréncia de informagao
acerca dos seus direitos constitucionais € socioassistenciais, at¢ mesmo quais unidades
publicas buscarem para dar vazao a suas demandas, ondem expressam esta dificuldade em
atendimento.

Na atuagdo enquanto técnica em psicologia social no CREAS, pude notar um
quantitativo significativo de individuos ou familiares que acessam o servigo que sao usuarios
de maultiplas drogas e nao conseguem ter os encaminhamentos direcionado a suas demandas
pelos profissionais. Identifica-se a falta de especializagdo da equipe, seja na formagao

académica, que por vezes ndo contempla discussdo na area da drogadicdo e Redugdo de
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Danos, seja pelo posicionamento ético-politico, dificultando a identificacdo das problematicas
advindas do uso conflituoso desse publico e, consequentemente, a dificuldade na criacao de
estratégias para acolhimento.

Observa-se a dificuldade no acesso aos servigos de assisténcia social e satde por
parte de usudarios que fazem uso conflituoso de multiplas drogas, que muitas vezes estdo em
situagcdo de rua, com vinculos fragilizados e rompidos com os familiares e rede de apoio, sem
acesso a garantia de direitos basicos. Compreende-se que a falta de informagdo e o contexto
de vulnerabilidade contribui na dificuldade de acesso as politicas publicas, no entanto,
percebe-se que o estigma da sociedade e dos trabalhadores do SUAS em relagdo ao usuério de
drogas tem distanciado ainda mais o acesso destes ao cuidado.

Diante deste contexto constata-se a importancia de fomentar discussdes continuas a
respeito da atuagdo técnica e das problematicas que atravessam as pessoas que fazem uso de
SPA’s, possibilitando o acesso e a garantia dos direitos. Para contribuir na autonomia do
sujeito fazendo que este tenha novamente autoridade na busca ativa e na construgdo de
estratégias facilitadoras referente a seu processo de cuidado.

De forma que a capacitagdo em relagdo ao que contempla o servico que deve ser
prestado pelo CREAS, quanto a Politica Nacional Antidrogas, segundo o Decreto N° 9.761 de
11 de abril de 2019 Art. 2°:

Os orgdos e as entidades da administragdo publica federal considerardo, em seus
planejamentos e em suas acdes, os pressupostos, as definigdes gerais e as diretrizes
fixadas no Anexo.

2.7. Garantir o direito a assisténcia intersetorial, interdisciplinar e transversal, a
partir da visdo holistica do ser humano, com tratamento, acolhimento,
acompanhamento e outros servicos, as pessoas com problemas decorrentes do uso,
do uso indevido ou da dependéncia do alcool e de outras drogas (BRASIL,2019).

Cabe enfatizar que o cenario brasileiro e a relacdo do Estado com aqueles que fazem
uso de SPA’s, esta que por vezes marcado pelo estigma e abordagens repressivas. Assim como
um cenario carente de melhoria em investimento nas Politicas Publicas que surgiram em 1980
junto a repercussao da Luta Antimanicomial (VARGAS; CAMPOS, 2019).

A escolha deste tema nasce na perspectiva de combater a falta de informagdes acerca
dos conflitos e estigmas que atravessam os individuos que estdo na situacdo de dependéncia
quimica, no qual, sua familia e comunidade muitas vezes se isentam da participagdo ativa na
garantia de direitos € um novo olhar diante as possibilidades que as politicas publicas devem e
podem ofertar.

A RD foi reconhecida pelo Ministério da Satide em 2005 por meio da Portaria n°
1.028/2005. Enfatiza que o manejo da RD, nasce de uma concepg¢ao simples, da diminui¢do

dos efeitos e conflitos do uso problematico ou ndo de drogas, podendo ser ele de qualquer
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contexto: social, familiar, bioldgico ou politico. A proposta ¢ ampliar as possibilidades para os
usudrios dentro da logica e do funcionamento da unidade assistencial.

Contar com o conceito da RD entendendo que este pode causar uma melhor
qualidade de cuidado, respeitando assim a escolha daquele que vivencia a dependéncia sobre
como pode, dentro de sua realidade, administrar seu uso e a consequéncia que pode lhe
causar. Assim como possa tragar um planejamento de a¢ao e/ou planejamento familiar, junto a
equipe que ¢ sua referéncia, onde assim se pode fazer com que ele supere as violagdes e
vulnerabilidades existentes no seu contexto de vida.

O objetivo dessa proposta de intervencdo é promover uma formagdo sobre os
cuidados com os individuos que fazem uso conflituoso de substancias psicoativas, tendo
como referéncia a PNAD e o conceito/estratégias de RD, esta sera direcionada aos
profissionais que atuam como técnicas (0s) nos dois CREAS, do municipio de Caruaru/PE.

Bem como identificar o perfil dos profissionais e como eles percebem a demanda de
familias que vivenciam o contexto de drogadicdo e acessam o CREAS, realizar um
mapeamento do conhecimento prévio dos participantes sobre a PNAD e o conceito e
entendimento de RD e por fim analisar os resultados deste mapeamento pds formagao.

Serdo desenvolvidas atividades que visam em um primeiro momento, ser feito uma
analise de demandas em conjunto com o publico-alvo acerca da tematica, fazendo um
levantamento por meio da aplicagdo de uma entrevista semiestruturada para comprovar os
numeros de acesso, assim como as intervengdes realizadas nos casos acompanhados.

Elaboracdo de pauta de assuntos a serem discutidos em grupo operativo a partir da
analise feita para pontuar as principais faltas.

Apos isto serd feito dois encontros, pensando em nao conflitar com a rotina da
unidade, para didlogos referente a PNAD e o conceito de RD aplicado a atuagdo dos
profissionais nas intervencdes a serem realizadas numa Otica antimanicomial.

Assim como elencar em conjunto com os trabalhadores do SUAS, propostas de
melhoria dos profissionais dentro do olhar técnico da demanda identificada anteriormente na
entrevista semiestruturada.

Dentre as atividades desenvolvidas sera feito um momento para que os profissionais
possam expor seu feedback do ocorrido, esta serd desenvolvida posterior as atividades acerca
do que foi trabalhado, como um momento de acolhimento do que foi vivenciado, das
dificuldades e dos aprendizados.

E por fim fazer o registro de todo o material coletado na formagdo neste Plano de

Trabalho decorrendo todos os processos travados ao logo do percurso.
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As atividades a serem desenvolvidas tem como publico alvo os técnicos de referéncia
que atuam nos CREAS do municipio de Caruaru, levando em consideragcdo a participacao
voluntaria destes e ndo tendo a inteng¢dao de prejudicar a funcionamento do equipamento. A
priori sugere-se a aplicacdo de uma entrevista semiestruturadas que pressupdem perguntas
previamente formuladas, fechada e auto aplicada de acordo com a metodologia de (Gil, 2008).
Para mapear este perfil, assim como conhecimento da Politica Nacional sobre Drogas e o
conceito de redugao de danos.

Para realizacdo das discussdes foi pensado a utilizagdo de um grupo operativo que ¢
pensado e trabalho no assunto central na intengdo de chegar a uma resolutividade maio da
demanda (PICHON-REVIERE, 1986). Esse tipo de dindmica permite que os técnicos de
referéncia tenham a oportunidade de discutir e possam tirar dividas. A participacdo de um
profissional ou dois que tenham uma especializa¢do e atuagdo na area e possa trazer de forma
técnica conceitos contemplados na Politica Nacional sobre Drogas e RD.

A partir das determinagdes contidas nas Resolugdes n® 466/12 e n° 510/16 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), esta pesquisa devera atender aos fundamentos éticos e
cientificos pertinentes, devendo também ser submetida ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). Se comprometendo a apresentar esclarecimentos para os participantes sobre a natureza
do estudo, os objetivos, métodos, beneficios previstos e possiveis incomodos. Portanto, sera
elaborado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que sera lido e explicado,
para que o participante possa se manifestar de forma consciente, livre e esclarecida.

Referindo-se aos riscos e beneficios, tomaremos como parametro as Resolugdes CNS
466/12 e 510/16, ciente que toda pesquisa envolve riscos, serdo adotadas precaucdes.
Previmos que os participantes ndo sofrerdo nenhum risco fisico, mas podem acontecer riscos
como: expectativas e constrangimentos ao falar sobre o assunto. Neste sentido, iremos
assegurar o sigilo e utilizaremos a alcunha para cada participante. Os beneficios serdo
considerados como indiretos. A formacao apontard os saberes e praticas da Politica Nacional
sobre Drogas, desafios e dificuldades vivenciados na atuag¢ao de técnicas (os) que atuam nos
CREAS do municipio de Caruaru, Pernambuco.

Com esta pesquisa esperamos facilitar as discussdes acerca das estratégias que estdo
contempladas na Politica Nacional sobre Drogas junto aos cuidados em RD, dentro dos
CREAS do municipio de Caruaru. Contribuir para um novo olhar técnico na garantia de
direitos diante as demandas de pessoas que fazem uso conflituoso de SPA’s.

Desta intervengdo ¢ esperado que haja uma facilitacdo nas discussdes acerca das

estratégias que estdo contempladas na PNAD junto aos cuidados em RD, dentro dos CREAS
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do municipio de Caruaru. Contribuir para um novo olhar técnico na garantia de direitos diante
as demandas de pessoas que fazem uso conflituoso de SPA’s.

Bem como sera feito uma avaliacdo em um grupo focal de forma qualitativa em um
didlogo onde serdo verificando os instrumentais utilizados para atua¢do com a demanda do
CREAS, assim como o embasamento técnico utilizado para a abordagem e atendimento das
especificidades apresentadas no que se refere ao publico que acessa o servigo € tem uma
relacdo conflitosa com o uso de SPA’s.

Trazer para os atores as responsabilidades acerca da tematica pautada nas normativas
técnicas, utilizando a autocritica dos profissionais referente atuagdo nesse campo especifico.
Gerando o feedback de ambas as partes envolvidas nesse processo de aprendizado.

Posteriormente exposicao dos dados referente aos momentos vivenciados e ao Plano
de Trabalho para que os profissionais entendam o percurso e importancia deste.

As atividades a serem desenvolvidas se colocam em um cronograma, sendo elas: a
aplicagdo de entrevista semiestruturada no dia 20 outubro de 2023; uma andalise da demanda
apresentada na entrevista no dia 27 de outubro de 2023; o primeiro encontro/ grupo focal dia
03 de novembro de 2023; a analise dos dados do dia 18 de novembro ao dia 25 de novembro
de 2023 e ao fim o registro de todos os dados e apresentacdo a equipe do dia 09 de dezembro

ao dia 16 de dezembro.
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V.CONSIDERACOES FINAIS:

Deste modo aqui expresso e recordo os caminhos de aprendizados andados pela |
Especializa¢ao de Politicas Sociais, neste consegui construir e fortalecer o aprendizado no que
diz respeito as disciplinas ofertadas: Estado e Politicas Publicas; Metodologia da Pesquisa;
Oficina de Pesquisa, Direitos Humanos; Participagdo, Controle e Gestdo Social; Métodos e
técnicas de trabalho em Comunidade/familia; Desigualdades, Politicas Sociais e Cidadania e
Politica Estadual da Assisténcia Social que foram as matérias que tivemos ao longo desse
curso, compondo meu repertorio académico, bem como meu fazer pedagdgico

Algumas destas matérias tiverem um papel fundamental para construcdo desse
projeto o integrando enquanto referencial tedrico por dialogar diretamente com o processo
interventivo que foi tragado aqui, colocando em analise o que ja estava escrito fazendo com
que este trabalho ganhasse uma nova roupagem. A facilidade com que o conteudo foi
repassado também fez com que esta pesquisa ficasse mais direcionada ao objetivo, bem como
a finalidade a que se propde.

E necessario mencionar que a modalidade EAD possibilitou um dialogo mais
aproximado com outras realidades de trabalhadores do SUAS que estiveram matriculados
nessa Especializagdo. A contribui¢do politica e académica dos trabalhadores fez com que este
trabalho ganhasse uma importancia ainda maior, diante da necessidade e dificuldade
apresentada em cada unidade publica mencionada nas aulas, assim como a falta de didlogo
sobre o que propde este interventivo.

Contudo, espero que este Plano de Trabalho a parte interventiva seja de fato
efetivado na importadncia que o constitui, tendo em vista as dificuldades visualizadas e
descritas aqui no atendimento de usuario e familias acometida pela desorganiza¢ao do uso
problematico de SPA’s, no acesso aos direitos, na desvinculagdo de um olhar do “senso
comum para tal demanda, no aprimoramento de uma pratica ética respaldada em bases
teoricas para os CREAS da cidade de Caruaru.

Sobretudo evidenciar o impacto positivo deste desenvolvimento académico na minha
vida enquanto trabalhadora do SUAS, enquanto estudante e cidada de direitos, diante do que
versa meu codigo de ética enquanto psicologa, a Politica Nacional Antidrogas e o conceito de
Reducao de Danos. As estratégias de formagdo continuada que estdo devolvidas aqui que
contribui diretamente com o funcionamento do CREAS, bem como o preenchimento dos
instrumentais PAEFI.

Este tem trabalho nasce no intuito de contribuir com a facilitacdo de direitos das

familias que acessam o CREAS, com os individuos que fazem uso problematico de drogas e
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suporte nas estratégias criadas pelos profissionais que atuam diretamente com a demanda de
drogadicdo, por compreender a necessidade que existe de um didlogo mais ampliado sobre

uma tematica que € pouco tratada em ambitos académicos.
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