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Para iniciar nossa reflexao...

Existem duas maneiras de morrer de fome: Ndo comer nada e definhar de
maneira vertiginosa até o fim ou comer de maneira inadequada e entrar

num regime de caréncias e deficiéncias especificas, capaz de provocar um
estado que pode também conduzir a morte.

Pela falta permanente de determinados alimentos nutritivos em seus

regimes alimentar habituais, grupos inteiros e populacoes se deixam morrer
lentamente de fome apesar de comerem todos os dias.

Josué de Castro
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Quem fol Josué de Castro?

Josué Apolonio de Castro nasceu 05 de
setembro de 1908, no Recife. Médico,
Professor Titular em Geografia Humana,
estudioso no campo da nutricao e
diferentes paises. Presidente do Conselho
Executivo da FAO, Organismo das Nacoes
Unidas para Agricultura e Alimentacao.
Autor do livro Geografia da Fome
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Contribuicao de Josué de Castro com a
pauta da SAN

[...] AFOME é...

A expressdo biologica de males sociologicos. Esta intimamente
ligada com as distor¢cbes econébmicas, a que dei, antes de
ninguém, a designacdo de "subdesenvolvimento"”

E certo que a sociedade brasileira carrega todo o peso da
tradicdo de um pais com passado escravagista e que fez sua
entrada na modernidade capitalista no interior de uma
concepcao patriarcal de mando e autoridade, concepcao esta
gue traduz diferencas e desigualdades no registro de
hierarquias que criam a figura do inferior que tem o dever da
obediéncia, que merece o favor e protecao, mas jamais 0S

direitos. Vera da Silva Telles — Pobreza e Cidadania Josué de Castro |
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O que é a Fome?

A FOME refere-se a diminuicdo, de forma crénica e permanente, da
guantidade de alimentos consumido. E determinada pela falta de
alimento ou pela dificuldade de acesso a ele. Nesse caso, a alimentacdo

cotidiana néo é capaz de garantir ao individuo energia suficiente para

manutencdo do seu organismo e para desempenho de suas atividades
habituais (IBASE, S/D)

“O que faz dessa fome disseminada uma tragédia ainda maior € como
acabamos por aceita-la e tolera-la como se ela fosse um fato
essencialmente inevitavel” (SEN, 2010, pg. 264).
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Dados sobre a INSAN do Brasil

» Em 2022, 33,1 milhdes de pessoas em ) _.
S|tuag50 de mee, i ., . Inseguranca

Alimentar
e Covid-19
no Brasil

» 14 milhoes de novos brasileiros/as em
situacao de fome em pouco mais de um
ano;

» Mais da metade (58,7%) da populacao
brasileira convive com a inseguranca
alimentar em algum grau — leve, moderado
ou grave (fome).

< <& A%, T
3 (S Secretaria de \ S b
S UNIVERSIDADE /\D R p N — Assistoncia Socal NV KT &
e ssistencia Soci («;g;"-- ¥ Sl R
8 | FEDERAL RURAL F I RRRRRRR o Y7 N Combate a Fome e\ (€53 87
Ey,’,EMlNESEEE

' i DE PERNAMBUCO e *"*“\\g
NESEeE Fundacio Apolénio Salles de Desenvohimento Educacional gﬁfgg‘j_;#Ag EDUCAGAO ESFOSUAS/PE  Polticas sobre Drogas iy

- == fat

— _"-n,:..,-"-.h_y:_::’__

coRPoRATIvA .Eh;.':l::?.;ijrr::;.]u das T'Jb..j:f:;l::’;_lz;l-.:h';-.rjh = FEE%"‘;%’ =
She i

i fae
de Pernambuco




Quais os niveis de INSAN ?

|A leve:
Preocupacao ou incerteza em relacao ao ~ ~

. . e ST T
acesso aos alimentos no futuro; qualidade [T [ih .dtn

[ ]
L 1J

Inadequada dos alimentos resultante de

) — L -

estratégias que visam ndo comprometera ©.. 0. ©C O O O

q § a.ntl d ad e d e al | m e ntOS . https://www.gov.br/saude/
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Quais os niveis de INSAN ?

Crédito: Sara Gehren

|A moderada:

Reducao quantitativa de alimentos
e/ou ruptura nos padroes de
alimentacao resultante de falta de

alimentos.
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Quais os niveis de INSAN ?

|A grave:

Reducao guantitativa de alimentos e/ou ruptura
nos padroes de alimentacao resultante de falta
de alimentos. Fome (sentir fome e nao comer
por falta de dinheiro para comprar alimentos;

fazer apenas uma refeicao ao dia, ou ficar o dia

i nte | ro Se m CO m e r) . https://fundacaocargill.org.br/
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ESPECIFICIDADES DA INSAN NO BARSIL

Inseg,ul anca

v' Maior concentracdo no Norte e ry e,
Nordeste;
v' Maior concentracdo nas areas
rurais;
v’ Relacdo com a renda;
v’ Relacdo com a escolaridade;
v’ Lares com criancas;
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N a IA grave (fome), que atinge
v Genero; 15,5% da populacéo brasileira,
v Ra ca afeta propor¢cGo maior de
) familias em todos os Estados do

Norte e do Nordeste
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INSAN EM PERNAMBUCO

|A leve: 22,8%

|A Moderada: 14,1%

|A Grave: 22,2%
Pernambuco: 2,1 milhoes!

NORDESTE
Maranhdo

Piaui

Ceard

Rio Grande do hlurlﬂ

Permambucol

Alagoas
Sergipe
Bahia
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Na analise da IA grave, que atinge
grande parte da populacio
brasileira, alguns estados se
destacam, com altas prevaléncias
em suas respectivas regioes. Da
populacio que convive com a fome
na regiao Norte, 2,6 milhoes de
pessoas estio no estado do Para,
enquanto na regiao Nordeste 2,4
milhoOes vivem no Ceara; 2,1 milhoes

no Maranhio ¢ em Pernambuco;

e 1,7 milhdo de pessoas na Bahia
(Tabela 6 ).
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O QUE DETERMINA A INSAN NO BRASIL?

Em estudo do Instituto Fome Zero

identificou que 20 milhoes de

pessoas deixaram de sofrer de
Inseguranca alimentar moderada ou
grave entre o inicio de 2022 e o fim
de 2023 no Brasil. Considerando
apenas aquelas em situacao grave,
13 milhOes deixaram de passar fome
no Brasil. Os dados representam

uma reducao de 30% na
Inseguranca alimentar total.
(.Carta Capital, 2024)

. DEPERNAMBUCO

CartaCapital

POLITICA

Populacdo sob inseguranca alimentar
grave diminuiu em 8 milhdes em 2023,

aponta estudo

Trabalho do Instituto Fome Zero aponta politicas sociais como o Bolsa Familia

entre os fatores de mudancga
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O QUE DETERMINA A INSAN NO BRASIL?

A ONU ACABA DE
APRESENTAR OS

NUMERO DE
PESSOAS COM
INSEGURANCA
ALIMENTAR
SEVERA NO
BRASIL

NOVOS DADOS DO
MAPA DA FOME
NO MUNDO

O que tem ocorrido para que a O Brasil
: : € um dos
inseguranca alimentar tenha paises s
diminuido em t30 pouco tempo? q‘.feeé{ﬂ?.'ﬁ o
arome,

FONTE: RELATORIO "O ESTADO
DA SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICAO NO MUNDO
(SOFN'/FAD-ONU
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VMIAD | MICONLTRUCAD

Nno Mundo,
| em 2023
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Determinantes sistémicos da injustica alimentar...
O que é isso?

O conjunto de praticas (juridicas, politicas e
econOmicas) que atuam em face da realizacao da
eficacia social do direito humano a alimentacao
adequada (DHAA), da politica de seguranca
alimentar e nutricional (PSAN) e da soberania
alimentar, produzindo assimetria de poderes e
desigualdade material entre as corporacoes
alimentares do sistema alimentar agroindustrial
brasileiro (SAAB) e as vitimas da injustica
alimentar.
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Determinantes sistemicos - Determinantes Juridicos

Brasil e outros e

organismos internacionais,

promulgaram normas
como tratados,
convencoes, dispositivos
constitucionais garantir a
implementacao de
instrumentos de
exigibilidade, portanto, de
efetividade do DHANA

FEDERAL RURAL
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F\‘/O Food and Agriculture Organization Descobrir Inglés v & ¢

*/ of the United Nations

Quadro Estrategico da FAO 2022-31

Um mundo sustentavel e seguro em termos de
alimentos para todos

Um mundo que enfrenta ameacas crescentes exige que ajamos sem
=% demora para salvaguardar a vida, transformar nossos sistemas
agroalimentares para preparar nosso planeta para o futuro e garantir
- resultados sustentaveis.

O Quadro Estratégico da FAO 2022-31 articula a visao da FAO de um e
um mundo com seguranca alimentar para todos, no contexto da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.

Marco estratégico de la FAO | FAO | Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
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Determinantes sistemicos - Determinantes Juridicos

Marco estratégico da FAO 2022-

O Quadro Estratégico da FAO 2022-31 busca
apoiar a Agenda 2030 por meio da transformacao
para sistemas agroalimentares MAIS eficientes,
inclusivos, resilientes e sustentaveis para uma
melhor producdo, melhor nutricao, um melhor
meio ambiente e uma vida melhor, sem deixar
ninguém para tras.
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Determinantes sistemicos - Determinantes Juridicos

Marco estratégico da FAO 2022-2031

Melhor Producdo

Garantir padrbes de consumo e producdo sustentaveis,
por meio de cadeias de abastecimento alimentar e
agricola eficientes e inclusivas em nivel local, regional e
global, garantindo sistemas agroalimentares resilientes e
sustentaveis em um clima e ambiente em mudanca.
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Determinantes sistemicos - Determinantes Juridicos

Marco estratégico da FAO 2022-2031

Melhor nutricdo

Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e
melhorar a nutricdo em todas as suas formas, incluindo a
promoc¢do de alimentos nutritivos e o aumento do acesso
a dietas saudaveis.

www.fao.org
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Determinantes sistemicos - Determinantes Juridicos
Marco estratégico da FAO 2022-2031

Melhor ambiente

Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres e marinhos e combater as
mudancas climaticas (reduzir, reutilizar, reciclar, gestdo
de residuos) por meio de sistemas agroalimentares mais
eficientes, inclusivos, resilientes e sustentaveis.

www.fao.org
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Determinantes sistemicos - Determinantes Juridicos

Marco estratégico da FAO 2022-2031

Vida melhor

Promover o crescimento economico
inclusivo por meio da reducdo das
desigualdades (areas urbanas/rurais,
paises ricos/pobres, homens/mulheres).
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Determinantes sistemicos - Determinantes Juridicos

Art. 6° da CF-1988 - S3o direitos sociais a  Alimentacao e um direito humano que
educacdo, a saude, a alimentac&o, o trabalho, . srec'sa EStad_ |

i articulado a outros direitos.
a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a

previdéncia social, a protecao a maternidade e LOSAN - prevé a criagdo e o©

a infancia, a assisténcia aos desamparados funcionamento do SISAN - o CONSEA,
como um o6rgao consultivo, de

(EC no 26/2000, EC no 64/2010 e EC no assessoramento, esta caracterizado

QOL2048),222.0 ndo como um orgao de Estado, mas
como um orgao de governo (Brasil,
2006)
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Determinantes sistémicos — Determinantes Politicos

Estado Democratico, destinado a

assegurar o exercicio dos direitos sociais € 16 da Ohftibeo
individuais, a liberdade, a seguranga, o+ CALElEREE
bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade |
e a Justica como valores supremos de uma
sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos, fundada na harmonia social
e comprometida, na ordem iInterna e
Internacional.

Leonardo Ribas, 2022.
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Determinantes sistémicos — Determinantes Politicos

A globalizacao neoliberal e a fragilizacao da
democracia: A fome é decisao politica!
Praticas da globalizacao neoliberal - Entende-
Se que tais praticas sao responsaveis diretas
pelo enfraguecimento dos sistemas de
politicas pubicas. Nesse sentido, tais praticas
estao diretamente associadas ao macro
determinante politico que atua em face dos
iInstrumentos da justica alimentar.

https://arvoreagua.org/agronegocio/mapa-da-fome

Leonardo Ribas, 2022. e —
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Determinantes sistémicos — Determinantes
Econdmicos

Producao - o Brasil em 2022 ja esta entre os
maiores produtores de alimentos do planeta;
Centralidade no incentivo ao agronegocio -
agroexportacao; Incentivo a monocultura, uso
de agrotoxicos; Controle do capital financeiro
internacional a partir do agronegocio;.

Leonardo Ribas, 2022.
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Determinantes sistémicos — Determinantes
ECO n 6 m i COS A NOSSA ALIMENTAQAO FAZ PARTE

DE UM SISTEMA ALIMENTAR COMPLEXO

Distribuicao - O controle da intermediacao entre iﬁi
a producao e o acesso, - medidas de controle da ' PRODUGAO ¥
dl<'el_
PROCESSAMENTO

distribuicao da agua tém provocado o
DESCARTE
racionamento e a restricao do acesso para as PR \

populacdes mais pobres. Desmonte da politica
. L . ~ DISTRIBUICAO
de abastecimento, invisibilidade da agricultura CONSUMO -
familiar, ex. CONAB, PAA entre outros; — FE
PREPARACAO COMERCIALIZACAO

Leonardo Ribas, 2022.

*esquema simplificado de um sistema alimentar

Fonte: www.fsp.usp.br
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Determinantes sistémicos — Determinantes

Economicos

Acesso - Extrema pobreza - Investimento

nos programas de transferéncia de renda;

incentivo a geracao de emprego e renda;
Populacao mais vulneravel a INSAN
consomem alimentos industrializados -
ultraprocessados.

Leonardo Ribas, 2022.
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/Falar de alimentac¢do adequada nh

cidades tambeém exige falar de
ACESSOS:

1. Acesso a um assentamento digno;
2. Acesso ao trabalho digno;

3. Acesso aos meios de adquirir e
produzir alimentos em seguranca
alimentar na esfera domeéstica;

4. Acesso a saude por meio de
alimentos adequados a dieta popular.
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O que determina a Seguranc¢a Alimentar?

v’ Politi impact truturais - Program O BRASIL ESTA NO RUMO CERTO
oliticas de impactos estruturais - Programas e D BBl ST AND SUMO S
pOI Itlca S d e FONTE: RELATORIO "O ESTADO DA

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICAO
NO MUNDO (SOFD/FAO-ONU

Impacto social... PREVALENCIA
DA SUBNUTRICAO

v' Acessos a direitos individuais e coletivos: alimentos NO BRASIL
saudaveis, terra - valorizacao dos modos de -
vida, agua, renda, promog¢ao da saude, DAFOME
educacao....

v" Fortalecimento do SISAN nos Estados e Municipios: 2,8%
COMSEAs, CAISANS, equipamentos de SAN, e 180
conferéncias de SAN e outros coletivos nos hitps://www.govbr/mds/
territorios....
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O que determina a Seguranc¢a Alimentar?

v A luta pela a garantia do Direito Humano a Alimentac3do e Nutricido Adequada

[...] Percebi que no frigorifico jogam creolina no no lixo,
para o favelado nao catar carne para comer. Nao tomei
café, ia andando meio tonta. A tontura da fome é pior que a
do alcool. A tontura da fome nos faz tremer. Percebi que &
norrivel so ter ar dentro do estdbmago. Comecel a sentir a
pOoca amarga.
Recebi seis cruzeiros. Pensel em guardar o dinheiro para
comprar feijao. Mas vi que nao podia porgue meu
estOmago reclamava e torturava-me. Resolvi tomar uma
media e comprar um pao. Que efeito surpreendente faz a
comida no nosso organismo! Eu antes de comer via 0 céu,
as arvores, as aves, tudo amarelo, depois que comi, tudo
normalizou em meus olhos.

27 de maio de 1958 - Carolina Maria de Jesus
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Secretaria de Assisténcia Social, Combate a Fome e Politicas sobre Drogas - SAS
Secretaria Executiva de Assisténcia Social - SEASS

Geréncia de Gestao do Trabalho e Educacdo Permanente - GETEP

E-mail: esfosuas.pe@ufrpe.br
Telefone: 81 3183-0715 /3183-0777
WhatsApp: 819.9488-2325
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