CURSO: As estratégias de cuidado em salde
mental na Assisténcia Social

Facilitador: Thiago Henrigue dos Santos Gomes %
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PR TR | Assistente social pela UFPE;
' - .Ha 10 anos atuando no SUAS e 06 anos no SUS:;

Atualmente Secretario Executivo de Assisténcia Social no municipio de
Abreu e Lima.

.Especialista em Direito Social e Politicas Publicas — Fafire;

.Cursando Especializacao em Residéncia Intersetorial em Primeira
Infancia,

. Cursando Especializacao em Trabalho Profissional: Questao Social e

Fundamentos Tedrico-Historicos e Etico-Politicos do Servi¢co Social —
UERN.
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OBIJETIVO GERAL

Refletir sobre o papel da assisténcia social na promocao e
desenvolvimento do cuidado em saude mental nos territorios.
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Objetivos especificos:

Apreender os principios da Reforma Psiquiatrica e as interfaces com a Assisténcia Social,

Efetivar as acoes intersetoriais com a RAPS (Rede de Atencao Psicossocial) que
promovam o cuidado em saude mental nos servi¢cos socioassistenciais do SUAS,;

Instrumentalizar as(os) trabalhadoras(es) do SUAS sobre a Politica de Alcool e Outras
Drogas a partir da estratégia de Reducao de Danos no acompanhamento familiar de
usuarios(as) em situacao de uso abusivo e dependéncia quimica.
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AULA 01 (22/09/26): A Determinacio Social da Loucura: a potencializacdo do sofrimento
psiquico no neoliberalismo — Reforma Psiquiatrica e Sistema Unico de Satde.

AULA 02 (23/09/26): A Rede de Atencéo Psicossocial — RAPS.

AULA 03 (24/09/26): A Politica de Assisténcia Social no Brasil, vulnerabilidades relacionais e
determinacoes sociais no sofrimento psicossocial.

AULA 04 (29/09/26): Politica sobre drogas: consumo de risco e a estratégia de reducéo de danos.

AULA 05 (30/09/26): Matricialidade sociofamiliar: negligéncia, desprotecéo social e familismo:

estratégias de atendimento a pessoas em sofrimento psicossocial no SUAS e desafios enfrentados nos
territorios frente a logica neoliberal.
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AULA 02 (23/09): Laura Miranda
Tema: Centro de Atencao Psicossocial (CAPS): organizacao, funcionamento e atuacao na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS).

AULA 03 (24/09): Marillia Torres

Tema: Comida, dignidade e cuidados: seguranca alimentar como estratégia de protecao social e
promocao da saude mental.

AULA 04 (29/09):

Bruna Kitazono
Tema: Reducéo de danos: politica de acesso a direitos e producao de vida.

Joao Priston
Tema: Populacao em Situacao de Rua e a vulnerabilidade social como fator de risco para o
adoecimento mental e o uso abusivo de substancias psicoativas nesse publico.

AULA 05 (30/09): Ana Karla Nobrega
Tema: O cuidado ao luto e suas repercussoes psicossociais.

w0 FADURPE  ESFOSUAS/PE

o® g

= # GOVERNO DE PERNAMBUCO

Secretaria de Assisténcia Social,
Combate a Fome e
Politicas sobre Drogas

DE PERNAMBUCO o Sistema Unico de Assis
d P mbuco

|




i

ESFOSUAS/PE
J‘ FEDERAL RURAL Escola de Formacao dos Trabalhadores/as
| ——

Aula 1
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A Determinacao Social da Loucura: a potencializacao do
sofrimento psiquico no neoliberalismo — Reforma Psiquiatrica
e Sistema Unico de Saude.
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PARA COMECO DE CONVERSA: O
QUE TEM AFETADO SAUDE MENTAL
DA CLASSE TRABALHADORA?
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O/Neoliberalismo € uma maquina de moer pobr
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Segundo Marx (2013, p. 241, apud FREITAS, 2015, p. XX):

O capital nao tem, por isso, a minima consideracao pela saude e
duracao da vida do trabalhador, a menos que seja forcado pela
sociedade a ter essa consideracdo. As queixas sobre a degradacéo
fisica e mental, a morte prematura, a tortura do sobretrabalho, ele

responde: deveria esse martirio nos martirizar, ele que aumenta
Nnosso gozo (o lucro)?
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0 Governo do Estado
moderno nao e se nao

{Im comite para getir
08 negocios comuns de
foda a classe burguesa.

Karl Marx

Imagem da Série “Cem Anos de Solidao - Netflix (2024) MARX, K.; ENGELS, F. Manifesto do Partido Comunista.
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As expressoes da questao social na vida de homens e mulheres sao potencializadores
crueis do sofrimento psiquico, ndao ha condicOes materiais concretas de salde mental
para um sujeito que nao tem emprego, para uma mae, pal, cuidador(a) que nao
consegue prover o alimento necessario aos seus filhos e filhas. Nao ha extensao para
sanar os indices depressivos e ansiosos de uma juventude condicionada a produzir
constantemente, empreender a qualquer custo, nao parar, nao descansar, conquistar, 8
merecer, ascender socialmente. Essa é a logica ofensiva neoliberal que se propoe a

minar nossa dignidade humana, e nesse espaco, o cuidado em saude mental nao tem
vez (Freitas, 2025, p 6-7).
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Emicida - AmarElo (Sample: Belchior - Sujeito de Sorte) part. Majur e Pabllo Vittar

https://www.youtube.com/watch?v=PTDgP3BDPIU
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HISTORIA DA LOUCURA

listoricamente a loucura ocupou diferentes lugares e significados. Ja
foli considerada como algo sobrenatural, demoniaco, bruxaria e
castigo dos deuses, o0 que rebate ainda hoje em algumas nocoes que
compreendem essa experiéncia com um certo misticismo(Conselho
Federal de Servico Social, 2022, p. 09).
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Historia da Loucura

Da experiéncia do sofrimento ao controle institucional:

*A loucura possui diferentes significados ao longo da historia.

*As formas de compreender e tratar a loucura séo construcoes historicas, sociais e culturais.
*O que ¢é considerado “normal” ou “anormal” também se transforma com o tempo.

*Michel Foucault contribui para compreender essa trajetoria.
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Antes da psiquiatria - Loucura e sobrenatural

*Loucura associada a:
» forcas sobrenaturais;
* demonios;
* bruxaria;
* castigo dos deuses;
* possessoes.
*Auséncia de uma explicacao cientifica para determinadas experiéncias.
‘Presenca de interpretacoes religiosas e misticas.
*Algumas dessas concepcoes ainda permanecem no imaginario social
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O isolamento dos considerados “loucos”
Final da ldade Média

*Antigos leprosarios passam a cumprir funcoes de isolamento.
*Afastamento dos considerados “loucos”:
 da familia;
* do territorio;
* da comunidade.
*A exclusao antecede a existéncia de uma ciéncia especifica sobre a loucura.
O isolamento torna-se uma estratégia social para lidar com aquilo que era considerado
desvio.
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Revolucao Francesa e Modernidade: Uma nova
forma de compreender a loucura .

*A Revolucao Francesa marca profundas transformacoes
sociais e politicas.

A loucura passa a ser inserida em novas formas de
classificacao e intervencao.

*Desenvolvimento de saberes especializados.
*Consolidacao de instituicoes destinadas aos considerados
“loucos”. i
A loucura passa a ser cada vez mais relacionada a ideia de |
doenca.

GOVERNO DE PERNAMBUCO

Secretaria de Assisténcia Social,
Combate a Fome e
Politicas sobre Drogas

oy o ESFOSUAS/PE
' | FEDERAL RURAL Escola de Formacao dos Trabalhadores/as
Fundacao Apolonio Salles de Desenvolimento Educaciona

. DE PERNAMBUCO do Sistema Unico de Assisténcia Social

de Pernambuco




i

A HISTORIA DA LOUCURA NO MODO DE PRODUCAQO CAPITALISTA

Revolucao Industrial — Século XVIII: Segundo Freitas (2015), a loucura passa
a ser compreendida como um problema de carater social, demandando a

Intervencao do Estado.

No contexto da sociedade capitalista, a pessoa considerada louca era vista
como Improdutiva, por nao participar diretamente da producao de mais-valia,
e também como alguem que deveria ser controlado, contribuindo para a
construcao historica da representacao social da loucura associada a
periculosidade.
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Philippe Pinel e o nascimento da psiquiatria
Final do século XVIII /inicio do século XIX

*Philippe Pinel é considerado um dos fundadores da psiquiatria.
*Desenvolve uma primeira classificacao das enfermidades
mentais.

*Consolida o conceito de alienacao mental.

Institui a figura do alienista.

*Retira as correntes dos internos.

Porém, mantém o isolamento como estrategia de tratamento.
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Saude mental era tratada no hospicio. O que mudou apos 25 anos da Reforma Psiquiatrica

https://www.youtube.com/watch?v=1jWZ2Jfn9Fc
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o Centro'de Atencao
Psicossocial.

Luta antimanicomial no Brasil: como surgiu e quais sao os desafios? | BdF Explica

Brasil de Fato X
Seja membro Inscrever-se i
@ 865 mil inscritos ) - b 695 q ﬂb Compartilhar

https://www.youtube.com/watch?v=Ks1T5U4qFr4

UNIVERSIDADE ‘ ESFOSUAS/PE
FEDERAL RURAL Escola de Formac¢ao dos Trabalhadores/as
Fundacao Apolonio Salles de Desenvolvimento Educaciona

DE PERNAMBUCO do Sistema Unico de Assisténcia Social

de Pernambuco

valodojcaps: i

<4 Perguntar

' SIGA O
NOSSO0
CANAL

GOVERNO DE PERNAMBUCO

Secretaria de Assisténcia Social,
Combate a Fome e
Politicas sobre Drogas

/
/
¢



i

Reforma psiquiatrica

&

Reforma Psiquiatrica instituiu-se tendo como estratégia central e basilar
a desinstitucionalizacao. Diferente da nocao de desospitalizacao, que €
meramente a alta hospitalar, a desinstitucionalizacao € um processo
continuo de invencao de novas formas sociais de lidar com a experiéncia
da loucura, buscando a criacao de servicos e redes localizadas no

territorio de moradia (CFESS, 2022, p.15).
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Luta Antimanicomial

Em sintese: a Reforma Psiquiatrica, baseada na Luta Antimanicomial, propoe
a superacao do modelo asilar e, para isso, tornou-se necessaria a
progressiva substituicao dos leitos em hospitais psiquiatricos por uma rede
substitutiva que assegure assisténcia integral e de qualidade. Essa rede
precisa atender as necessidades dos sujeitos, dando cobertura e atencao
Integral aos usuarios, usuarias e familiares, fortalecendo a diversidade de
oferta e a desinstitucionalizacao.

Os servicos gue fazem parte da Rede de Atencao Psicossocial, sao:
Centros de Atencao Psicossocial (Caps); Servicos Residenciais Terapéeuticos
(SRTs); Centros de Convivéncia e Cultura (Ceccos); Leitos em Hospitais
Gerais; Unidades Basicas de Saude (UBS); Programa de Volta Para Casa
(PVC); Nucleo de Apoio a Saude da Familia (Nasf); Unidades de Acolhimento

(UA),
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Freitas (2025, p. 5, grifo nosso) compreende que a determinacao social da loucura, no
contexto da sociabilidade capitalista contemporanea, esta relacionada a dinamica e a
logica de funcionamento da politica neoliberal. Nessa perspectiva, a compreensao do
sofrimento psiquico exige uma analise que ultrapasse 0s aspectos individuais,
psicologicos e bioldgicos, considerando que a loucura € um fendomeno social produzido
nas relacoes concretas e nas formas historicas de producao e reproducao da vida.
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Da luta a conquista a consolidacao:
0 SUS como patrimonio do povo

&

A intervencao do Saude: de 1930 a 1964 — Consolidacao do capitalismo industrial - - surgimento das politicas sociais
nacionais — saude organizada em dois subsetores: Saude Publica e de medicina previdenciaria
A saude na ditadura empresarial militar - predominio da assisténcia medica de natureza ambulatorial e hospitalar

A saude a partir dos anos 1990 — Construcao do Projeto de Reforma Sanitaria - abertura politica e transicédo a democracia
— movimentos sociais — saude como direito de todos e dever do Estado - focalizacdo e subfinanciamento
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Lei 8.080/90 s ‘{ ,
n

Art. 32 Os niveis de saude expressam a organizacao social e econdmica do
Pais, tendo a saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacao, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho,
a renda, a educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos
bens e servigcos essenciais.
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Projetos em disputa na saude atualmente

Reforma Sanitaria

Privatista

Reforma Sanitaria
Flexibilizada

SUS totalmente
submetido ao
mercado

Base

Estado democratico
de direito

Estado minimo

Estado

neodesenvolvimentista

Estado
ultraneoliberal

Premissa

Salude como direito
social e dever do
Estado

Parcerias &
Privatizacbes

SUS possivel

Complementaridade
invertida

Temas - Ampliacao das - Crise financeira Crise do capital - Desprezo pela
conquistas sociais - Dicotomia entre democracia
- Democratizacao UHIH?FSELIEEI;ED e - Conservadorismo
do acesso focalizacao il
- Militanzacao
- Déficit Social - Diminuigao dos e
- Financiamento gastos soclais - Neofascismo
efetivo - Deficit publico
Estratéegia Descentralizacao Refilantropizacao Descentralizacido com Congelamento dos
de Acao com controle social desresponsabilidade gastos sociais
do Governo Federal
Concepcgoes Marxismo Paés-modernidade Terceira Via Radicalismo liberal
Teoricas econdmico

Fonte: Bravo; Pelaez e Pinheiro (2018); Bravo, Pelaez e Menezes (2000).
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SOBRE O NEOLIBERALISMO...

Houve, portanto, uma abrangente contra-reforma do
Estado no pais, cujo sentido foi definido por fatores
estruturais e conjunturais externos e internos, e pela
disposicao politica de coalizao de centro-direita
protagonizada por Fernando Henrigue Cardoso. Uma
contra-reforma que fol possivel a partir de algumas
condicOes gerais, que preceda os anos 1990: a crise
econOmica dos anos 1980 e as marchas e
contramarchas do processo de redemocratizacao do
pais (BEHRING; BOSCHETTI, 2011, p. 152).
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SOBRE O NEOLIBERALISMO...

Assim, a tendéncia geral tem sido a de restricao e
reducao de direitos, sob o argumento da crise fiscal
do Estado, transformando as politicas sociails — a
depender da correlacao de forcas entre as classes
socials e segmentos de classe e do grau de
consolidacao da democracia e da politica social nos
paises — em acl0es pontuails e compensatorias
direcionadas aos efeitos mais perversos da crise
(BEHRING; BOSCHETTI, 2011, p. 156).
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