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Aula 3

Politica sobre drogas: consumo de risco
¢ a estrategia de reducao de danos.
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NOSSA AGENDA

AULA 01 (22/09/26): A Determinagio Social da Loucura: a potencializacdo do sofrimento
psiquico no neoliberalismo — Reforma Psiquiétrica e Sistema Unico de Saude.

AULA 02 (23/09/26): A Rede de Atencio Psicossocial — RAPS.

AULA 03 (24/09/26): A Politica de Assisténcia Social no Brasil, vulnerabilidades relacionais e
determinagoes sociais no sofrimento psicossocial.

AULA 04 (29/09/26): Politica sobre drogas: consumo de risco e a estratégia de reducio de danos.

AULA 05 (30/09/26): Matricialidade sociofamiliar: negligéncia, desprotec¢io social e familismo:

estratégias de atendimento a pessoas em sofrimento psicossocial no SUAS e desafios enfrentados nos
territorios frente a logica neoliberal.
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NOSSOS CONVIDADOS

AULA 02 (23/09): Laura Miranda

Tema: Centro de Atencao Psicossocial (CAPS): organizacao, funcionamento e atuacao na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS).

AULA 03 (24/09): Marillia Torres

Tema: Comida, dignidade e cuidados: seguranca alimentar como estratégia de protecao social e
promocao da saude mental.

AULA 04 (29/09):

Bruna Kitazono
Tema: Reducao de danos: politica de acesso a direitos e produgcao de vida.

Joao Priston
Tema: Populacdo em Situacdo de Rua e a vulnerabilidade social como fator de risco para o
adoecimento mental e o uso abusivo de substancias psicoativas nesse publico.

AULA 05 (30/09): Ana Karla Nobrega
Tema: O cuidado ao luto e suas repercussoes psicossociais.
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Eu nao estou interessado

Alucinagao (1976) - Belchior erQ) - Letra

Maria Ferreira
Inscrever - :
G R M 1mil | G A> Compartilhar 4 Perguntar [] salvar

https://www.youtube.com/watch?v=FenWBF66-ow&Ilist=RDFenWBF66-ow&start_radio=1
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Voce sabia que todos/as nos somos usuarios/as de
algum tipo de droga?

Drogas sao usadas por mulheres e homens desde os primordios da e

humanidade. Algumas substancias encontradas na natureza ou assistente social no comhate a0
sintetizadas em laboratdrio possuem propriedades psicoativas que nrecuucertu
serviram/servem a inumeras necessidades humanas: tratar doencas;
aliviar “sofrimentos” do corpo e da “alma”; alterar a disposicao fisica e
mental; melhorar o humor; controlar a ansiedade; regular o sono, o
apetite; alterar os sentidos e a percepcao; estimular a criatividade e a
sensibilidade; compor ritos culturais, religiosos, de interacao social ou
de convivéncia (Brites, 2016, p. 7).

o estigma do
uso de drogas
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As motivacoes para o uso de psicoativos

[...] respondem, assim, a 1nameras necessidades sociais.
Motivacoes que sao socialmente determinadas e que
transformam o modo como os individuos sociais se relacionam
com os diferentes psicoativos (naturais ou sintéticos), alterando
seu significado e¢ padroes de consumo. Portanto, o uso de
psicoativos pode: estar associado a indicacOes cientificamente
comprovadas, decorrer de autoadministracao; ser esporadico,
ocasional, recreativo, abusivo ou dependente. O wuso de
psicoativos (drogas) €, portanto, uma pratica social -
profundamente alterada pela logica mercantil ¢ alienante da
sociedade capitalista madura (Brites, 2016, p. 7).
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Drogas ou psicoativos?

Embora o termo droga seja o mais usado no cotidiano, os termos
psicotropico e psicoativo sao mais adequados para designar as
substancias/produtos que agem preferencialmente no Sistema Nervoso
Central (SNC), estimulando, deprimindo ou perturbando suas funcgoes
(propriedades que tornam os psicotropicos/psicoativos substancias
passiveis de abuso e dependéncia).

O termo droga tem sido usado de maneira inadvertida, contribuindo
com visOoes mistificadoras sobre o0 uso e as/os usuarias/os de
psicoativos, bem como com a reproducao acritica de juizos de valor

estigmatizantes (Brites, 2016, p.8) __—__-—-—"5"
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No cotidiano profissional,

é preciso atentar para o
significado de termos que
expressam preconceitos,
reducionismos e estigmas
relacionados ao uso e as/aos

usudrias/os de psicoativos
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Qual o termo mais adequado a se usar: drogadal/o,
viciada/o ou usuaria/o de psicoativo?

Dizer que uma pessoa € usuaria de psicoativo significa reconhecer que esta pratica ¢
uma entre as mumeras praticas, atividades, escolhas, possibilidades € potencialidades
daquela pessoa. No entanto, dizer que uma pessoa ¢ drogada comumente significa dar
enfase ao carater ilicito da substancia usada e, sobretudo, significa reduzir toda a
trajetoria ¢ a biografia daquela pessoa ao uso de “drogas” (Brites, 2016, p. 9).

“Usuaria/o de psicoativo” é
o termo mais adequado para
se referir as pessoas que
usam substancias - licitas ou
ilicitas - que interferem no
funcionamento do Sistema
Nervoso Central
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-Vicio € o oposto de virtude;

- Usuaria/o de psicoativo € mais coerente.
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CONVIDADA

o0

Bruna Kitazonov- Redutora de Danos e Psicologa - Psicéloga no
Espaco Girassol, acolhimento com mulheres vitimas do racismo ambiental
na comunidade da Vila Arraes, na Varzea, Recife/PE. Redutora de Danos no
Coletivo de Reducdo de Danos da Varzea. Co-coordenadora no projeto
Comunidades Que Cuidam (CQC), parceria da Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas e Gestdo de Ativos do Ministério da Justica e
Seguranca Publica (SENAD/MJSP) e UFPE. Mobilizadora Territorial na zona
oeste da cidade do Recife no projeto Periferias Pelas Mulheres do Ministério
da Cidade, Secretaria Nacional das Periferias e FIOCRUZ.

Tema: Reducao de danos: politica de acesso a direitos e

/

producao de vida. é
2
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Quando a gente escuta sobre
Reducao de Danos, o que
imaginamos que seja?
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Historia da Reducao de Danos no Brasil

 BRENDA LEE - 1986-
Sertaneja da Chapada do

Araripe, Pernambucana.
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i e “ A tontura da fome é pior do que a do
alcool. A tontura do alcool nos impele a
; cantar. Mas a da fome nos faz tremer.
’ Percebi que é horrivel ter so6 ar dentro do
estomago.” Carolina Maria de Jesus.
7
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O problema do uso de
drogas € uma demanda
sO de saude?
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“Quando chegam pessoas usuarias de drogas no
SUAS, como costumamos acolher, desde a entrada
até o atendimento dessa pessoa? De acordo com
essa situacao, estamos diante de um ‘problema de

drogas’ ou diante de uma situacao de vulnerabilidade
e violacao de direitos na qual o uso de substancias
pode estar presente?”

'a
%

E 2 "% Secretaria de Assisténcia Social,
v =0 Combate a Fomee
%" Politicas sobre Drogas

/ ® o
/ E s FO s U As / p E G ', GOVERNO DE PERNAMBUCO

] %F/\DURPE REEHSUARS

DE PERNAMBUCO d Sistema Uni d A

cia
cao AD S” d DE Oi de Pernambuco




Nova Resolugdo N215, 31 de Marco de 2026: SEI - 08129.011078/2025-81

Art. 22 As boas praticas de RRD reger-se-ao pelos seguintes principios:

| - Nao julgamento: Respeito as escolhas individuais e a diversidade de trajetorias;

Il - O respeito a autonomia do individuo sobre seu préprio corpo e destino, como também o respeito as suas convic¢oes de
cunho religioso, moral ou ético e cultural; Ill - Universalidade: Garantia de acesso aos servicos, independentemente de
condicao social, raca, género ou orientacao sexual;

IV - Intersetorialidade: Articulacao entre saude, assisténcia social, educacao, cultura, trabalho e seguranca publica e demais
pastas secretariais que viabilizem as politicas e acoes de RRD;

p

// V - Baixa Exigéncia: desenvolvimento de acoes que facilitem e ampliem o acesso aos servicos, privilegiando a produc¢ao de
/ acolhimento e de vinculo com as pessoas usuarias de substancias psicoativas;
/ VI - Participac¢ao Social: Inclusao de pessoas usuarias de substancias psicoativas, familiares e organizacdes da sociedade civil

/ na formulagao e avaliacao das politicas PP
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lll - Recomendar ao Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS):

a) O fortalecimento e fomento das praticas de Reducido de Riscos e Danos no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
reconhecendo-as como estratégias essenciais para a protecao social de pessoas que usam substancias psicoativas e em situag¢ao de
vulnerabilidade;

b) A alocagao de recursos especificos e o desenvolvimento de capacidades para que as entidades da sociedade civil que promovem a
Reducao de Danos, e que atuam em parceria com o SUAS, possam expandir e qualificar suas a¢oes, garantindo-lhes o devido
reconhecimento e apoio institucional;

c) A integracao das estratégias de Reducao de Riscos e Danos nos programas e servi¢cos da assisténcia social, especialmente aqueles
voltados a populacao em situagao de rua e familias em vulnerabilidade social, visando a garantia de direitos e a promoc¢ao da cidadania

p
// plena;

/ d) O estimulo a intersetorialidade entre a assisténcia social, saude, justica e outras areas para a construc¢ao de respostas articuladas e
% integradas as necessidades das pessoas que usam substancias psicoativas, conforme as diretrizes da Resolu¢ao Conjunta n? 01/2025 do

/ CNS e CNDH, que preveem a integracao plena com as demais politicas sociais, economicas e culturais
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A importancia das articulacoes
e reunioes em rede - 0
matriciamento.
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A reducao de danos como
ponte de acesso das pessoas
vulnerabilizadas e
estigmatizadas as politicas
publicas.
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“PROJETAR O QUE?”
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Quem nao pode desistir somos
nos!
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O que e
reducao de
danos?

https://www.youtube.com/watch?v=PNMp1WIvYLc

O que € a estratégia de reducgao de danos para usuarios de drogas? é
¢
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CONVIDADO

Joao Priston — Psicologo, Coordenador de Saude Mental da
llha de ltamaraca e Supervisor de Saude Mental pela Fiocruz.

® Tema: Populacao em Situacdo de Rua e a Vulnerabilidade
Social como Fator de Risco para o Adoecimento Mental e o
Uso Abusivo de Substancias Psicoativas nessa Populacéo.
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Lei Federal 11.343/2006

Institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas - Sisnad; prescreve medidas para preven¢ao do uso indevido,

atencao e reinser¢ao social de usudrios e dependentes de drogas; estabelece normas para repressao a produ¢ao nao autorizada e
ao trafico 1licito de drogas; define crimes e da outras providéncias.

Art. 2° Ficam proibidas, em todo o territorio nacional, as drogas, bem como o plantio, a cultura, a colheita ¢ a
exploracdo de vegetais e substratos dos quais possam ser extraidas ou produzidas drogas, ressalvada a
hipdtese de autorizacao legal ou regulamentar, bem como o que estabelece a Convencao de Viena, das Nacoes

Unidas, sobre Substancias Psicotropicas, de 1971, a respeito de plantas de uso estritamente
ritualistico-religioso.

vegetais referidos no caput deste artigo, exclusivamente para fins medicinais ou

f’?
Paragrafo unico. Pode a Uniao autorizar o plantio, a cultura e a colheita dos g
cientificos, em local e prazo predeterminados, mediante fiscalizacao, respeitadas

as ressalvas supramencionadas. I
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Proibicionismo e Uso de Psicoativos

O proibicionismo nao fo1 capaz de eliminar a oferta ¢ a procura por psicoativos
1legais, contribuiu para a emergéncia e crescimento do mercado 1licito internacional
(narcotrafico) e¢ sua direta associacao com redes de corrup¢ao, criminalidade e
violéncia, que aprofundam a questio social. Além disso, no Brasil, a “guerra as
drogas” tem legitimado a administracao armada de territorios considerados perigosos,
o exterminio da juventude pobre € negra e o crescimento exorbitante do

encarceramento, afetando especialmente segmentos da classe trabalhadora
empobrecida (Brites, 2016, p.10).
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Lei Federal 11.343/2006

TITULO II
DO SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS

Art. 3° O Sisnad tem a finalidade de articular, integrar, organizar e coordenar as atividades relacionadas
com:

I - a prevencao do uso indevido, a atencao ¢ a reinsercao social de usuarios € dependentes de drogas;

IT - a repressao da produ¢ao nao autorizada e do trafico ilicito de drogas.

§ 1° Entende-se por Sisnad o conjunto ordenado de principios, regras, critérios € recursos materiais e
humanos que envolvem as politicas, planos, programas, agoes € projetos sobre drogas, incluindo-se nele,
por adesao, os Sistemas de Politicas Publicas sobre Drogas dos Estados, Distrito Federal e
Municipios.

§ 2° O Sisnad atuara em articulacio com o Sistema Unico de Satde - SUS, e com o Sistema Unico de
Assisténcia Social - SUAS.
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Lei Federal 11.343/2006

Art. 19. As atividades de prevencao do uso indevido de drogas devem observar os seguintes principios e
diretrizes:

| - 0 reconhecimento do uso indevido de drogas como fator de interferéncia na qualidade de vida do individuo e na sua
relacao com a comunidade a qual pertence;

Il - a adocao de conceitos objetivos e de fundamentacao cientifica como forma de orientar as acoes dos servicos

publicos comunitarios e privados e de evitar preconceitos e estigmatizacao das pessoas e dos servicos que as

atendam:;

lll - o fortalecimento da autonomia e da responsabilidade individual em relagcao ao uso indevido de drogas;

IV - o compartilhamento de responsabilidades e a colaboracao mutua com as instituicoes do setor privado e com o0s

diversos segmentos sociais, incluindo usuarios e dependentes de drogas e respectivos familiares, por meio do
estabelecimento de parcerias;
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Lei Federal 11.343/2006

Do Tratamento do Usuario ou Dependente de Drogas a

Art. 23. As redes dos servigos de saude da Uniao, dos Estados, do Distrito Federal, dos Municipios
desenvolverao programas de atengao ao usuario e ao dependente de drogas, respeitadas as diretrizes do
Ministério da Saude e os principios explicitados no art. 22 desta Lei, obrigatoria a previsao orgcamentaria
adequada.

Art. 23-A. O tratamento do usuario ou dependente de drogas devera ser ordenado em uma rede de atencao a saude, com prioridade para
as modalidades de tratamento ambulatorial, incluindo excepcionalmente formas de internagao em unidades de saude e hospitais gerais nos
termos de normas dispostas pela Unido e articuladas com os servigos de assisténcia social € em etapas que permitam:

I - articular a atengcdo com agdes preventivas que atinjam toda a populacao;

II - orientar-se por protocolos técnicos predefinidos, baseados em evidéncias cientificas, oferecendo atendimento individualizado ao usuario
ou dependente de drogas com abordagem preventiva e, sempre que indicado, ambulatorial;

III - preparar para a reinser¢ao social € econdmica, respeitando as habilidades e projetos individuais por meio de programas que articulem
educacao, capacitagao para o trabalho, esporte, cultura e acompanhamento individualizado; e

IV - acompanhar os resultados pelo SUS, SUAS e Sisnad, de forma articulada.
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Lei Federal 11.343/2006

§ 2° A imternacao de dependentes de drogas somente sera realizada em unidades de saude ou
hospitais gerais, dotados de equipes multidisciplinares € devera ser obrigatoriamente autorizada
por medico devidamente registrado no CRM do Estado onde se localize o estabelecimento no
qual se dara a internacao.

§ 3° Sao considerados 2 (dois) tipos de internacao:
I - internacao voluntaria: aquela que se da com o consentimento do dependente de drogas;

II - internacao involuntaria: aquela que se da, sem o consentimento do dependente, a pedido de
familiar ou do responsavel legal ou, na absoluta falta deste, de servidor publico da area de saude,
da assisténcia social ou dos o0rgaos publicos integrantes do Sisnad, com excecao de servidores da
area de seguranca publica, que constate a existéncia de motivos que justifiquem a medida.
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Lei Federal 11.343/2006

§ 4° A internacio voluntaria:

I - devera ser precedida de declaracao escrita da pessoa solicitante de que optou por este regime de tratamento;
II - seu término dar-se-a por determinagao do medico responsavel ou por solicitagao escrita da pessoa que deseja interromper o tratamento.

§ 5° A internacao involuntaria:

I - deve ser realizada apos a formalizacao da decisao por meédico responsavel;

II - sera indicada depois da avaliacao sobre o tipo de droga utilizada, o padrao de uso e na hipdtese comprovada da impossibilidade de utilizacao de
outras alternativas terap€uticas previstas na rede de atencao a saude

III - perdurara apenas pelo tempo necessario a desintoxica¢ao, no prazo maximo de 90 (noventa) dias, tendo seu término determinado pelo médico
responsavel;

IV - a familia ou o representante legal podera, a qualquer tempo, requerer ao meédico a interrupc¢ao do tratamento.

§ 6° A internacao, em qualquer de suas modalidades, s6 sera indicada quando os
recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes.
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Gabriel O Pensador, Lulu Santos - Cachimbo Da Paz ft. Lulu Santos

9 (.;?t_)"i' f’f‘_’fsadom Inscrever-se Y 4samil Gp /> Compartilhar 4 Perguntar [] salvar

https://www.youtube.com/watch?v=JRD Zx-zFgE&list=RDJRD_Zx-zFgE&start radio=1
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Pesquisadores/as, profissionais da saude, segmentos vinculados a luta
antimanicomial e de defesa dos direitos humanos questionam, ha varias décadas e
com base em argumentos criticos ¢ fundamentados, os reais interesses que estao
na base da i1deologia do proibicionismo. Demonstram que tal politica serve muito
mais a coercao, criminalizacdo da pobreza ¢ militarizacao da vida social do que
efetivamente a perspectiva da saude coletiva e de protecao integral a infancia e a
juventude. Desse modo, a 1deologia do proibicionismo tem se mostrado
extremamente funcional a legitimacao da reducdao do Estado Sociall e da
ampliacdo do Estado Penal, contribuindo em muitos aspectos para a barbarie
contemporanea (Brites,2016, p. 10-11).
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Comunidades terapéuticas

Secao VI
(Incluido pela Lei n® 13.840, de 2019)
Do Acolhimento em Comunidade Terapéutica Acolhedora

Art. 26-A. O acolhimento do usuario ou dependente de drogas na comunidade terapéutica acolhedora caracteriza-se por:
| - oferta de projetos terapéuticos ao usuario ou dependente de drogas que visam a abstinéncia;

Il - adesao e permanéncia voluntaria, formalizadas por escrito, entendida como uma etapa transitoria para a reinsercio social e
econdmica do usuario ou dependente de drogas;

lll - ambiente residencial, propicio a formacao de vinculos, com a convivéncia entre os pares, atividades praticas de valor educativo
e a promocao do desenvolvimento pessoal, vocacionada para acolhimento ao usuario ou dependente de drogas em vulnerabilidade

social;
|V - avaliacao medica prévia;
V - elaboracao de plano individual de atendimento na forma do art. 23-B desta Lei; e

VI - vedacao de isolamento fisico do usuario ou dependente de drogas.
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Fantastico investiga comunidades terapéuticas
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ESFOSUAS/PE
FEDERAL RURAL W Escola.de Formaqéo dos Trabalhadores/as
Fundacac

o®g

DE PERNAMBUCO do Sistema Unico de Assisténcia Social

daste Analdon 6o . e B
nda ADPOIONIO ‘~< ge ,79 | 0 d de Pernambuco

GOVERNO DE PERNAMBUCO

Secretaria de Assisténcia Social,
Combate a Fome e
Politicas sobre Drogas



o®g

L

O que vocé pensa sobre o uso de
SPA e como o proibicionismo atinge
nossa populacao usuaria?

& GOVERNO DE PERNAMBUCO

Secretaria de Assisténcia Social,
Combate a Fome e
Politicas sobre Drogas

ESFOSUAS/PE
FEDERAL RURAL Escola de Formacao dos Trabalhadores/as
o s T Al = — do Siste Assisténcia Social
Fundagao Apolonio Salles de Desenvolvimento Educaciona mbuco

DE PERNAMBUCO ma Unico de
de Perna

e rern




Combate ao preconceito e a violacao
de direitos das/os usuarias/os de psicoativos

1. obstaculizacao do acesso a programas ¢ direitos socioassistenciais, quando o uso de
psicoativos, sobretudo os 1licitos, ¢ constatado pelas equipes;

2. horarios de atendimento, critérios rigidos € burocratizados, contrarios as perspectivas de
flexibilizacao e da baixa exigéncia que orientam as praticas de acolhimento, em face das
situacoes de vulnerabilidade e do perfil das/os usuarias/os de psicoativos;

3. interdi¢ao do acesso aos equipamentos que oferecem abrigo, alimentagao e higiene pessoal
as/aos usuarias/os que estao sob efeito de psicoativos;

4. interdi¢ao do acesso a programas de transferéncia de renda, numa perspectiva de controle

moral sobre a destinacao dos recursos (se sera usado para compra de psicoativos, por exemplo)
(Brites, 2016, 14-15).
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