CAPACITASUAS

Secretaria de Desenvolvimento Social, Crian¢a e Juventude

Secretaria Executiva de Assisténcia Social
Geréncia de Gestao do Trabalho e Educag¢ao Permanente

Fundagao Apolonio Salles
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Cuidando de
mim e do
outro

Facilitadora: Lidia Lira
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Objetivos especificos:

EIPromover um espaco de escuta e de didlogo entre membros da (s)
equipe (s) GEPAC,;

Produzir subsidios para a proposicdo de novas praticas e técnicas
profissionais, metodologias e novos processos e rotinas de
trabalho, visando a superacao de desafios, limitacdes e dificuldades
enfrentadas dentro do processo de trabalho;

EIFomentar entre os(as) trabalhadores(as) a reflexdo e o
fortalecimento em conjunto das questbes relacionadas ao seu
cotidiano de trabalho e praticas profissionais, na perspectiva de
melhor desenvolver as capacidades do autocuidado e cuidado;
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Objetivos especificos:

EIPromover processos de reflexdo e autorreflexao que contribuam
para o rompimento com praticas do descuidado, desvalorizacao,
desrespeito, e para a ampliacao da percepcao sobre si e seu papel,
sobre o outro e sobre com autoafirmacao;

EIAprofundar e aprimorar a visdo da condicdo humana na capacidade
e na necessidade das pessoas que se importarem auto
responsabilidade, se responsabilizar e se vincularem mutuamente;
superando visoes reducionistas da discriminatoria,

Ei)reconceituosas, e estigmatizadoras de se e do outro;

Articular o potencial humano cultural na superacdo de visoes
reducionistas de culpabilidade, buscando saidas coletivas,
valorizando o bem-estar e auto aceitacao;
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Objetivos especificos:

EIDesenvolver capacidade de trabalho colaborativo, com
intencionalidade entre o0s membros da (s) equipe (S),
proporcionando o compartilhamento de experiéncias e, sobretudo,
acreditando em no0s mesmos(as) na capacidade de cuidar e sermos
cuidados;

EIReconhecer convivéncia em rede de protecao relacional e cuidado
como forma de prevencao da desprotecéao social.
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Cuidar de mim e do outro exige:

 Reconhecer que a construcao do ser humano é um
processo continuo;

* Respeitar mutuamente as diferencas que revelam o
processo de construcao (evolucao);

 Disciplinar juizos de valor e rever, cotidianamente
concepcoes (visao sobre o mundo) que alicercam
conceitos (significados sobre o que pensamos e
elaboramos continuamente).
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MAS...

O QUE NOS SEPARA NOS UNE?
O QUE NOS UNE NOS SEPARA?
JONDE MORA AS NOSSAS LIMITACOES?

JCOMO, O SENTIDO DA PALAVRA ACOLHIMENTO
SE REVELA NA CONDICAO INSTITUCIONAL?

QTEMOS DEFICIENCIAS?
QPODEMOS SER INCLUSIVOS?
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“Pessoa com Deficiéncia”

O conceito vem rompendo com a oOtica que tem o
foco nas supostas “limitagcoes” da pessoa com
deficiéncia, e traz para 0sS momentos atuais a
reflexdo sobre as diversas barreiras impostas pela
coletividade e gue Impedem 0 pleno
desenvolvimento de todos 0s seus cidadaos.
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Residéncia Inclusiva

E uma unidade que oferta Servico de Acolhimento
Institucional, no ambito da Protecao Social Especial de
Alta Complexidade do SUAS, para jovens e adultos com
deficiéncia, em situacao de dependéncia, que nao
disponham de condi¢coes de autossustentabilidade ou de
retaguarda familiar, em sintonia
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OBJETIVOS

dromper com a pratica do isolamento, de mudanca
do paradigma de estruturacao de servicos de
acolhimento para pessoas com deficiéncia em
areas afastadas ou que nao favoregcam o convivio
comunitario.

dproporcionar cuidado e atencao as necessidades
Individuais e coletivas.

dpropiciar a construcao progressiva da autonomia
e do protagonismo no desenvolvimento das
atividades da vida diaria, a participacao social e
comunitaria e o fortalecimento dos vinculos
familiares com vistas a reintegracao e/ou
convivéncia.
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PUBLICO PRIORITARIO

« Jovens e adultos com deficiéncia, em situacao de
dependéncia, prioritariamente beneficiarios do
Beneficio de Prestacao Continuada-BPC, que nao
disponham de condicdes de autossustentabilidade
ou de retaguarda familiar e/ ou que estejam em
processo de desinstitucionalizacao de instituicoes
de longa permanéncia.

« Atencao : poderao conviver na mesma residéncia
pessoas acima de 18 anos com diferentes tipos de
deficiéncia, devendo ser respeitadas as questoes de
género, idade, religiao, raca e etnia, orientacao
sexual e situacOes de dependéncia.
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ATENTE PARA:

 As criancas e o0s adolescentes com deficiéncia

gue, por diversas razoes, precisem ser
temporariamente afastadas de suas familias de
origem, devem ser acolhidos conjuntamente em
Servicos de Acolhimento para criancas e
adolescentes afastados do nucleo familiar, e nao
de forma segregada.

 As pessoas com transtornos mentais devem ser
atendidas pela rede de saude mental que
contempla servicos exclusivos nos municipios e
na comunidade.
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ATENTE PARA:

* As residéncias inclusivas sao destinadas a pessoas
com deficiéncia (intelectual, motora, paralisias, cegos,
surdos);

 As residéncias terapéuticas destinam-se a doentes
mentais.

 As residéncias terapéuticas possuem servicos de
psiquiatria e sado fornecidos pelo poder publico, no
Brasil, através dos servicos de saude.

« As residéncias inclusivas, conforme o tipo de
deficiéncia, podem se utilizar de tecnologia para o
atendimento inclusivo e, institucionalmente, vinculam-
se aos servicos de assisténcia social com apoio dos
servigos de saude.
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O que deve caracterizar uma
residencia inclusiva?

dPromocao de autonomia das pessoas com
deficiéncia em situacao de dependéncia.

dEstrategias de cuidados que potencializam o
exercicio das atividades basicas do cotidiano e da
vida diaria nas formas de suportes e apoios,
considerando :
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O que deve caracterizar uma
residencia inclusiva?
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Retomando NnosSso
compromisso do encontro
anterior ...

O N .0.0.0,
B g oacionouno e _ W e <
y 7 S ESFOSUAS/PE

MINISTERIODA  GOVERNO FEDERAL



Principios do acolhimento

JExcepcionalidade do Afastamento do Convivio
Familiar;

dProvisoriedade do Afastamento do Convivio Familiar;

dGarantia de Acesso e Respeito a Diversidade e Nao
discriminacao;

dOferta de Atendimento Personalizado e Individualizado;

dGarantia de Liberdade de Crenca e Religiao;

JRespeito a Autonomia da Crianca, do Adolescente e do
Jovem.
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TAREFA INTERMODULO

Diante dos principios , considere a realidade do
atendimento e acompanhamento na Unidade onde
atua e proponha metodologia e conteudo que
promovam eficacia das acbes na direcao dos
principios. Organize sua sugestao na linha do

tempo.

Real O QUE PRECISA SER REFORMULADO E | Ideal
(o qued INTRODUZIDO NA ROTINA DA EQUIPE | ( principio)

esta sendo
feito e os
desafios)
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