
Velha ou velho Acompanhado de 
algum adjetivo pejorativo – A idade entra como 
algo depreciativo, quando se reforça 
pejorativamente outras características. Seguem 
exemplos de expressões bastante comuns de 
serem usadas: velha bruxa, velho caneca (que 
gosta de beber), velha(o) chata(o), velha(o) 
fofoqueira(o), velho turrão, velha(o) ranzinza etc.

Velha maracujá Forma desrespeitosa, 
jocosa e, sobretudo, preconceituosa de qualificar 
uma mulher com muitas rugas no rosto.

Velha rueira A expressão dá a entender que 
uma pessoa idosa, quando não fica em casa, ou 
que tenha o costume de sair muito, é demasiado 
ousada. Dá a ideia de cerceamento de sua 
liberdade de ir e vir por causa da idade.

“Véia” caquética Pessoa idosa que está acabada 
fisicamente e desatualizada.

Velha bruaca Pessoa idosa do sexo feminino já 
envelhecida.
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Velho(a) bugado(a) Pessoa idosa com alguma 
confusão de ideias, pensamentos ou memórias.

Velho do saco Expressão que foi muito 
utilizada por pais para amedrontar as crianças e 
forçá-las a fazer algo. A ameaça consistia em dizer 
que o velho do saco ia pegar a criança. Sendo 
assim, a imagem de um velho pedinte é 
assustadora.

Vovozinha/Vovozinho Palavras no 
diminutivo, muitas vezes, expressam carinho. Porém, 
só fazem sentido se forem usadas por pessoas 
próximas, que tenham intimidade (netos, vizinhos, 
parentes, amigos...). Caso contrário, denota 
depreciação, pois infantilizam a pessoa idosa.

Velho da lancha Expressa interesse pelo dinheiro da 
pessoa idosa.
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FRASES 
PRECONCEITUOSAS
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A velhice é uma segunda meninice 
Infantiliza a pessoa idosa e passa a ideia de que precisa de 
tantos cuidados quanto uma criança e/ou que se comporta 
como uma criança. É uma forma de desmerecer quem já tem 
uma longa vivência e experiência.

Bicha “véia” cansada / Bicha velha 
Refere-se a um homem gay mais velho, a fim de 
desqualificá-lo.

A bicha velha não se enxerga Refere-se
a um homem gay mais velho, quando sua atitude 
é vista como inadequada.

A melhor companhia de um velho é 
sua bengala Restringe preconceituosamente a velhice 
a um aspecto de dificuldade física que nem todos enfrentam. 
Uma pessoa idosa é muito mais do que sua eventual 
necessidade de ter o apoio de uma bengala. Tem uma grande 
experiência de vida, sonhos, vontades e conhecimento para 
compartilhar.

Aquele velho parece uma lesma 
para andar Critica o ritmo da pessoa idosa.
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Carreira de velho é xote A expressão 
traz a ideia de que uma pessoa idosa não possui 
capacidade para realizar grandes feitos, é 
incompetente. Por ser o xote uma dança regional 
do Nordeste, que não exige muito esforço, dança-se 
arrastando os pés. 

Cavalo velho, capim novo Ditado 
popular. Expressão preconceituosa que demonstra 
a ideia de que o homem idoso só vivencia sua 
sexualidade com mulheres jovens. Expressa, ainda, 
o preconceito contra a mulher idosa, dando a 
entender que ela não é capaz de despertar o 
interesse sexual de um homem.

Cadeira de balanço é pra velho 
Muitas vezes, as pessoas idosas são associadas à 
cadeira de balanço, como se apenas elas pudessem 
usufruir. Na verdade, desfrutar do relaxamento 
numa cadeira de balanço pode ser bom para 
qualquer idade.

Cai na real, você é velha(o), não tem pra onde 
correr A frase é agressiva e preconceituosa porque dá a ideia de que a 
velhice seja o fim da vida, dos sonhos e de quaisquer outras possibilidades 
de estar vivo e feliz. 

Cala a boca, velha(o) É comum se 
defrontar com esta expressão agressiva em relação 
às pessoas idosas, tirando-lhes o direito de fala. 

21



Coitadinho(a), está velho(a)! 
Destila o preconceito de forma disfarçada, velada. 
Ser velho assume uma conotação negativa, de ser 
incapaz.

Cuidado com ela, que 
não aguenta, pois já 
passou dos 60 Mais um 

estereótipo preconceituoso que acompanha quem já 
passou dos 60 anos. Atualmente, com a população 
tendo maior expectativa de vida e a possibilidade de 
ter uma vida saudável, muita gente nessa idade está 
apta a não sofrer restrições físicas ou mentais.

Deixa o vovô quieto, ele já está velho 
Muitos acreditam que a pessoa idosa precisa estar sempre 
descansando, quieta no seu canto. Supõem que, nessa altura da 
vida, o vovô ou a vovó não gostam ou não precisam mais 
interagir com outras pessoas. O preconceito de gerações dentro 
dos lares acaba por destruir ainda mais a autoestima da 
pessoa idosa. Os netos, às vezes, reproduzem o comportamento 
e as relações cotidianas da família.

Com a velhice só se espera a 
morte Indica que, na velhice, a vida acabou.

Como você faz para 
parecer tão jovem? 
Demonstra surpresa com a 
aparência da pessoa idosa, quando 
não corresponde à expectativa.
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Desculpa perguntar, mas 
quantos anos você tem? Pergunta 
usada, geralmente, quando alguém está surpreso 
com a boa aparência da pessoa idosa. A 
expectativa é de que, ao se ter mais de 60 anos, a 
pessoa estaria cheia de rugas, frágil e “acabada”. 
Como já dito, a velhice é um processo heterogêneo, 
que não é igual para todos. Existe a variação desta 
expressão na frase “Ela(ele) é muito bonita(o) para a 
idade que tem”, que tem o mesmo sentido.

É muito feio velha de cabelo grande / 
Ela está muito velha para usar cabelos 
compridos Segundo o preconceito, o cabelo curto seria o 
ideal para as pessoas idosas. Muitos consideram como uma 
marca da sensualidade feminina, os cabelos longos. A ideia 
preconceituosa por trás desta afirmação é que, agora que a 
pessoa com mais de 60 anos está com a pele enrugada, perdeu 
a capacidade de ser uma pessoa atraente. 

É muito colorido para a sua 
idade Associa cores vivas e alegres às pessoas 
jovens, como se os idosos só pudessem usar cores 
tristes, sombrias e apáticas. Isto sugere o imaginário 
das pessoas que compreendem, de forma 
equivocada, a velhice e as pessoas idosas.

É normal, é da idade Justifica os problemas de saúde ou de 
comportamento como se fossem típicos do envelhecimento.
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