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As estratégias de cuidado

em saude mental na
Assisténcia Social

Priscilla Cordeiro
Facilitadora
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OBJETIVO GERAL: Refletir sobre o papel da assisténcia

social na promocao e desenvolvimento do cuidado em saude
mental nos territorios.
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Desta forma, ao estabelecer o dialogo
intersetorial com a saude mental, ao
apropriar-se dos fundamentos do cuidado
em saude mental preconizado pela
Reforma Psiquiatrica brasileira, soma-se
ao esforco conjunto e articulado de
diversas  politicas  necessarios  ao
enfrentamento das  vulnerabilidades
sociais, fortemente embricadas ao
processo de adoecimento acentuado pelo
periodo pandémico do virus da Covid 19.
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O QUE E RAPS?

A Portaria n2 3088/2011, do Ministério da Saude, Institui a Rede de Atencdo Psicossocial
para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do
uso de crack, dlcool e outras drogas, no d&mbito do Sistema Unico de Saude.
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Funcionamento
Diurno/Dias uteis.

Funcionamento 24horas,
incluindo feriados e finais
de semana.

<«

15mil

Municipio com populacao
acima de 15mil habitantes.

Atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes.
Podem atender pessoas com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas.

Municipio com populacao
acima de 7TOmil habitantes.

Municipio com populacao
acima de 150mil habitantes.

CAPSIi

Infantojuvenil

& O

Atende criancas e adolescentes com transtornos mentais
graves e persistentes e os que fazem uso de crack, alcool e
outras drogas.

CAPS AD. CAPS AD IIl1.

Alcool e drogas Alcool e drogas

/
% Atende adultos ou criancas e adolescentes com necessidades
“%g

decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.
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A CONVERGENCIA ENTRE O SUAS E A RAPS

A  convergéncia entre os
objetivos da Politica de
Assisténcia Social e as diretrizes
para o funcionamento da Rede
de Atencao Psicossocial sao
indicativos do caminhos
alinhados rumo a garantia do
cuidado em saude mental
enquanto componente decisivo
para a Protecao Social.

Portanto, faz-se necessario
instrumentalizar o conjunto de
trabalhadoras(es) do SUAS para
em seu cotidiano de trabalho
vislumbrem as diversas
possibilidade interventivas de
acolhimento,
acompanhamento e articulagao
para o0 cuidado em saude
mental.
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Isto €, os servicos prestados pelos CRAS, CREAS, Centro
Pop Rua e Casas de Acolhimento ao assumir a tarefa de
promover cuidado em saude mental - dentro dos
parametros desenhados pela Politica Nacional de
Assisténcia Social, compreendendo as atribuicoes
respectivas da RAPS - adotam estratégias de acolhimento,
acompanhamento familiar e promocao do cuidado em
saude mental partilhado no territorio entre as politicas de
saude e Assisténcia Social, efetivando a intersetorialidade
e considerando as vulnerabilidades sociais subjacentes nos

p
% processos de adoecimento mental, uso problematico de

% substancias psicoativas (SPA’s) e sofrimento psiquico.
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promo¢ao da equidade, reconhecendo os determinantes sociais da|Prover servicos, programas, projetos e beneficios de protecao social
saude; basica e, ou, especial para familias, individuos e grupos que deles

necessitarem.

garantia do acesso e da qualidade dos servigos, ofertando cuidado | Universalizacao dos direitos sociais, a fim de tornar o destinatario da

integral e assisténcia multiprofissional, sob a l6gica interdisciplinar; | acao assistencial alcangavel pelas demais politicas publicas;
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Luta Antimanicomial e o Cuidado em Saude Mental

Reforma Psiquiatrica Brasileira
Democratizacao da sociedade
Construcao do SUS

Alargamento do paradigma sanitario
Valorizacao dos Direitos Humanos
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Especificamente na Politica de Saude Mental, a intersetorialidade adquire
importancia com a busca pela superacao do paradigma hospitalar/manicomial,
modelo centralizador e excludente, que tinha como base o isolamento do sujeito em
instituicdes psiquiatricas, que nao se articulavam com outros servicos ou setores da
sociedade. Com a Reforma Psiquiatrica, os servicos de saude mental de base
comunitaria assumem um papel estratégico, assim como outros atores sociais
também ganham espaco nesse processo de cuidado e busca pela reinsercao social
do “louco” na sociedade, como a familia, a comunidade, os movimentos sociais, 0s

grupos de apoio e demais recursos disponiveis nos territorios. (PEREIRA, p.77, 2020)

2
% 209
/ | A IQQ‘ f/ GOVE;(JDE

o % g Q @ A.A O z Secretaria
| 1]

UNIVERSIDADE g . .
e Assisténcia Social,
FEDERAL RURAL FA D l , R p E o <3 \
DE PERNAMBUCO ) Czumﬁa S PROGRAMA DE / Combate a Fome e
Fundacao polénio Salles de Desenvolvimento Educacional EDUCAGAO ESFOSUAS/PE Politi
m oliticas sobre Drogas
2 DA GESTAO CORPORATIVA s o s 9

=EITT ESTADO DE MUDANGA



O\ M Secretaria

UNIVERSIDADE . .
F I ! I ) ® | de Assisténcia Social,

m DE PERNAMBUC % ADU E PROGRAMA PROGRAMA DE 7 N Combate a Fome e

m DE PERNAMBUCO Fundagdo Apolonio Salles de Desenvolvimento Educacional CAMINHOS EDUCACAO ESFOSUAS/PE Politicas sobre Drogas
b 2 BvAzn .? Eg-!:ég CORPORATIVA Bm'352;3’535&;:}:5;%;?“’:Zd;if!f‘




Nesse sentido, os CAPS juntamente com o Sistema Unico de Assisténcia Social

assume funcao preponderante na prevencao da institucionalizacao de pessoas
com transtornos mental e em situacao de uso problematico de alcool e outras
SPA’s, considerando a valiosa ferramenta da intersetorialidade e mobilizacao de
outros sujeitos produtores do cuidado (familia, instituicoes do territorios, RAPS),
sobretudo, ao apresentar esse leque de possibilidade a atuacao de apelo mais
segregadora dispensado pelas instituicoes do sociojuridico, uma vez que o

avanco nas estratégias de desinstitucionalizacao, dentro e fora do setor saude,

p
/
// dimensiona a contribuicao da Assisténcia Social na rede substitutiva, valendo-se

do acolhimento, da articulacao de politicas sociais e respeito aos direitos
a0 e
humanos.
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https://www.youtube.com/watch?v=1xBQr5zFAHs

Video sobre o Holocuasto Brasileiro (20’)
https://www.youtube.com/watch?v=05ZEhEEINwY
Hotel Laide (23’)

https://www.youtube.com/watch?v=Cf89uhlY5qM

2
% Programa de Bragos Abertos (27’)
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A vulnerabilidade social como fator de risco para o adoecimento
mental e o uso abusivo de Substancias psicoativas

A questao do uso problematico de substancias psicoativas também
se associa a esse contexto de empobrecimento, aumento das diversas
formas de violéncia, sobretudo, quando do recrudescimento da
abordagem higienista através da ampliacao do aparato repressor em
detrimento do desmonte da rede de cuidado voltado a populacao que

faz do uso de substancias psicoativas um forte agravo a saude publica.
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Reducao de Danos é uma estratégia de saude publica que busca controlar possiveis consequéncias
adversas ao consumo de psicoativos - licitos ou ilicitos - sem, necessariamente, interromper esse uso, €
buscando inclusao social e cidadania para usuarios de drogas.

A abstinéncia nao é um fim ou a cura!

DIMINVUIR PARA SOMAR

Ajudar a reduzir danos € aumentar as possibilidades de cuidado aos usuarios de drogas.
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Na esteira desse processo, o cuidado em saude mental deve

aproximar-se dos territorios vulneraveis a fim de garantir a
integralidade e o respeito aos sujeitos usuarios de SPA’s. Para tanto, é
primordial instrumentalizar as(os) trabalhadoras(es) do SUAS para
Estratégia de Reducao de Danos no cuidado a dependéncia quimica,
considerando a consonancia com o principio do respeito a autonomia

e cuidado ampliado oferecido por esse paradigma.
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Estratégias de reducao de danos

< :JJ&

Cigarro Alcool

Maconha

Dar preferéncia para vaporizar
Usar piteiras longas

Usar sedas finas e apropriadas

Se compartilha, usar piteiras
individuais

Observar qualidade e conservacéao

N3o tragar com forca

Nao segurar a fumaca

Usar filtros

Evitar compartilhar cigarros

e Alimentar-se

e Se beber nao dirija!

® |ntercalar com bebidas nao
alcodlicas

* Observar o préprio uso

e Nao dirigir

Drogas sintéticas Cocaina Crack

Ter seu proéprio cachimbo
Dormir e se alimentar

e Fazer testagem colorimétrica das Fazer testagem colorimétrica das
substancias e adulterantes substancias e adulterantes
* Alimenta-se Usar canudo descartavel Hidratar-se

Evitar misturar com alcool Ter canudo individual Ter objetos proprios para evitar a

/ e N&o usar associado com novas Alterar as narinas contracao de doencas (hepatites B
drogas Evitar misturar com alcool e C, tuberculose e HIV)
N3o usar associados com outras
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CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

MECANISMO NACIONAL DE PREVENCAO E COMBATE A TORTURA

Procuradoria Federal dos Direitos do Cidadao/Ministério Publico Federal
RELATORIO DA INSPECAO NACIONAL EM COMUNIDADES TERAPEUTICAS - 2017

DESAFIOS

e PERMANENCIA DA LOGICA MANICOMIAL

e OFENSIVA DAS COMUNIDADES TERAPEUTICAS NOS RECURSOS PUBLICOS EM DETRIMENTO DO

2,
?

FORTALECIMENTO DA RAPS

AUMENTO DO CONSERVADORISMO E NEGACAO DA CIENCIA

DESLAICIZACAO DA RAPS COM AS COMUNIDADES TERAPEUTICAS 'TT
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Secretaria de Assisténcia Social, Combate a Fome e Politicas sobre Drogas - SAS
Secretaria Executiva de Assisténcia Social - SEASS

Geréncia de Gestao do Trabalho e Educacdo Permanente - GETEP

E-mail: esfosuas.pe@ufrpe.br
Telefone: 81 3183-0715 /3183-0777
WhatsApp: 819.9488-2325
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