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Texto 01

ENVELHECIMENTO HUMANO NA PERSPECTIVA DA TOTALIDADE SOCIAL

Na modernidade falar sobre o processo
de envelhecimento e velhice soa como um
desafio, por ser um fendbmeno heterogéneo,
multifacetado e complexo. Enfatizamos que o
processo de envelhecimento se da ao longo da
vida humana e a velhice é uma fase marcada

socialmente, isto é, uma construcdo social e,

consequentemente, vem permeada de valores
gue sdo condicionados pelo tempo e espaco, especialmente se circunscrevermos a velhice na
sociedade capitalista.

Assim, a velhice da populacdo vem se consolidando como uma conquista humana, porém,
essa fase da vida resguarda e reflete as expressdes do embate entre capital e trabalho. Ou seja,
apesar de a velhice da populacdo ser um triunfo por outro lado ela também é um desafio, por ser
fendbmeno mergulhado nas questdes intrinsecas da sociedade: a exploracdo e a desigualdade
social.

O envelhecimento populacional é um fenbmeno que esta acontecendo em todo o mundo,
ja consolidado nos paises desenvolvidos, apresentando-se de forma crescente nos paises em
desenvolvimento. Os fatores responsaveis pelo aumento da populacdo estdo sendo amplamente
discutidos e podemos destacar o declinio das taxas de fecundidade, bem como das taxas de
mortalidade, influenciando de forma direta esses resultados. Esse fenOmeno tem atraido a
atencdo do mundo por sua relevancia e tem sido chamado por muitos estudiosos de ‘revolucao

demografica’.

Segundo a Organizacado das Nac¢cdes Unidas (ONU), nos proximos 43 anos
0 numero de pessoas com mais de 60 anos de idade sera trés vezes maior
do que o atual. Os idosos representardao um quarto da populagdo mundial
projetada, ou seja, cerca de 2 bilhées de individuos. O Brasil, até 2025,
serd o sexto pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas.
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Envelhecimento no mundo

Numero de pessoas com 60 anos ou mais:
Mundo, paises desenvolvidos e em desenvolvimento, 1950-2050

2,500 milhdes

. Paises desenvolvidos

. Paises em desenvolvimento

Fonte: DESA: Envelhecimento da
Populag3o Mundial 2071 (a ser publicado
em 2012), baseado no cendrio mediano
da projecio feits em Perspectivas da
Populosdo Mundiol: Revisdo 2010, da
Divis3o de Populacio do DESA -
Departamento de Assuntos Econdmicos
& Sociais das Nagdes Unidas.
Nota: O grupo de "pafses desenvolvidos™
carresponde as “regides mais
desenvolvidas™ da Perspectivas da
Populogdo Mundiol: Revisdo 2010, & o
S grupo “paises em desanvolvimento”™
corresponde 3s “regides menos
desenvolvidas™ da mesma publicacia.
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Fonte: IBGE. Projegdo da Populagdc do Brasil por Sexo e Idade para o Pericdo 2000/2060, Revis3o 2013 e Projegdo da
Populagic das Unidades da Federagde por Sexo = Idade para o Periode 2000/2030, Revisse 2013.
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No critério da OMS, é considerado idoso o habitante de pais em desenvolvimento com 60
anos ou mais e o habitante de pais desenvolvido com ou acima de 65 anos. Em 2050, a expectativa

de vida nos paises
BRASIL: Populagéo de 80 anos ou mais de idade por sexo
1980 - 2050
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As implicacOes do envelhecimento do perfil demografico para as nagdes consideradas “em
desenvolvimento” sdo diferentes dos impasses dos paises “desenvolvidos”, justamente pelo fato
de que o processo de envelhecimento nas nagbes desenvolvidas se deu de forma gradual,
acompanhando as efetivacdes do acesso aos direitos sociais, enquanto que nos paises em
desenvolvimento esse processo vem ocorrendo de forma acelerada, acentuando as expressoes da
Questdo Social desses contextos, que se transformam e se complexificam devido as rela¢des
precarizadas de trabalho que refletem nas condicdes de classe, etnia, género, como por exemplo
no contexto brasileiro.

Sendo assim, chegar aos 80 anos é um privilégio que estad vetado a varias popula¢des no
contexto mundial. A desigualdade que marca a vida de
milhdes de individuos, protagonizando uma situagao
quase irreversivel de ndo realizagdo das suas
necessidades basicas e potencialidades humanas ao . S & e

longo de todo o curso de vida, ndo serd menos

incidente na velhice. £

A constatacdo desse envelhecimento populacional fez com que os organismos
internacionais buscassem compreender os impactos que esse fendbmeno poderia acarretar para os
paises, principalmente naqueles onde se considera que o fendmeno esteja mais acelerado. No

centro do debate estdo a questdo da seguridade social (Previdéncia, saude e assisténcia social),
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impactados diretamente pelo aumento da demanda.
Diante disso, esses organismos discutem propostas
para que os Estados Nacionais sintam o minimo
possivel esses impactos e sugerem a adogdo de
medidas de prevencdo, enxergando a velhice como

problema. Nessa perspectiva, as orientagdes desses

organismos sdo dirigidas a busca de modelos de
desenvolvimento nos quais os idosos possam ser parte ativa e contribuam para este, a fim de
compensar as despesas que o Estado dispensara a esse grupo populacional.

Partindo dessas consideracdes, é vdlido salientar a importancia de se discutir o
envelhecimento humano na perspectiva da totalidade social, no qual: (i) considera o movimento
histdrico das relagdes sociais de producdo e reproducdo capitalista; (ii) considera a centralidade do
trabalho, entendendo que o trabalho é o ato fundante do Ser social; (iii) aborda a velhice
engquanto uma producdo social, tendo em vista que, na sociedade moderna, essa analise ndo pode
ser apartada da ordem sociometabdlica da reproduc¢do do sistema do capital; (iv) e adota o ponto
de vista da totalidade social, em contraponto a racionalidade do sistema do capital. (CAMPELO E
PAIVA, 2014, p. 41).

A velhice, portanto, mostra-se heterogénea, sendo possivel entender que o processo
biolégico do envelhecimento é permeado por condicionantes sociais que lhe imprimem as
caracteristicas especificas de cada sociedade, de cada momento histérico, além de fatores
extremamente relevantes como classe social, etnia, género, papéis e significados distintos em
funcdao do meio rural e atividade laboral ou mesmo fatores como a cultura, ideologia dominante,
poder politico e econdmico predominante, relagdo entre Estado e sociedade civil.

Esses condicionantes sdcio histdricos permeiam o individuo em todo o seu processo de
envelhecimento e velhice, do nascimento até a morte. “Em todos os casos lidamos com
construgdes sociais que ndao sé descrevem, mas também atribuem significados, valor e fungao
social aos diversos momentos e etapas da existéncia” (MAGALHAES, 1989, p. 17). E importante

observar o envelhecimento sob a 6tica do curso de vida e dos condicionantes sociais.

Pagina 4 de 10

Conteudista: Michelli Barbosa do Nascimento
TEXTO 01: ENVELHECIMENTO HUMANO NA PERSPECTIVA DA TOTALIDADE SOCIAL



C;
%480 a Distancia

Ao afirmarmos que a velhice e o envelhecimento sdo heterogéneos, que ndo se
manifestam da mesma forma em todos os
sujeitos sociais, passamos a entender que
o velho é o reflexo desse conjunto de
condicionantes, é o resultado de um
processo. Nao é algo novo, desconectado
daquilo que o individuo foi e viveu em
toda a sua vida, haja vista que “[...] a

velhice nunca serd uma generalidade, no

singular, mas ‘velhices’, dada a
pluralidade de manifestagdes, numa mesma formacgao social, relacionadas as condi¢des de vida e
trabalho das pessoas” (TEIXEIRA, 2009, p. 120). Sob essa perspectiva histérica, fundamentada
sobre a categoria da totalidade, podemos compreender a velhice como uma construgao social,
fruto de uma sociedade que determina a sua valorizagao ou seu contrario em aspectos multiplos e
opostos.

Sendo assim, o processo de envelhecimento, em sua maioria, é caracterizado por

opressoes que reforcam a subordinagdo na prépria posicdo de classe trabalhadora. O crescimento

ATENCAO

PASSANDO NO SEU BAIRRO
DE DIA DE TARDE E DE NOITE

<

de discursos de ddio reforga preconceitos, ignorando
como a pauta de reivindicagdo de setores

subalternizados da sociedade denunciam praticas que

agudizam as contradicdes que permeiam a velhice.
N3o se pode subsumir os componentes de raga, etnia,

género, LGBTQIA+, pessoas com deficiéncia e assim

SE ENCONTRAR ALGUM VEIO TEIMOSO NA RUA
ENTRE EM CONTATO

por diante, como agravantes da condi¢cdao de classe
BUSCAREMOS NA HORA

nos modos de envelhecer.
Nao se trata do processo de envelhecimento humano em seu entendimento “natural”,

IH

“atemporal” e “global”, mas da velhice produzida no ambito da sociedade moderna. Trata-se da
velhice reproduzida nos limites das condi¢Ges concretas no espagco e no compasso do tempo do
capital. Logo, partimos do conceito de velhice, segundo define Simone de Beauvoir (1990), como o

resultado e o prolongamento de um processo que completa o curso de vida humana.
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Neste sentido, a velhice é desvelada como um processo ndo meramente natural, ndo
essencialmente casual, na medida em que esta condicionada pelas relagGes sociais, isto é, pela
estrutura de classes, que se sobrepde aos fatores bioldgicos e cronolégicos do envelhecimento
humano.

Segundo a gerontologia social, a pedagogia da velhice encerra uma saida para a
problemadtica vivida pelos velhos. Instrui os idosos a viverem, gracas ao processo de
ressocializacdo, da assimilacdo das "receitas gerontolégicas" relativas a aprendizagem da arte de
saber envelhecer, uma existéncia diferente daquela que é socialmente produzida. "E uma quest3o
de educacgdo"; "ha necessidade de se criar escolas que ensinem os homens a serem velhos",
insistem os especialistas. Propdem a acao de equipes multiprofissionais coesas em que o sucesso
da prética pedagdgica depende da utilizagdo de técnicas eficazes.

O trabalho também ocupa lugar privilegiado no idedrio gerontolégico, sendo indicado
como a melhor terapia para o envelhecimento. Desta forma, a proposta da abolicdo da
aposentadoria por tempo de servico se faz presente em discursos de gerontélogos. A realidade
vivida na sociedade de classes brasileira é encoberta: o trabalho assalariado aparece como
remédio para que a vida do homem continue tendo sentido. De forma sutil, estd sendo
guestionada a aposentadoria, direito conquistado a duras penas pela classe trabalhadora.
Finalmente, os especialistas procuram atingir a familia, buscam sensibiliza-la para que assuma o
papel de protetora da velhice.

Crescem as sedutoras propostas de “socializacao libertadora” e de propagacdo da cultura
do lazer (pacotes turisticos para a “Melhor Idade”), remédios eficazes na cura dos males da
“terceira idade”; surgem, ao mesmo tempo, programas para combater o estigma a que estdo
submetidos os idosos solicitando o apoio comunitario.

Para, além disso, sdao veiculadas varias ideias sobre o processo
de envelhecimento e velhice, que germinam tanto das matrizes
conservadoras quanto das revoluciondrias. Os discursos ideopoliticos
disseminados nos complexos sociais abordam a necessidade de

repensar o sistema previdenciario, o atague também incide sobre o0 [RElGEEEEERES

ATIVO: UMA POLITICA

DE SAUDE

direito a saude e principalmente ha uma tendéncia de “reprivatizacao”

do processo de envelhecimento e velhice culpabilizando os velhos ou
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suas familias pelas suas condicbes de vida. Ha, portanto, uma politica voltada para o
envelhecimento ativo.

Acdes como a Emenda Constitucional n? 95/2016, que instituiu o teto dos gastos publicos,
assim como a reforma da previdéncia, a focalizagdo de beneficios de transferéncia de renda e a
privatizagdo da saude, chegam a naturalizar a descartabilidade de trabalhadores/as idosos/as, que
deixam de ter atendidas as necessidades materiais que |hes garantem condi¢des minimas de
existéncia.

Tem-se ainda uma pseudovalorizacdao do segmento idoso que se faz presente nas politicas
publicas, privilegiando a ado¢do de um esteredtipo positivo da velhice, que idealiza as
possibilidades individuais e nega os desafios politicos que a vivéncia da velhice na sociedade
capitalista impde aos sujeitos sociais. A qualidade de vida na velhice aparece nao como um
resultado das condi¢des de vida, mas sim uma questdo de escolha.

Chegamos ao entendimento que compreender o processo de envelhecimento e velhice
demanda uma visdo critica que ultrapasse o
imediatamente dado. A nossa visao sobre o \@@ ®@/
processo de envelhecer é formada a partir das '

nossas experiéncias pessoais que sdo

influenciadas pelos complexos sociais, que

formam opinides acerca da velhice, definindo

modos de ser e agir, ou seja, o processo de

g —

envelhecimento e velhice é permeado pela <

ideologia dominante.

Desse modo, para se desvelar as producdes sociais dos esteredtipos da velhice é
importante articular as reflexdes que unem a historicidade, o elemento critico e o carater de
totalidade das relagGes sociais. Justamente, porque o processo de envelhecimento e velhice se da
em um determinado contexto politico, econémico e social, que engendra nos sujeitos sociais a
concepcao do que deve ser e como se comportar nesta fase da vida.

E preciso que entendamos que o processo de envelhecimento ocorre durante o curso de
vida e a velhice é uma fase demarcada cronologicamente pela sociedade e ambos os fendmenos

sdo construidos socialmente.
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Na contemporaneidade, o envelhecimento populacional tem se tornado assunto
recorrente no cotidiano, ressaltamos que ele advém da efetivacdao de politicas publicas e dos
movimentos sociais que lutaram em prol do acesso aos direitos sociais, principalmente no ambito
do trabalho, saude, assisténcia social, previdéncia, habita¢dao, entre outros, Paiva (2014, p. 125)
destaca que “[...] o envelhecimento populacional, longe de ser um dado natural, se configura
como resultado da reproduc¢do do sistema do capital.”

Sobre o ponto de vista do debate critico o processo de envelhecimento e velhice também
pode se tornar uma das expressdes da questdo social, na medida em que os sujeitos sociais
envelhecem sob o tecido do modo de produgao capitalista, e vivenciam as mazelas desse sistema
de acordo com sua fragao de classe social, “[...] a sociabilidade aparece como elemento principal
do envelhecimento” (PEIXOTO, 2006, p. 69-70) e ainda frisamos Beauvoir (1990, p. 17): “[...] tanto
ao longo da histéria como hoje em dia, a luta de classes determina a maneira pela qual um
homem é surpreendido pela velhice.”

Portanto, ha de se destacar que a analise do processo de envelhecimento e velhice requer
uma visdo contextualizada, pois ndo é uma simples soma de fatores, e nem mesmo uma
interposicao dos mesmos, mas sim uma complexa teia de condicionantes sociais, politicos,
econdmicos, culturais (COSTA, 2015).

Logo, sob a sociabilidade burguesa, envelhecer com dignidade se torna uma condicao
relegada a poucos individuos, apesar dos avancos da luta em prol desse direto humano, neste
momento podemos recorrer a célebre frase de Bosi (1994, p. 18) “Que é ser velho? [...] em nossa
sociedade, ser velho é lutar para continuar sendo homem. ”

Falar do processo de envelhecimento e velhice é uma tematica contemporanea, é lutar e
compreender nosso futuro e os desafios que enfrentaremos juntos no Brasil que envelhece. Ora,
se mostra como de suma importancia analisar a velhice populacional de forma critica, pois os
discursos disseminados no cotidiano, muitas vezes, a traz como uma fase coberta de limita¢cdes ou
vem embutida a idealizagdo de suas possibilidades, para, além disso, o discurso da burguesia
trazem a velhice dos (as) velhos (as) trabalhadores (as) como principal causa da “faléncia” do

sistema de protecdo social.
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A analise sobre o processo de envelhecimento e velhice deve se pautar na afirmacao de
que envelhecer é um direito, porque o envelhecimento da populagdo se mostra como uma
conquista social, ja que é fruto das melhorias
das condigdes de vida de uma parcela da classe
trabalhadora, entretanto, também se consolida

0 Servigo Social afirma:
como um desafioob uma vez que, na
contemporaneidade, a luta do movimento

social do idoso é para que esse triunfo social

seja desfrutado por todos, para que se acresca

gualidade de vida aos anos a mais vividos, para

gue verdadeiramente a velhice seja reconhecida como uma fase da vida que possui limites, mas
também possibilidades. Que nossos (as) velhos (as) sejam libertos dos estigmas da
improdutividade, inutilidade, e que sejam respeitados pela sua experiéncia e que sejam
reconhecidos como sujeitos de direito, que possuem voz e vez.

Percebemos nitidamente que as garantias legais carecem de efetiva¢dao e concretizagao,
especialmente se refletimos que essas garantias foram conquistadas em plena implantacdo do
idedrio neoliberal, como aponta Teixeira (2008, p. 291): “[...] a garantia desses direitos é ambigua,
reafirma-os como responsabilidade do Estado e nega-os ao remeter a execu¢ao da politica para a
sociedade civil, campo da ajuda social e da l6gica do mercado. ”

Portanto, ndao podemos deixar de salientar que o movimento social que luta pelos direitos
e reconhecimento da pessoa idosa no Brasil, tenta resistir a essa conjuntura adversa que langa
cotidianamente novos desafios para esses atores sociais.

Diante do exposto, finalizo esse primeiro mddulo, trazendo uma citacao da Luiza Erundina
(87 anos, assistente social e politica brasileira), indo na contramao desta sociedade desigual, na
gual se cogitou em classificar a velhice como doenca:

“A velhice ndo é doenga, ndo é defeito. A velhice ndo impede
o sonho. Portanto, o sonho que me move, em relacdo as
transformacodes que a sociedade precisa, ndo envelheceu.”

(Luiza Erundina)
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