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Secretaria de Desenvolvimento Social, Crian¢a e Juventude
Secretaria Executiva de Assisténcia Social
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CAPACITASUAS

CURSO

AUTOPROTECAO DE
CRIANCAS E
ADOLESCENTES

FACILITADOR: JOSE RICARDO DE OLIVEIRA
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CAPACITASUAS

O curso sobre autoprotecao de criancas e adolescentes
objetiva contribuir com trabalhadores(as) do Sistema
Unico de Assisténcia Social que atendem criangas e
adolescentes no estado de Pernambuco para
compreensao da autoprotecao como mecanismo
adicional e estratégico no processo de prevencao e
enfrentamento a violéncia sexual e outras violacgoes.
Assim como possibilitar que os/as referidos/as
profissionais possam ter as condi¢cdes necessarias para
desenvolver percursos formativos junto a criancas e
adolescentes para a pratica da autoprotecao.
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CAPACITASUAS
Geral:
Contribuir com Trabalhadores(as) do Sistema Unico da
Assisténcia Social — SUAS que atendem criangas e adolescentes
em Pernambuco, para formacao de seus publicos para pratica da
autoprotecao.

Objetivos

Especificos:

Oferecer uma abordagem tedrica conceitual acerca dos
elementos introdutdrios e estruturantes ao tema;

Discorrer sobre os direitos e a violéncia contra criancas e
adolescentes com énfase no seu marco legal e conceitual;
*Refletir sobre as situacoes de violéncia contra criancas e
adolescentes, experiéncias de autoprotecao e de uma politica
de protecao infantil;

*Oferecer mecanismos, metodologias e instrumentais para
trabalhar a formagcao com criangas e adolescentes para pratica
da autoprotecao.
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INTERVALO DE 10 MINUTOS
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CAPACITASUAS

O que é AUTOPROTECAO?

Porque trabalhar AUTOPROTECAO?
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CAPACITASUAS

Quando se fala em
AUTOPROTECAO, o que vem
a nossas cabecas?




CAPACITASUAS

E SOBRE AuTtoPROTECAO DE

CRIANCAS E
ADOLESCENTES?

ESFOSUAS/PE M ooa  GOVERNO FEDERAL



CAPACITASUAS

AUTOPROTECAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Significa construir com as criangas o
conhecimento necessario para que
aprendam a reconhecer situacoes
abusivas e saibam como agir diante

desses eventos.
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CAPACITASUAS

AUTOPROTECAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Consiste em ensina-la a conhecer o
proprio corpo e identificar as distin¢oes
entre um toque de afeto e um toque
erotizado, entre outras situacoes de
perigo.
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AUTOPROTECAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

QUESTIONARIO RAPIDO
PARTICIPATIVO EM PEQUENOS
GRUPOS

(10 MINUTOS)
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CAPACITASUASAUTOPROTECAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

QUESTAO -1

QUAL O ESPACO OU LOCAL QUE MAIS
OCORRE O ABUSO SEXUAL?
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CAPACITASUASAUTOPROTECAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

QUESTAO -1

O ESPACO OU LOCAL QUE MAIS OCORRE O ABUSO SEXUAL?

A violéncia sexual acontece, em 73% dos

casos, na €A Sd da prépria vitima ou do
suspeito.

(Organizacao das Nacoes para os Direitos Humanos - ONDH)
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QUESTAO -2

QUEM E O MAIOR ABUSADOR/A?
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CAPACITASUASAUTOPROTECAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

QUESTAO -2

O abuso sexual a criancas e

adolescentes é cometida por Pal ou
padrasto em 40% das denuncias.

(Organizacao das Nacoes para os Direitos Humanos - ONDH)
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CAPACITASUASAUTOPROTECAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

QUESTAO -3

QUAL O GRAU DE VERDADE DOS
FATOS RELATADOS POR CRIANCAS
VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL?
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CAPACITASUASAUTOPROTECAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

QUESTAO -4

. “Em 95% dos casos em gue a crianca
relata algum tipo de abuso, ela esta

falando a verdade”.
(Caroline Arcari — 2019)
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CAPACITASUASAUTOPROTECAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

QUESTAO -4

QUAL O GRAU DE RESULTADO POSITIVO DE
UM NAO DA CRIANCA EM RELACAO A UMA
TENTATIVA DE TOQUE ABUSIVO, SER
RESPEITADO PELO POSSIVEL AGRESSOR?
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CAPACITASUASAUTOPROTECAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

QUESTAO -4

E bem elevado, alto porque a crianca
bem informada e formada para
autoprotecao, consegui repelir

situacoes dessa natureza.
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CAPACITASUASAUTOPROTECAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

QUESTAO -5

QUAL A FREQUENCIA DE DIALOGO DO SEU PAl,
MAE, PADRASTO, MADRASTA OU RESPONSAVEL,
COM VOCE SOBRE O SEU DIA A DIA CONSIDERANDO
OS DIVERSOS ASPECTOS DE SUA VIDA? FOQUE
NAQUELA PESSOA DE SUA MAIOR CONVIVENCIA OU
DE MAIS FREQUENCIA DE DIALOGO. ENQUANTO
VOCE ERA CRIANCA/ADOLESCENTE.
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AUTOPROTECAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

REFLEXAO COLETIVA

DEPOIMENTOS DO GRUPO
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CAPACITASUAS

AUTOPROTECAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

ANTECEDENTES IMPORTANTES PARA
NOSSA REFLEXAO SOBRE

AUTOPROTECAO.
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CAPACITASUAS ADULTOCENTRISMO

Era uma vez uma terra nada distante chamada
Adultocentrismo, nela viviam os adultocéntricos, um povo
gue acreditava que somente adultos sabiam o que era
melhor para todo mundo. Na terra do Adultocentrismo so
adulto falava, so adulto era ouvido, s6 adulto era visto
como pessoa sabida e parecia tao verdadeira essa idéia
gue todo mundo achava mesmo que sO adulto sabia das
coisas... (FRANCISCA, 2020).
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CAPACITASUAS

ADULTOCENTRISMO

O QUE PODEMOS REFLETIR?
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Enquanto
adultos e
familia.

Enquanto
Enquanto operador/a
comunidade do SGD e
e sociedade. Orgdo e
Instituicao.
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CAPACITASUAS
AUTOPROTECAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

“A crianga era, portanto, diferente
do homem, mas apenas no tamanho
e na forca, enquanto as outras
caracteristicas permaneciam iguais”
(ARIES, 1981, p, 14)
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CAPACITASUAS
ADULTOCENTRISMO

Importante considerar que é imperativo nos
desvencilharmos da cultura do adultocentrismo,
muitas vezes presentes e impregnadas em nossas
praticas em casa, na comunidade, na escola, na
sociedade, no nosso fazer profissional e na nossa
atuacao politica.
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INTERVALO PARA O

ALMOCO - 60 MINUTOS
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ESCUTA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
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https://youtu.be/Yc76Z_xzPws

CAPACITASUAS
ESCUTA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

URGE POR REFLEXAO, ACAO,
ESPACO E RECONHECIMENTO
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CAPACITASUAS
ESCUTA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Respeitar e fazer acontecer o que discorre
o artigo 12 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente e o artigo 16 da Convencao
Internacional dos Direitos da Crianca.
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ESCUTA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

DESTAQUE
Importante perceber e sentir as potencialidades

e capacidades das criancas e adolescentes que
estao no nosso entorno. Isso é fundamental
para que seja possivel repercutir e fazer valer
suas opinioes, expressoes e posicionamentos
frentes aos diversos aspectos de suas vidas.
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CAPACITASUAS
ESCUTA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

DESAFIO IMPORTANTE

E extremamente necessdario que nos coloquemos em condi¢des
favoraveis para um dialogo horizontal, empatico e aberto ao
aprendizado oferecido por estas criancas e adolescentes,
fazendo uso de linguagem simples, acessivel, inclusiva e
motivadora, além de uma escuta atenta. Absorver o
encantamento existente e empreendido nessas vivéncias
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CAPACITASUAS

CONCLUSAO

A autoprotecao se apresenta como uma
perspectiva necessaria e fundamental para a
prevencdo e enfrentamento a VIOLENCIA
SEXUAL CONTRA CRIANCAS E
ADOLESCENTES. E isso € URGENTE.
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CAPACITASUAS

Na grande maioria dos casos,
o abusador é sutil, utiliza um
processo de seducao e
conquista a confianca da vitima”
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CAPACITASUAS

O conhecimento é a melhor
forma de prevenir a violéncia
sexual. Logo a AUTOPROTECAO
se apresenta como um recurso
muito importante.
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CAPACITASUAS

ﬁma das principais preocupacoes de X
toda familia é proteger os filhos
pequenos de qualquer tipo de violéncia
ou insinuacao indevida. No entanto, os
familiares nao podem garantir esse
cuidado 100% do tempo. Por isso, é de
extrema importancia a autoprotecao da

&rianga de criancgas e adolescentes. /
- D - imonmonons . o ‘g%’

MINISTERIODA  GOVERNO FEDERAL



CAPACITASUAS

2

lo.'.o,
- i s, <5

4 NDACAO APOLONIO SALLES .
L e M aoia  GOVERNO FEDERAL

ESFOSUAS/PE




CAPACITASUAS

INTERVALO DE 10 MINUTOS

MINSTERIODA  GOVERNO FEDERAL



CAPACITASUAS

ELEMENTOS ESTRUTURANTES
AO TEMA DA AUTOPROTECAO
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
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REFLETINDO TEMA A TEMA
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CAPACITASUAS = pATRIARCADO - CONCEITO - |

Para as tedricas feministas, o patriarcado é
um sistema sociopolitico que coloca os homens
em situacao de poder, ou seja, o poder
pertence aos homens. As sociedades patriarcais
tém género masculino e a heterossexualidade
como superiores em relacao a outros géneros e
orientagoes sexuais. Por isso, é possivel verificar
uma base de privilégios para os homens.
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PACTISU  PATRIARCADO - REFLEXAO
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CAPACITASUAS " cARACTERISTICAS DO PATRIARCADO

-Os homens sao considerados os uUnicos capazes de
conduzir a vida politica, econdmica, moral e social.

- As mulheres sao consideradas seres mais fracos fisica
e mentalmente.

- Somente os homens possuem capacidade de tomar
decisdes importantes.

- A superioridade da masculinidade é presente nas
familias, que da tratamento diferenciado aos filhos.

- As mulheres sao incentivadas a estarem no dominio
dos homens, sendo levadas a acreditar que nao
possuem capacidade de decisao.
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https://youtu.be/dKSdDQqkmlM

CAPACITASUAS

REFLEXAO SOBRE O VIDEO
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“...E aprendi que se depende sempre
de tanta, muita, diferente gente;
Toda pessoa sempre é as marcas

das licoes diarias de outras tantas

pessoas.”
(Gonzaguinha. Caminhos do Corac¢ao)
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Secretaria de Desenvolvimento Social, Crianca e Juventude Fundacgdo Apoldnio Salles

Secretaria Executiva de Assisténcia Social Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE
Geréncia de Gestao do Trabalho e Educagao Permanente

E-mail: capacitasuas.ufrpe@ufrpe.br
www.sigas.pe.gov.br
E-mail: capacitasuas.pe@sdscj.pe.gov.br
Telefone: 81 3183 0715
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