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A insercao da Psicologia nas acdes em Defes
Civil

 Contexto Nacional: | Seminario Nacional de Psicologia das
Emergéncias e dos Desastres (2006 — SEDEC e CFP).

* Contexto Estadual: Entre 2006 e 2007 insercao formal desses
profissionais na area de gestao de riscos e emergéncias.

 Regulamentacao: 2013 - "Nota Técnica Sobre a Atuacao de
Psicologa(o)s em Situacdes de Emergéncias e Desastres, Relacionadas
Com a Politica de Defesa Civil“ (CFP).




Caminhos de atuacdo da psicologia no campo+

e Questoes Cognitivas (PAULINO e LOPES, 2010).
e Questoes Clinicas (FRANCO, 2005).
* Questdes Comunitarias (BRANDAO et. al., 2011).

* Questoes Sociais (SPINK, 2008).



As multiplas causas do risco

* Vivemos em uma sociedade produtora de riscos (BECK, 2012).

* Nas periferias as necessidades habitacionais promovem um déficit
guantitativo e qualitativo das moradias, marcadas pela precarizacao,
pela existéncia falha ou mesmo inexisténcia de infraestrutura,

equipamentos coletivos e regularizacao fundiaria (SOUZA et al,,
2015).



Complexificacao da classificacao dos riscos

* Intensivos X Extensivos (FREITAS, 2012)




Sobre o viver nas areas de risco

* O risco esta no outro (OLIVEIRA, 2011; SILVA2012)
* Percepcao — construcao cognitiva (PAULINO e LOPES, 2010).

* Hierarquizagao dos riscos — construcao multicausal (SPINK, 2014;
RHODES, 1995).



Sobre o viver nas areas de risco

* A casa de uma pessoa € nao apenas algo de que ela tem a chave e a
posse, mas o elemento que marca qual o lugar que ela ocupa na
cidade (no bairro, no condominio). A moradia de uma pessoa
referenda seu pertencimento a cidade, e portanto, os direitos e os
deveres que ali lhe competem (CRITELLI, 2009).



Sobre o viver nas areas de risco

* O que sao comunidades seguras?

e “S3ao aquelas em que as autoridades publicas e privadas, trabalhadores,
classes profissionais e a sociedade dedicam constantes esforcos para
melhorar as condicdes de vida, trabalho e cultura da populacao;
estabelecem uma relacao harmoniosa com o meio ambiente fisico e
natural e expandem os recursos comunitarios para melhorar a convivéncia,

desenvolver a solidariedade, a co-gestao e a democracia (OPAS, 1996)”



Resiliéncia em comunidades

* Termo emprestado das ciéncias exatas;

“A resiliéncia é a capacidade de um sistema, comunidade ou sociedade
potencialmente expostas a perigos de se adaptar, resistindo ou mudando,
de forma a atingir e manter um nivel aceitavel de funcionamento e

estrutura.”



Resiliéncia em comunidades

Indicadores:
v'Alta taxa de retorno as moradias seguras ocupadas antes do evento;

v'Retorno ao trabalho anterior, demonstrando a baixa incidéncia de processos de

faléncia;

v'Recuperacio dos recursos da comunidade;



AcOes emergenciais: O atendimento psicologico as
pessoas afetadas pelos desastres.

* S30 consideradas vitimas as pessoas afetadas direta ou indiretamente pelos

eventos adve I'SOS,;

* Estima-se que 20% das pessoas afetas por desastres apresentam sintomas de

acometimento psiquico.’

* Dentre as afeccdes mais frequentes estao o uso abusivo de alcool, drogas ilicitas,

depressao, insonia, irritabilidade e dificuldade de concentracao.

'Dados do V Defencil: www.defencil.gov.br/?pg=anais-eletronicos



AcOes emergéncias: O atendimento psicologico as
pessoas afetadas pelos desastres.

 Os primeiros atendimentos ocorrem proximo ao local do acidente, portanto é

importante cuidar da seguranca (setting diversificado)
* Alguns seguimentos da populacao necessitam de atencao especial:
v'Criancas;
v'Idosos;

v'Pessoas com deficiéncia;



As primeiras ajudas emocionais devem buscar:

Saber escutar.
Estabelecer um contato fisico afetivo e respeitoso.

Fornecer informacdes sobre o evento ocorrido, sobre os procedimentos que

serao adotadas para garantia de assisténcia e sobrevivéncia.

Informar também sobre o estado dos familiares e bens materiais

significativos, sem detalhes desnecessarios.

N3o prometer coisas que ndao possa cumprir.




Algumas consideracoes

* Um dos grandes desafios para nosso trabalho é enfrentar a precaria cultura de

acoes preventivas da sociedade brasileira.

* A atuacao do psicologo no contexto das emergéncias e desastres tem se
configurado como um desafio que precisa ser enfrentado no cotidiano da

profissao.
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