
 
 
“Todos os dias quando acordo, não tenho mais o 
tempo que passou. Mas tenho muito tempo; tenho 
todo tempo do mundo. 
Todos os dias, antes de dormir, 
lembro e esqueço como foi o dia. 
Sempre em frente.  
Não temos tempo a perder... 
Nosso suor sagrado, é bem mais belo  
que esse sangue amargo”. 
  
(Renato Russo) 



Quem somos ? 
O que nos traz aqui? 
Onde queremos chegar? 
Qual o percurso que percorremos? 
Qual a nossa bagagem ? 



Somos o que podemos ser ? 
Mas, o que queremos ser ? 



Pelo fato da vida ser, relativamente, tão curta e não 

comportar “reprises”, para emendarmos nossos erros, 

somos forçados a agir, na maior parte das vezes, por 

impulsos, em especial nos atos que tendem a 

determinar nosso futuro.  

Somos como atores convocados a representar uma 

tragédia (ou comédia), sem ter feito um único ensaio, 

apenas com uma ligeira e apressada leitura do script.  



(...)Nunca saberemos, de fato, se a intuição que nos 

determinou seguir certo sentimento foi correta ou não. 

Não há tempo para essa verificação.  

Por isso, precisamos cuidar das nossas emoções com 

carinho muito especial. 

Millan Kundera 

 

 

 



Identidade pessoal : 
Minha construção  cotidianamente 
 



REFLETINDO E ELABORANDO... 

Na minha construção diária: 
•O que não quero alterar? 
•O que tento alterar mas não consigo? 
•O que sempre altero? 

 



“Quanto mais pesado o fardo, mais próxima da  terra 
está a nossa vida, e mais ela é real e verdadeira. 
 Por outro lado, a ausência total de fardo faz com que o 
ser humano se torne mais leve do que o ar, com que 
ele voe, se distancie da terra, do ser terrestre, faz com 
que ele se torne semirreal, que seus movimentos sejam 
tão livres quanto insignificantes.  
 

Então, o que escolher? O peso ou a leveza?” 

 

Millan Kundera 
 



Identidade social : 

o que acolho e fortaleço 



Identidade social : 

o que acolho e fortaleço 



Valores sociais  

São princípios e normas que orientam a forma como pessoas de um mesmo grupo social 

vão viver.  

 

Os valores sociais servem para tornar possível a vida em comunidade. É através dos valores 

sociais que os indivíduos criam um sentido de coesão social e um sentimento de 

pertença.Os valores sociais podem ser reconhecidos como  éticos e morais. 
 

 
 



MAS PERTENCEMOS?  

O QUE NOS PERTENCE ? 

A QUEM PERTENCEMOS ? 

  
 



• https://www.youtube.com/watch?v=0mUX-HYeXH0 



Quais os valores sociais que marcam , 
alicerçam a formação da sociedade brasileira 

•Superioridade ; 

•Dominação; 

•Solidariedade... 
 

 

 

 



O que é fundamental na construção de uma sociedade 
mais justa e igualitária?  



COMO POSSO PARTICIPAR DESSA (DES)CONSTRUÇÃO  



Identidade profissional: 
o que produzo 



PRECISO ME PERDER PARA ME ACHAR? 

Um homem, em busca da sabedoria viajou à China para 
cumprir um período de estudo e conquistar o sonho de 
saber. Na viagem conheceu uma chinesa por quem se 
apaixonou.  

Sem ainda dominar o mandarim, o homem precisava 
de um interprete mas quando se tratava de 
sentimento, percebia que não havia como interpretar o 
que ele sentia; que só ele era capaz de fazer isso. 



De volta ao Brasil se dedicou ao estudo da língua 
como estratégia para se comunicar com a amada. No 
entanto, ficou muito famoso ao dominar o idioma e 
passou a dar palestras e a se ocupar bastante com 
convites e com sua vaidade de dominar.  



Eram tantos compromissos que ocupavam sua agenda 
que ele não tinha mais tempo para se comunicar com a 
amada. A razão do seu proposito se perdeu. 

O apostolo Paulo diz em sua carta aos Coríntios, que 
podemos fazer várias coisas, até mesmo coisas 
extraordinárias (1Coríntos 13), até mesmo entregar o 
corpo a ser queimado como um mártir, mas se não 
tiver amor isso de nada vale. 
 
  



De tudo que ouvir... 
O que levo na minha bagagem? 


