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As estratégias de cuidado
em saude mental na Assisténcia Social

Facilitadora: Priscilla Cordeiro
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OBJETIVO GERAL: Refletir sobre o papel
da assisténcia social na promocdo e
desenvolvimento do cuidado em saude mental
nos territorios
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Desta forma, ao estabelecer o dialogo intersetorial com
a saude mental, ao apropriar-se dos fundamentos do
cuidado em saude mental preconizado pela Reforma
Psiquiatrica brasileira, soma-se ao esforco conjunto e
articulado de diversas politicas necessarios ao
enfrentamento das vulnerabilidades sociais, fortemente
embricadas ao processo de adoecimento acentuado

pelo periodo pandémico do virus da Covid 19.
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O que é RAPS?

A Portaria n? 3088/2011, do Ministério da Saude,
Institui a Rede de Atencdo Psicossocial para pessoas
com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool e

outras drogas, no dmbito do Sistema Unico de

s
Saude.
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Portanto, faz-se necessario instrumentalizar o conjunto de
trabalhadoras(es) do SUAS para em seu cotidiano de
trabalhar  vislumbrarem as diversas possibilidade
interventivas de acolhimento, acompanhamento e
articulacao para o cuidado em saude mental.

A convergéncia entre os objetivos da Politica de Assisténcia
Social e as diretrizes para o funcionamento da Rede de
Atencdo Psicossocial s&o indicativos interessantes que
indicam caminhos alinhados rumo a garantia do cuidado em
salude mental enquanto componente decisivo para a
Protecdo Social. Mais do que isso, enfatiza o aspectos da
promocdo do cuidado em saude mental para além da
propria RAPS, concebendo os espacos dos CRAS, CREAS
e demais servicos da Assisténcia Social como agentes do
cuidado em saude mental, na perspectiva das entregas
competentes de cada politica a serem feitas ao territorio.

W O pp—
UNIVERSIDADE Trer=  NAAD /
o =

-
DE PERNAMBUCO ;,‘;' :":’;' ESFOS_UASIPE a Violéncia e as Drogas

MINISTERIO DO

FAMILIA E COMBATE A FOME

Secretaria PER
de Desenvolvimento Social, AT oesenvoLviMento
Crianga, Juventude e Prevengao & Mo E ASSISTENCIA SOCIAL, Y -



‘0,010,
<

ESEOSUAS/PE

do Sistema Unico de Assisté
de Pernambuco

& J , FUNDACAO APOLONIO SALLES

£ 25 UNIVERSIDADE
FADURTPE £P=% DE PERNAMBUCO

Y.u“?b‘u\‘;- [ ] [ ] o
=W e \MJ
‘f;';‘:&? = ?Q’ de Desenvolvimento Social, )i/ F
C SUAS/PE Crianga, Juventude e Prevengao L%
e ESFOSUAS/PE aVioléncia e as Drogas =

Secretaria 7 €

E ASSISTENCIA SOCIAL,
FAMILIA E COMBATE A FOME




‘o...o,
3
ESFOSUA&{EE

Escoia o
do Sist

Isto é, os servicos prestados pelos CRAS, CREAS, Centro
Pop Rua e Casas de Acolhimento ao assumir a tarefa de promover
cuidado em saude mental - dentro dos parametros desenhados pela
Politica Nacional de Assisténcia Social, compreendendo as
atribuicbes respectivas da RAPS - tracando as estratégias de
acolhimento, acompanhamento familiar e promoc¢ao do cuidado em
saude mental partilhado no territério entre as politicas de saude e
Assisténcia Social, sinalizando um esforco intersetorial destacado
para as vulnerabilidades sociais subjacentes nos processos de
adoecimento mental, uso problematico de substancias psicoativas

(SPA’s) e sofrimento psiquico.
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Vejamos em quadro abaixo com os principios e diretrizes

correspondentes a cada politica.

RAPS PNAS

respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia

e aliberdade das pessoas;

Centralidade na familia para concepgdo e implementacao

dos beneficios, servicos, programas e projetos.

promocéao da equidade, reconhecendo 0s

determinantes sociais da saulde;

Prover servicos, programas, projetos e beneficios de

protecdo social basica e, ou, especial para familias,

individuos e grupos que deles necessitarem.

combate a estigmas e preconceitos;

Respeito a dignidade do cidad&o, a sua autonomia e ao seu
direito a beneficios e servicos de qualidade, bem como a
convivéncia familiar e comunitaria, vedando-se qualquer

comprovacao vexatoria de necessidade;

garantia do acesso e da qualidade dos servigos,

ofertando cuidado integral e assisténcia

multiprofissional, sob a l6gica interdisciplinar;

Universalizacdo dos direitos sociais, a fim de tornar o
destinatario da agéo assistencial alcancével pelas demais

politicas publicas;

desenvolvimento de atividades no territério, que

a

favoreca a inclusdo social com vistas a promocéo de

autonomia e ao exercicio da cidadania;

Igualdade de direitos no acesso ao atendimento, sem

discriminacdo de qualquer natureza, garantindo-se

equivaléncia as populacdes urbanas e rurais
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Luta Antimanicomial e o
Cuidado em Saude Mental

A luta manicomial € uma consequéncia direta das propostas da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, tendo em vista que extrapola as fronteiras sanitarias
para assumir um carater decisivamente politico ao assumir a liberdade e
autonomia como valores éticos que norteou a construcdo de servicos,
programas e acdes pautadas pelo cuidado em saude mental nos territérios, a
partir de uma rede de servicos que contribuissem na assisténcia direta as
pessoas em sofrimento mental, bem como provocasse a mudanca de
paradigma no olhar direcionado a loucura e ao adoecimento mental em

decorréncia do uso de substancias psicoativas.

by G‘:;':Lr \.M. ., Secretaria = am"ﬁ
A A =spm; UNIVERSIDADE - == i / P GOVERNO FEDERAL
Lo, FUNDACAO APOLONIOSALLES WY FepematnuRAL.  Sommie B = 00 Doeenvobimento Sod A el A I
! 1= a, 2Nntuge e revencga > o,
€ FADURTP B > N i Violencia & s Drogas  —es CO . uiine Sonanre s roni ————

ESTADO DE MUDANGA UNIAO E RECONSTRUGAD

DE PERNAMBUCO —_—— ESFUSUASIPE a Violéncia e as Drogas



'0“010,
<

ESFOSUAS/PE

cola de Formaao dos Trabalhadoresa
do Sistema Unico de Assistancia Social

J . FUNDACAO APOLONIO SALLES

D U R P B

A
T T e
< s UNIVERSIDADE e
FEDERAL RURAL coaSUAS/PE
DE PERNAMBUCO _———

CAAS,

=<
ESFOSUAS/PE

Secretaria

de Desenvolvimento Social,

Crianga, Juventude e Prevengao
a Violéncia e as Drogas

PER
INAM
UCcCoO

" ESTADO DE MUDANGA

MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO

E ASSISTENCIA SOCIAL,
FAMILIA E COMBATE A FOME

GOVERNO FEDERAL

al |

UNIAO E RECONSTRUGAD



‘0,0.0,
<

ESFDSUAS/PE

J. FUNDA(ZAO APOLONIO SALLES

D U R P B

A!q

UNIVERSIDADE
FEDERAL RURAL
DE PERNAMBUCO

‘o.'.o,
=<

ESPOMIAS/TR

Secretaria

de Desenvolvimento Social, )i/ F

Crianga, Juventude e Prevengao
a Violéncia e as Drogas

MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO

E ASSISTENCIA SOCIAL,
FAMILIA E COMBATE A FOME

GOVERNO FEDERAL

al |

UNIAO E RECONSTRUGAD



CA%S,
=<
ngﬂSUAi{ PE

+ Especificamente na Politica de Saude Mental, a intersetorialidade
adquire importancia com a busca pela superacdo do paradigma
hospitalar/manicomial, modelo centralizador e excludente, que
tinha como base o isolamento do sujeito em instituicdes
psiquiatricas, que nédo se articulavam com outros servicos ou
setores da sociedade. Com a Reforma Psiquiatrica, os servi¢cos de
saude mental de base comunitaria assumem um papel
estratégico, assim como outros atores sociais também ganham
espaco nesse processo de cuidado e busca pela reinsercéo social
do “louco” na sociedade, como a familia, a comunidade, os
movimentos sociais, 0s grupos de apoio e demais recursos

disponiveis nos territorios. (PEREIRA, p.77, 2020)
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 Os marcos normativos delineados informam a primazia da intersetorialidade e
conformam os preceitos norteadores do cuidado em saude mental, segundo a
Lein®10.216/2011

« Nesse sentido, os CAPS juntamente com o Sistema Unico de Assisténcia
Social assume funcao preponderante na prevencao da institucionalizacdao de
pessoas com transtornos mental e em situacdo de uso problematico de alcool
e outras SPA’s, considerando a valiosa ferramenta da intersetorialidade e
mobilizacdo de outros sujeitos produtores do cuidado (familia, instituicbes do
territérios, RAPS), sobretudo, ao apresentar esse leque de possibilidade a
atuacdo de apelo mais segregadora dispensado pelas instituicbes do
sociojuridico, uma vez que 0 avanco nas estratégias de desinstitucionalizacao,
dentro e fora do setor saude, dimensiona a contribuicdo da Assisténcia Social
na rede substitutiva, valendo-se do acolhimento, da articulacdo de politicas

sociais e respeito aos direitos humanos.
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https://www.youtube.com/watch?v=1xBOr5zFAHs
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A vulnerabilidade social como fator de risco para o adoecimento
mental e o uso abusivo de Substancias psicoativas

A questdao do uso problematico de substancias psicoativas também se
associa a esse contexto de empobrecimento, aumento das diversas formas de
violéncia, sobretudo, quando do recrudescimento da abordagem punitivista
através da ampliacao do aparato repressor em detrimento do desmonte da rede
de cuidado voltado a populagao que faz do uso de substancias psicoativas um

forte agravo a saude publica.

Hotel Laide: https://www.youtube.com/watch?v=05ZEhEEINWY&t=26s
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A Abstinéncia ndao é um fim ou a cura!

Reducao de Danos € uma estratégia de saude publica que busca controlar
possiveis consequéncias adversas ao consumo de psicoativos - licitos ou ilicitos
- sem, necessariamente, interromper esse uso, e buscando inclusdao social e
cidadania para usuarios de drogas.

DIMINVUIR PARA SOMAR

Ajudar a reduzir danos é aumentar as possibilidades de cuidado aos usuarios de drogas.
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Na esteira desse processo, o cuidado em saude mental deve
aproximar-se dos territérios vulneraveis a fim de garantir a
integralidade e o respeito aos sujeitos usuarios de SPA’s. Para tanto,
é primordial instrumentalizar as(os) trabalhadoras(es) do SUAS para
Estratégia de Reducao de Danos no cuidado a dependéncia quimica,
considerando a consonancia com o principio do respeito a autonomia
e cuidado ampliado oferecido por esse paradigma. Na sequéncia,
serao apresentados os elementos centrais que compdem a Estratégia
de Reducdo de Danos e das suas vantagens para o cuidado em

saude mental das pessoas com uso problematico.
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E preciso impulsionar acées de convivéncia familiar e comunitaria nos
servicos socioassistenciais e de busca ativa nos territorios de pessoas com
adoecimento mental e dependéncia quimica. Debater as principais a¢des:
a) acolhida, b) oficinas com Familias; c) Acbes Comunitarias; d) Acbes
Particularizadas; €) Encaminhamentos; f) criagcdo de GT de Saude Mental,

cuja participacdo da rede socioassistencial seja efetiva.

Algumas situacbes trazidas pelas familias podem suscitar a
necessidade de uma discussdo mais embasada entre os técnicos, fazendo
da pratica subsidio para uma reflexdo mais aprofundada. Os estudos de
caso possibilitam a definicdo e estruturacdo de estratégias que visem a
superacéo da situacédo apresentada, prevendo encaminhamentos, insercao
nas acoes do PAIF/PAEFI/PIA, articulagao intersetorial, entre outros.
Observa-se a importancia de se registrar nos prontuarios os produtos dos

estudos de caso, através do matriciamento (apoio matricial)
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Fundagao Apolonio Salles
Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE

E-mail: capacitasuas.ufrpe@ufrpe.br

Telefone: 81 9.9943 0055

Secretaria de Desenvolvimento Social, Crianga, Juventude
e Prevencao a Violéncia e as Drogas - SDSCJPVD
Secretaria Executiva de Assisténcia Social
Geréncia de Gestao do Trabalho e Educagao Permanente

www.sigas.pe.gov.br
E-mail: capacitasuas.pe@sdscj.pe.gov.br

Telefone: 81 3183 0715
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