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APRESENTACAO

O Centro Dom Helder Camara de Estudos e Acdo Social - CENDHEC é um Centro de Defesa de Direitos
Humanos, com mais de 30 anos de expertise na promocao, defesa, controle social e na formacdo para os direitos
humanos, em especial de criancas, adolescentes, moradoras e moradores de assentamentos populares e grupos
socialmente excluidos. Ao longo dos anos, 0o CENDHEC adquiriu reconhecimento ptiblico sobre a qualidade da
sua pratica profissional através das atividades desenvolvidas pelo Programa Direitos da Crianga e do Adoles-
cente, bem como, no Programa Direito a Cidade pelos seus incessantes esforcos junto a outros parceiros da so-
ciedade civil para elaboracgao de politicas ptblicas que garantam a transformacgdo social rumo a uma sociedade
justa, democratica e sem violéncia.

O Programa Direitos da Crianga e do Adolescente - DCA busca assegurar a defesa de criangas e adoles-
centes com direitos violados e/ou negligenciados, através da defesa juridica e social, focada no atendimento e
acompanhamento a(s) vitima(s) e sua(s) familia(s) na perspectiva de responsabilizacao do(s) autor(es) da vi-
oléncia doméstica e sexual, bem como, na prevencao da incidéncia de novas situacdes de violéncia. Desenvolve
atividades de formacdo de criancas, adolescentes, familiares, e de profissionais da Rede de Atendimento com
foco na diversidade dos direitos de criancas e adolescentes. Outra perspectiva, também de grande relevancia, é
aacao articulada e fortalecedora da sociedade civil que atua pela garantia de direitos de criancas e adolescentes,
tendo como foco a participacdo nos espacos publicos institucionais de formulacao e controle de politicas para
ainfancia e adolescéncia, a articulacao junto a outras organizacgoes da sociedade civil para o controle social das
politicas publicas e o monitoramento do Sistema de Justica e Seguranca.

Neste livio o CENDHEC pretende apresentar a metodologia da formacgao para autoprotecao de criancas
desenvolvida pelo Programa DCA com o apoio de KNH - A Kindernothilfe eV., através do projeto denominado
“Teia de Protecao”, cujo objetivo é estabelecer uma rede a partir da ampliacao e fortalecimento da defesa juridi-
ca e da assisténcia psicossocial, focada no atendimento e acompanhamento a(s) vitima(s) e sua(s) familia(s)
visando a responsabilizacao do(s) autor(es) da violéncia doméstica e sexual. O Projeto trabalha fortemente na
articulacao de parcerias com o intuito de prevenir a incidéncia de novas situacoes de violéncia contra criancas
e adolescentes.

A sistematizacao desta experiéncia metodolédgica da formacdo do projeto “Teia de Protecao” com cri-
ancas, de 04 (quatro) a 08 (oito) anos de idade, nos parece importante, como estratégia na prevencao a violén-
cia e ao abuso sexual de criancas e adolescentes, visto que as oficinas, ministrada de forma ltidica, buscam
fortalecer as criancas para que se percebam como sujeitos de direitos, e reflitam sobre direitos, sua importan-
cia e compreendam como estes lhes sdo assegurados. Sdo 16 oficinas que passeiam pelo universo das criancas
tratando temas sensiveis, e importantes para sua protecado, tais como: o reconhecimento das expressodes da
violéncia no cotidiano, os direitos das criancas que objetivam a sua protecdo de qualquer tipo de violéncia,
também tenta desnaturalizar a violéncia e estimula a reflexdo acerca dos direitos sexuais de criancas e ado-
lescentes como elemento essencial para o desenvolvimento saudavel de sua sexualidade, busca incentivar a
autoprotecdo dando a elas a oportunidade de aprender e de reconhecer as situacdes abusivas e saber como agir
diante da situagdao de violéncia, e conhecer o préprio corpo, identificando as distingoes entre um toque de afeto
e um toque erotizado.

O processo formativo de criangas visa quebrar barreiras ao dialogo e abrir espaco para reflexao, posto
que as vivéncias que fazem parte do desenvolvimento infantil, quase sempre sao reprimidas tornando as cri-
angas mais vulneraveis a diversas violéncias. Com essa experiéncia percebemos que, as criangas que tiveram
acesso ao conhecimento sobre autoprotecdo e direitos sexuais passaram a ter uma atitude mais protetiva e

auténoma sobre o seu corpo. Contudo, as estratégias de autoprotecao nao podem ser entendidas como trans-
feréncia de responsabilidade para a crianca da prevencao a violéncia, porque a responsabilidade continua sen-
do dos adultos e das instituicoes.

Vale ressaltar que este processo formativo contou com a importante parceria do Grupo de Estudos,
Pesquisas e Extensdes no campo da Politica da Crianga e do Adolescente - Gecria, vinculado ao Departamento
de Servico Social da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, que tem como objetivo ampliar a producao
de conhecimento cientifico acerca das questoes que envolvem a garantia dos direitos humanos da crianga e do
adolescente e sobre as diversas manifestacdes da violéncia que atinge esse segmento da populacao. O Gecria
através de sua Coordenadora Professora Dra. Valeria Nepomuceno, se disp0s a assessorar a construcao desta
sistematizacao, e desde ja agradecemos imensamente por esta parceria.

O livro esta organizado de maneira a registrar a dinamica da metodologia de trabalho da equipe do Pro-
jeto Teia, nas oficinas formativas com criancas, estando estruturado em quatro partes, sendo as trés primeiras
dedicadas a apresentar os eixos da metodologia, iniciando sempre com um artigo mais geral para embasar a
atuacao dos/as profissionais que farao uso das propostas. A quarta parte do livro apresenta uma experiéncia de
extensao universitaria na mesma tematica.

A primeira parte do livro conta com o artigo Direitos Humanos de Criancas e Adolescentes e Violéncia
Domeéstica e em seguida serao apresentados os planejamentos das oficinas pedagogicas que compdem o eixo
“Somos seres de Direitos”. O artigo Direitos Sexuais de Criancas e Adolescentes abre a segunda parte do livro,
juntamente com os planejamentos das oficinas pedagogicas, compondo o eixo Direitos Sexuais de Criancas
e Adolescentes. Para iniciar a terceira parte do livro contamos com o artigo sobre Violéncia contra Criancas e
Adolescentes e a Prevencao, articulado a apresentacao das oficinas pedagoégicas do eixo Violéncia Sexual e
Domeéstica e Estratégias Autoprotetivas. A quarta parte do livro é dedicada a apresentar a experiéncia da atu-
acdo do Cendhec junto a academia, a partir da parceria estabelecida entre o Centro e o Gecria UFPE no Projeto
de Extensao Autoprotecdo de Criancas na Primeira Infancia.
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Direitos Humanos de Criancas
e Adolescentes e Violéncia Doméstica.

Manuella Roberta Ramos Corréa de Oliveira Magalhaes Tertuliano
Advogada

INTRODUCAO

Neste artigo sera abordado um breve resumo sobre os Direitos Humanos, bem como uma sintese da
construcao histoérica dos direitos de criancas e adolescentes sob a 6tica nacional e internacional.

Tal compreensao traz a tona a importancia de entender todo o contexto das mudancas que a legislacao
e a propria historia trouxe, tornando mais clara a necessidade de mudanca do tratamento de criancas e adoles-
centes, salientando sua condicdo de pessoas em desenvolvimento e sujeitos de direitos.

A importancia se atém, ainda, aos profissionais saberem o percurso percorrido para se chegar ao mo-
mento atual, passando pela fase onde as criancas e adolescentes eram tratados como seres invisiveis, apos
como escarnio da populacdo, seguidos por pessoas em situacao irregular, para muito depois serem de fato con-
siderados como prioridade absoluta.

Depois de entender as fases que tal direito percorreu para chegar-se a atualidade, sera abordada a im-
portancia de que criancas e adolescentes tenham conhecimento de seus direitos para que possam se proteger
de diversos tipos de violagdes, mas especificamente, nesse artigo, a violéncia doméstica.

1 PERSPECTIVAS HISTORICAS DOS DIREITOS HUMANOS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Como foi falado acima, é primordial para que se obtenha conhecimento sobre um referido assunto, que
se entenda o contexto historico e todas as etapas percorridas para se chegar ao ponto onde se encontra.
O contexto histérico ajuda as pessoas a entenderem o qudo arduo foi o caminho para se alcancar as conquistas
dos direitos que criangas e adolescentes possuem e muitas vezes nao os acessam por falta de informacao. Posto
isto, segue uma exposicdo sobre essa caminhada para que se possa compreender com detalhes a importancia
de cada direito conquistado.

11 BREVE SINTESE SOBRE DIREITOS HUMANOS

Uma parcela da sociedade entende que Direitos Humanos sdo inerentes as pessoas que se encontram
em desconformidade com a lei e que servem, apenas, para atenuar situacdes degradantes a esse publico, tor-
nando tal direito motivo de vulgarizacdo e descrédito para parte da populagao.

Operadores do Sistema de Garantia de Direitos tém a ardua missao de desconstruir tal conceito para que
o publico com o qual atuam comece a internalizar o que de fato significam os Direitos Humanos.

Antes de tecer qualquer conceito é importante entender que os Direitos Humanos ganharam espago na socie-
dade de forma gradativa, pois foram as mudancas que ocorreram ao longo do tempo na sociedade que trouxe-
ram ao mundo atual o real sentido de tais Direitos.

Fazendo uma rapida alusao histérica, tem-se como marco dos Direitos Humanos no mundo, as
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Declaracdes de Direitos, mais especificamente duas delas: (1) a Declaracao de Virginia, em 1776, fruto
da Revolucdo Americana, que foi considerada o marco do nascimento dos Direitos Humanos na histéria e tinha
como mote a igualdade entre os individuos e o direito a propriedade e (2) a Declaracao do Homem e do Cidadao,
em 1789, proveniente da Revolucdo Francesa, onde foram instituidos os principios iluministas da Fraternidade,
Igualdade e Liberdade.

Varios outros direitos foram conquistados no decorrer da histéria, alguns autores os dividem em ger-
acoes. Tal divisdo demonstra momentos histéricos vividos para a conquista dos direitos correlatos a todo ser
humano que sao eles: direitos sociais, politicos, difusos, dentre outros.

Mesmo ja existindo a conquista de varios direitos de cunho humanistico em uma esfera internacional,
as duas grandes guerras mundiais dilaceraram varios deles com as atrocidades ocorridas a época, trazendo a
tona a necessidade da criacao de um marco que fosse inabalavel em qualquer situacao que o mundo enfren-
tasse, entdao em 1948 foi elaborada a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) tornando obrigatério
que todos os Estados membros da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) ratificassem tais direitos e fosse con-
solidado o Direito Internacional dos Direitos Humanos.

Ap6s todo o aparato histérico, ressalta-se a importancia de conceituar, de fato, o que seriam os Direitos
Humanos, utilizando-se do conceito de Filho (2012, p.21), em sua obra Direitos Humanos Fundamentais, tem-
se que:

Os Direitos Humanos sdo um conjunto de direitos, positivados ou ndo, cuja finalidade é assegurar
o respeito a dignidade da pessoa humana, por meio da limitagdo do arbitrio estatal e do estabe-
lecimento da igualdade dos pontos de partida dos individuos, em um dado momento histérico.

Em suma, os Direitos Humanos buscam equiparar o ser humano nas suas caracteristicas mais elemen-
tares, sem distincao entre cor de pele, religido, nacionalidade, sexo, idade ou etnia. Assim sendo, sdo direitos
aplicados a todo e qualquer ser humano, independentemente de outros atributos, sendo, portanto, um conjun-
to de normas - nacionais ou internacionais - que asseguram a inviolabilidade, autonomia e dignidade da pessoa
humana, principios basilares conferidos a tal direito.

As caracteristicas dos Direitos Humanos sao importantes para que sejam respeitados, ainda mais, o val-
or da dignidade humana e seu local especifico na esfera da individualidade, sendo algumas delas abaixo espe-
cificadas:

Inexauribilidade: podem ser ampliados caso surjam novos direitos.

Universalidade: sdo direitos inerentes a todos os seres humanos.

Historicidade: tem natureza histérica, superando diversas transformacdes sociais até chegarem ao status que se
encontram nos dias atuais.
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Imprescritibilidade: mesmo com o passar do tempo, ndo podem ser perdidos.
Inalienabilidade: garante que nenhum dos direitos podem ser transferidos, sob nenhuma hipétese.
Irrenunciabilidade: nao existe a possibilidade de renunciar direitos inerentes a sua propria natureza.
Inviolabilidade: nao podem ser violados por leis ou qualquer ato administrativo proveniente do poder publico.
Efetividade: Necessitam ser efetivos, devendo a administracao publica criar formas impositivas para que os di-
reitos humanos sejam efetivados.
Limitabilidade: os direitos ndo sdao absolutos, podem sofrer alteracbes em momentos especificos, tais como
Estado de Sitio ou pelo Principio da Ponderacao.
Complementariedade: devem ser observadas conjuntamente com as demais normas, pois é o conjunto delas
que garante os direitos.
Vedacdo do Retrocesso: Nao podem ser diminuidos ou reduzidos no seu aspecto de protecao.

Depois desse breve apanhado, faz-se necessario adentrar ao tema, especificando o galgar histérico e a
aplicacao dos Direitos Humanos em relacao as criancas e adolescentes.

1.2 HISTORICO INTERNACIONAL DOS DIREITOS DAS CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES

O entendimento mundial sobre os direitos das criancas e adolescentes é que as mesmas sao sujeitos de
direitos e que pela condicao especifica de pessoas em desenvolvimento, fazem jus a um tratamento diferencia-
do. Tudo isso foi assegurado por meio de Declaracoes e Convencdes Internacionais, dentre elas a Declaracao de
Genebra e a Convencao dos Direitos da Crianca.

A problemadtica das omissoes em relacao a esses direitos, iniciou-se no ano de 1874, em Nova York/USA,
no Caso de Mary Ellen, quando foi tomado conhecimento por uma assistente social que uma crianga de nove
anos de idade sofria maus-tratos intensos pelos seus responsaveis, apresentando diversos hematomas, quei-
maduras e cicatrizes em todo o corpo, além de ser encarcerada em sua propria residéncia. A assistente social
buscou, em diversos 6rgaos, ajuda para conseguir tirar a crianca daquela situacdo violadora, porém ndo obteve
éxito, haja vista a inexisténcia de legislacao que tutelasse os direitos de criangas e adolescentes - elas eram tidas
como propriedade dos pais ou responsaveis.

Ap6ésincansaveis tentativas, a profissional conseguiu o suporte de um defensor da sociedade americana
contra a crueldade de animais e os mesmos conseguiram achar uma justificativa que convencesse o judiciario
a levar o caso a julgamento, alegando que a crianga é um ser vivo, encaixando-se, portanto, no reino animal,
devendo entdo ter seu caso de crueldade julgado no Tribunal. Foi dessa forma que os cuidadores de Mary foram
julgados e a crianca foi retirada da casa e colocada em um abrigo.

Logo ap6s esse caso, foi criada a primeira instituicao de protecdo aos direitos de criancas e adolescentes

em situacdo de crueldade, a New York Society for the Prevention of Cruelty to Children.
A Comunidade Internacional s6 veio atentar para a situacdo da crianca e do adolescente no final do Século XIX
e inicio do Século XX com a reivindicacdo de movimentos sociais sobre carga horaria de trabalho e idade min-
ima para o mesmo. Foi quando, ap6s essa iniciativa, houve a criacao da Organizacdo Internacional do Trabalho
(1919), citando a situacdo dos infantes, mas ndo tratava, especificamente, sobre todas as violagoes de direitos
sofridas.

Somente ap6s as atrocidades cometidas na Primeira Guerra Mundial contra criancas e adolescentes e a
grande quantidade de infantes 6rfaos, é que houve uma comocao para a luta de Direitos, sendo elaborada pela
Liga das Nacdes a Declaracdo de Genebra (1924) que via a crianca como objeto de protecao do Estado. Apos
a Segunda Guerra Mundial, mais precisamente no ano de 1959, foi aprovada na Assembleia Geral da ONU a
Declaracdo dos Direitos da Crian¢a, um marco na histéria da infancia, haja vista que foi nesse momento que as
criancas e adolescentes passaram a ter reconhecido o status de sujeitos de direitos.

Mas, como ndo existia nenhum documento que tornasse lei tal Declaracao entre os Estados que a apro-
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varam, foi necessaria, no ano de 1989 - trinta anos depois - a aprovacao da Convencao sobre os Direitos da Cri-
anca, sendo assim adotada a protecdo integral para criancas e adolescentes, bem como integrada como politica
de prote¢do no conjunto normativo dos paises signatarios.

Explicitando os motivos pelos quais houve um lapso temporal de 30 anos para serem efetivados os di-
reitos inerentes de criangas e adolescentes em um ambito mundial, torna-se importante salientar as diferencas
das naturezas da Declaragcdo e Convencao no Direito Internacional. A primeira nao possui for¢a vinculativa,
apenas recomendativa e a segunda tem natureza de vinculagao legal aos Estados que se tornam signatarios,
tendo como obrigagao os paises que a aprovaram acrescentarem as clausulas da Convengao aos seus regimen-
tos internos.

1.3 HISTORICO DOS DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

Noinicio do Século XX as criangas eram tratadas praticamente iguais aos adultos. Neste sentido, o histo-
riador Fhilipe Aries (1981) esclarece que as criancas da época eram tidas como “pequenos adultos”. A responsab-
ilidade penal no Brasil, s6 foi colocada como norma nas Ordenagoes Afonsinas (1446), Manuelinas (1521) e Fili-
pinas (1603). Apenas nas Ordenacodes Filipinas que houve regulamentacdo efetiva para os crimes e as punicoes,
mesmo com as gradagoes e distin¢des nas puni¢des para os individuos com até 21 anos incompletos.

Funcionava da seguinte forma: as criancas com menos de sete anos de idade eram consideradas, base-
ado na velha tradigcao do Direito Romano, absolutamente incapazes. Ja as criangas maiores que sete anos e 0s
adolescentes até dezessete anos, era concedido o privilégio de ndo serem condenados a pena de morte, porém
em relacdo a execucdo da pena ndo existia nenhum diferencial. Os jovens maiores de dezessete anos até os
vinte anos tinham uma diminuicdo na pena de um terco em relacao aos adultos.

Segundo Gomes (2001, p.55), na época do Império, o Brasil, influenciado pelos fundamentos do cris-
tianismo, adotou algumas medidas educacionais para a infancia, dentre elas a Casa de Roda (Bahia-1726), a Casa
dos Enjeitados (Rio de Janeiro-1738) e a Casa dos Expostos (Recife-1789), que tinham como finalidade abrigar
criancas e adolescentes 6rfaos ou abandonados. Essa foi a primeira medida feita no Brasil direcionada a tal pa-
blico, porém mesmo tendo subsidio do governo, era a Igreja Catolica a responsavel por boa parte dessas medi-
das e, cumpre salientar que, como se tem conhecimento, essas Rodas eram verdadeiros “depésitos de criangas”.

Apoés aindependéncia do Brasil, em 1822, surgiram legislagoes mais fortes, como a Constituicao de 1824
e 0 Codigo Criminal de 1830. O Cédigo Criminal foi o primeiro da Ameérica Latina e adotou o sistema de discerni-
mento, o qual defendia que os adolescentes com menos de quatorze anos de idade nao seriam considerados
criminosos quando praticassem um ato ilicito, exceto se agissem com discernimento - fato que era imputado
pelo juiz, o qual encaminhava o adolescente para a casa de correcao, onde o mesmo ficaria interno até que com-
pletasse os dezessete anos.

Em seguida, veio o Cédigo Penal Republicano, em 1890, que inovou em alguns aspectos o Cédigo Crim-
inal de 1830, como bem explica Fernandez (1998, p.26),

O codigo de 1830 foi modificado pelo fato de prever total irresponsabilidade penal as criancas
menores de nove anos; o recolhimento em estabelecimento industrial por tempo determinado
judicialmente, desde que ndo excedesse dezessete anos, para os maiores de nove anos e meno-
res de quatorze anos de idade que agissem com discernimento; a obrigatoriedade da imposicao
de penas de cumplicidade ao maior de quatorze anos e menor de dezessete anos e a manutencao
da atenuante de menoridade para os infratores maiores de dezessete e menores de vinte e um
anos de idade.

Nos primeiros anos da Republica, ndo existiram tantas mudancas na politica social em relacao as cri-
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ancas e aos adolescentes. Entretanto, na tentativa de ampliacdo da garantia de direitos, engajaram-se muitas
pessoas importantes para a insercao de projetos mais ativos, concernentes a infancia. Destacaram-se os médi-
cos higienistas, que mesmo restringindo-se a assisténcia médica, criaram o Instituto de Protecao e Assisténcia
a Infancia do Rio de Janeiro, no ano de 1889.

Em 1921, a Lei n© 4.242, exclui o adolescente com menos de 14 anos de qualquer processo por crime
ou contravencao, foi entdo que se iniciou um movimento em favor da infancia “abandonada e delinquente”,
trazendo a tona a criacdo pioneira de um juizado de menores em 1923, pelo Juiz Mello Matos, que elaborou uma
legislacdo voltada aos que tinham até dezoito anos, que cristalizou um novo projeto de institucionalizacao.
Em 1927, foi criado o Cédigo de Menores, o mesmo foi elaborado com 231 artigos, sendo institucionalizada a
figura do Juiz de Menores, que centralizara todas as questdes concernentes a infancia e a adolescéncia ao seu
arbitrio.

O legislador estabeleceu regras sobre condigcoes de satide, reinsercao em ambito familiar, dentre outros
aspectos. Em relacdo ao infante abandonado, foi instituido que o mesmo fosse internado em escola de reforma
por um prazo de trés a sete anos. Sobre a tematica de adolescentes em conflito com a lei, os mesmos deveriam
ser remetidos a estabelecimento especial ou a prisao comum.

A Lei fazia uma divisao do publico-alvo por grupos de problemas que as mesmas apresentavam, COmo
pode ser vislumbrado: Criancas expostas (menores de 7 (sete) anos); Criancas abandonadas (menores de 18
(dezoito) anos); Criancas vadias (meninos/as em situacao de rua atuais); Criangas mendigas (pedintes) e Cri-
ancas libertinas (que se prostituem e que frequentam prostibulos).

Segundo Faleiros, esse Codigo incorporou “tanto a visao higienista de protecao do meio e do individuo
como a visdo juridica repressiva e moralista” (1995, p.63), pois previa esse cuidado médico com as criancas e
adolescentes, mas interferia em todos os outros aspectos da vida dos mesmos, ficando a cargo da arbitrariedade
do Juizado de Menores, toda a conduta protetora ou repressora.

Em meados do ano de 1937, segundo Perez e Passone (2009, p.8), a area infanto-juvenil aprofundou-se
na pratica higienista e repressiva, que privilegiava o internamento dos menores como principal tatica de con-
tencao e atendimento aos adolescentes destituidos de status social. A criacdo do Departamento Nacional da
Crianca (DNC), do Servico de Assisténcia ao Menor (SAM) e da Legido Brasileira de Assisténcia (LBA), marcou o
atendimento as familias, criancas e jovens no periodo.

Atendo-se a criacdo do SAM no ano de 1942, vinculado ao Ministério da Justica, que tinha o objetivo
basico de repressao, seja ele dos “menores” desvalidos ou delinquentes, sendo legalizado através do Decreto
no 3.799, ampliou sua atuacao no ano de 1944, cabendo a orientacao e fiscalizacdo as entidades particulares;
diagnosticar os casos em que caberiam internacao e ajustamento social, por meio de exames médico-psi-
copedagodgicos; encaminhar e abrigar os menores aos estabelecimentos, bem como, supervisionar e controlar
as instituicdes particulares que recebiam subvencdes do Estado (Faleiros, 1995, p.69).

Em plena vigéncia da Ditadura Militar no Brasil, houve a extincao do SAM e com a Lei Federal 4.513 de
1964 houve a criacao da Fundacao Nacional do Bem-Estar do Menor (FUNABEM), competindo a mesma a im-
plantacdo da politica da fundacdo em todo o territério nacional, tinha como objetivo principal tirar as criancas
e adolescentes da marginalidade mas, de fato, a intencao era reprimir qualquer insurgéncia contra o governo e
contra o regime ditatorial instaurado.

A Fundacado Estadual para o Bem Estar do Menor (FEBEM), que era a expressao da FUNABEM nos Esta-
dos, foi dividida em duas classes: (1) Assistencialista: para criancas e adolescentes carentes e abandonados; (2)
repressora: para criancas e adolescentes em conflito com a lei. O modo operacional da Fundacao em ambas as
unidades era de repressao. Na assistencialista a disciplina era aplicada em nome da ordem, ja na repressora, em
nome da seguranca.

Em 1979 houve a criacao do novo Cédigo de Menores, trazendo o conceito da “Infancia em Perigo e
Infancia Perigosa” que resumia a Doutrina da Situacdo Irregular. Na pratica a situacdao da crianca e do adolescen-
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te continuava a mesma, eles eram excluidos da sociedade e depositados na FEBEM. Mantiveram-se, ainda, as
politicas assistencialistas e repressoras utilizadas no Cédigo anterior.

As principais caracteristicas da doutrina acima citada eram que as criangas e os adolescentes eram con-
siderados objeto de protecdo. A critica maior refere-se a nao universalizacao dessa protecdo; outra é que se an-
ulava quaisquer tipos de estratégias de prevencao.

Ocorre que em 1988, com o advento da nova Constituicdo Federal, notou-se que a doutrinacdo vigente
ndo contemplava o perfil de tratamento adequado para as criangas e adolescentes do pais. Foi entdo que nasceu
a Doutrina da Protecdo Integral, espelhada no Artigo 227 da Constituicdo Federal, que diz:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitdria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao, exploracao,
violéncia, crueldade e opressao.

Necessitando de uma lei que especificasse e regulamentasse o dito pela Constituicao Federal, em 1990
entra em vigor a Lei 8069, mais conhecida como Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Antes de tecer qualquer comentario sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente, é importante res-
saltar as inferéncias da sociedade (nacional e internacional) para que o mesmo fosse efetivado. Insta salientar
a mobilizacao de organismos internacionais, voltados a area da infancia e da juventude, como o UNICEF, que
deixaram o legislador mais maleavel em relacao ao assunto, afora que ja existiam varios documentos inter-
nacionais que tinham como objetivo regular a situacao da crianca e do adolescente no mundo, dando a eles
direitos e deveres, entre eles estdao: a Declaragdao Universal dos Direitos Humanos (Paris, 1948), Regras Minimas
das Nac¢oes Unidas para a Administracdo da Justica da Infancia e da Juventude e as Regras Minimas de Beijing (
Resolugao 40/33 da Assembleia Geral, de 29/11/85).

Existiu um movimento nacional muito importante para sensibilizar a populacao brasileira para a
questdo das criancas e adolescentes, que ocorreu em 1984 e foi intitulado de Movimento Nacional dos Meninos
e Meninas de Rua (MNMMR), segundo Pereira (1998, p.33),

A comissdo nacional da crianca constituinte, formada pelo movimento MNMMR, conseguiu re-
unir 1.200.000 (um milhdo e duzentas mil) assinaturas para sua emenda e promoveu intenso
lobby entre os parlamentares pela inclusido dos direitos infanto-juvenis na nova carta. O esforco
foi recompensado com a aprovacao dos textos dos artigos 227 e 228 da Constituicdo Federal de
1988, resultado da fusdo de duas emendas populares, que levaram ao congresso as assinaturas
de quase duzentos mil eleitores e de mais de um milhao e duzentos mil cidaddos-criancas e ci-
dadaos-adolescentes .

A construcao do Estatuto foi fruto de muita luta da sociedade e das organizacdes que entendiam como
primordial tal regulamentacao, haja vista a necessidade de resolver diversos entraves inerentes a situacdo pe-
culiar da crianca e do adolescente e torna-los, de fato, sujeitos de direitos.

2. ESTATUTO DA CRIANCA EDO ADOLESCENTE

Ap6s tantos movimentos em favor da elaboracdo de uma lei complementar que regulamentasse o pre-

! PEREIRA, Almir Rogério. Visualizando a politica de atendimento, Rio de Janeiro, Ed.Kroart, 1998, p.33.

15



vistono artigo 227 da Constitui¢do Federal, no dia 13 de julho de 1990, foi promulgada a Lei 8.069, de autoria do
Senador Ronan Tito e relatério da Deputada Rita Camara, tinha como objetivo implantar o sistema da doutrina
de protecao integral, sendo entao criado o conhecido Estatuto da Crianca e do Adolescente.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente é composto por 267 (duzentos e sessenta e sete) artigos e tem
como critério de divisao de idade o seguinte: (1) com relacao as criancas, as que tiverem até 12 anos incompletos;
(2) os adolescentes que forem maiores de 12 anos e menores de 18 anos.

A Lei 8.069/90 considera a crianca e o adolescente como pessoa em desenvolvimento biopsicossocial,
e, como tal, aposta em seu potencial e o vé como cidadao na sua comunidade. A Lei nao o estigmatiza, nao o
criminaliza, pelo contrario, da-lhe uma chance de ser atendido em condicées especiais.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente tem um papel pedagogico a desempenhar, gerando oportuni-
dade de o adolescente modificar a sua conduta, repensar valores e acreditar em seu desenvolvimento constru-
tivo, estimulando-o para que crie projetos de vida e os coloque em pratica.

2.1 DOUTRINA DA PROTECAO INTEGRAL

O termo Doutrina da Protecdo Integral é fruto da Convencao Internacional sobre os Direitos da Crianga,
que foi aprovada na Assembleia Geral das Nacoes Unidas em sessao no dia 20 de novembro de 1989, que tem
como objetivo definir quais os Direitos Humanos comuns a todas as criancas.

A Convencao é enfatica ao dizer que os direitos das criancas e dos adolescentes possuem caracteristicas
diversas, por conta da situagao particular de cada pessoa, e que as politicas referentes a esse ptiblico devem ser
efetivadas em conjunto com a familia, a sociedade e o Estado, sendo entdo explicitado o Principio da Prioridade
Absoluta e do melhor interesse da crianga e do adolescente.

A doutrina baseia-se na concepcao de que a crianca e o adolescente sdo sujeitos de direitos universal-
mente reconhecidos, direitos especiais provenientes de sua condi¢do peculiar de pessoa em desenvolvimento.
A protecdo integral tem como objetivo o auxilio e fornecimento de toda a assisténcia necessaria para o desen-
volvimento da personalidade da crianca e do adolescente, sendo abrangente a todos que ainda nao comple-
taram 18 anos.

Reza o oposto do que dizia a Doutrina anterior, haja vista que suas principais caracteristicas sao a uni-
versalizacdo do atendimento e a prevencdao como estratégia, enquanto que a privacdo da liberdade passou a ser
uma excepcionalidade.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente é formado por um conjunto de regras e principios que direcio-
nam varios ambitos da vida, protegendo a crianca e o adolescente de forma ampla, do nascimento até a maiori-
dade.

O artigo 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente tem como finalidade dar as criancas e aos adoles-
centes a possibilidade de serem sujeitos de direitos, sendo necessario asseguratr, por lei, todas as oportunidades
para que haja o desenvolvimento fisico, moral, espiritual e social, em condicdes de liberdade e de dignidade.
Neste paradigma que se articula a Doutrina da Protecao Integral.

O contetido de abrangéncia da mudanca de paradigma introduzido pela Doutrina da Protecdo Integral
no ordenamento juridico brasileiro é de alta complexidade, mas pode ser ilustrado por seis aspectos principais:

a) Reconhecimento de criancas e adolescentes como sujeitos de direito.

b) Institucionalizacdo da participacao comunitaria por intermédio dos conselhos de direitos, com partici-
pacao paritaria e deliberativa para tracar diretrizes das politicas de atencao direta a infancia e a juventude.

C) Hierarquizacdo da funcgdo judicial, com a transferéncia de competéncia aos conselhos tutelares para
agir diante da ameaca ou violacdo de direitos da crianca no ambito municipal.

d) Municipalizagdo da politica de atendimento.
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e) Eliminacdo de internacoes que nado fossem vinculadas aos atos infracionais cometidos.

f) Prevé a presenca obrigatéria do advogado e Ministério Publico, em casos de infracdo penal e outras
tematicas que envolvam a Justica, para que sejam efetivados principios como o do contraditério e da ampla
defesa como previsto na Constituicdo.

O artigo 112 da Lei 8069/90 garante, processualmente, que o adolescente autor de ato infracional nao se
submetera as penas previstas no Co6digo Penal, sendo-lhe aplicada medida socioeducativa.

E importante salientar que as medidas socioeducativas so6 sdo aplicadas aos adolescentes (maiores de
12 anos e menores de 18 anos), e as criangas (menores de 12 anos) ficam sob a tutela das medidas de protecao,
mesmo que tenham cometido alguma infracdo grave. E o que reza o artigo 101 do referido Estatuto.

Como pode ser vislumbrado no decorrer de todo o artigo, o Estatuto da Crianga e do Adolescente é um
grande avanco na luta para que os direitos dos mesmos sejam garantidos em todos os aspectos relacionados a
sua vida.

2.2 DIREITOS FUNDAMENTAIS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Importante, antes de adentrar ao tema, explicitar o que seriam esses Direitos Fundamentais: sao aque-
les Direitos que estdo previstos e garantidos na prépria Constituicdo, ou seja, a propria Lei do pais garante que
eles serao efetivados.

Os Direitos Fundamentais relacionados a criancas e adolescentes na nossa Constituicao estao previstos
no Artigo 227, que ja foi transcrito no decorrer desse artigo. O mesmo lista como fundamentais alguns dos se-
guintes direitos: vida, satide, lazer, educacdo, entre outros.

Detalhando brevemente alguns direitos fundamentais, tem-se o direito a vida, previsto no Artigo 70 do
Estatuto, o qual ndo diz respeito apenas a garantia da vida humana, mas sim ao direito a uma vida digna, sob to-
dos os pontos de vista que a permeiam, sejam eles: fisico ou mental. Esta diretamente relacionado a dignidade
humana.

Art.70 A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a satide, mediante a efetivacdo de
politicas sociais ptiblicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso,
em condicoes dignas de existéncia.

O Artigo 89, depois de uma nova alteracao advinda da Lei 13.257/2016 que trata sobre a primeira infan-
cia, garantiu que todas as mulheres tém direito as politicas e programas de satide, além de todo o seu planeja-
mento de reproducao.

Art. 80 E assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de satide da mul-
her e de planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricio adequada, atencdao humanizada a
gravidez, ao parto e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pds-natal integral no ambi-
to do Sistema Unico de Satide. (Redacdo dada pela Lei n013.257, de 2016)

O direito a satide também é abordado nos Artigos 11 e 12 do Estatuto, garantindo cuidados especificos
voltados a crianca e ao adolescente, bem como o direito da companhia dos pais nos estabelecimentos de aten-

dimento a satide, visando a protecdo dos pais de forma integral nesses casos.

Art. 11 E assegurado acesso integral as linhas de cuidado voltadas a satde da crianca e do adoles-
cente, por intermédio do Sistema Unico de Saiide, observado o principio da equidade no acesso
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a acoes e servigos para promogdo, protecao e recuperacao da satide. (Redacdo dada pela Lei n©
13.257,de 2016)

Art. 12 Os estabelecimentos de atendimento a satde, inclusive as unidades neonatais, de terapia
intensiva e de cuidados intermediarios, deverdo proporcionar condi¢oes para a permanéncia em
tempo integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de internacao de crianca ou adolescen-
te. (Redacdo dada pela Lei n© 13.257, de 2016)

O Direito a Convivéncia Familiar e Comunitaria, previsto no Artigo 19, foi modificado em 2016 pela Lei
13.257, garantindo que toda crianca e adolescente tenha direito a convivéncia integral em ambientes que pro-
movam seu desenvolvimento integral, como pode ser visto na transcri¢ao do artigo:

Art.19 E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no seio de sua familia e, excep-
cionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambi-
ente que garanta seu desenvolvimento integral. (Redacao dada pela Lei n© 13.257, de 2016)

O direito a educagdo enquadra-se na categoria de Direito Fundamental da crianga e do adolescente e
esta previsto nos Artigos 53 a 59 do Estatuto. Esse direito se refere a formacdo intelectual e moral que garanta as
pessoas que estao em desenvolvimento o exercicio pleno de sua cidadania.

Para que tal direito seja garantido na sua totalidade, é necessario que: (1) o aluno participe da propria
formacao; (2) haja a participagao dos pais no processo de formacao; (3) seja oferecido ensino de qualidade e (4)
exista um ambiente democratico para que o aluno seja sujeito do seu préprio processo de formacao.

O direito ao nao-trabalho, deriva da regra da proibicdao do trabalho infantil e esta previsto na Constitui¢ao Feder-
al em seu Artigo 7, XXXIII, bem como no Artigo 60 do Estatuto, como se pode verificar abaixo:

Art. 70, XXXIII, CF - proibicdo de trabalho noturno, perigoso ou insalubre a menores de dezoito
e de qualquer trabalho a menores de dezesseis anos, salvo na condicao de aprendiz, a partir de
quatorze anos;

Art. 60. ECA - E proibido qualquer trabalho a menores de quatorze anos de idade, salvo na
condicdo de aprendiz.

Existem outros diversos direitos, tidos como fundamentais, que se encontram no Estatuto, sendo im-
portante para toda a pessoa que trabalhe direta ou indiretamente com criancas e adolescentes conhecer tais di-
reitos, para atuar na formacdo desses sujeitos sobre seus direitos fundamentais, prevenir violagoes dos direitos
e poder encaminhar as autoridades os casos identificados de violéncias.

3. UTILIZANDO OS DIREITOS PARA COMBATER A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA CRIANCAS E AD-
OLESCENTES

As experiéncias trazidas com as oficinas que o Centro Dom Helder Camara de Estudos e Ac¢ao Social
(CENDHEC) realiza com criancas e adolescentes, demonstram como a violéncia domeéstica é algo naturalizado
entre eles proprios. Muitos relatam, espontaneamente, que sdo violentados fisicamente, que cuidam dos af-
azeres domésticos, ou ainda que cuidam dos irmdaos mais novos quando os pais estdo ausentes da residéncia,
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além de outras diversas violacoes.

A naturalidade cultural dos atos acima citados acaba sendo uma barreira para que as equipes da Rede
de Protecdo adentrem em uma realidade tao arraigada e firme em suas mentes. O grande problema é que essas
criangas e adolescentes tem todos os atos violadores que acontecem no meio familiar como algo totalmente
comum, sendo um desafio ainda maior a desconstrucao de conceitos ja formados.

Como foi tratado no decorrer de todo o artigo, a formagao cultural é geracional no mundo inteiro. Muitas
pessoas ainda pensam que a crianca e o adolescente, por estarem sob a guarda dos pais ou responsaveis, tor-
nam-se suas “propriedades” pessoais, nao cabendo ao Estado interferir neste ambito.

Nesse sentido, mesmo parecendo um tanto quanto estarrecedor, muitas familias ainda pensam que o
Estado nao deveria adentrar nas relacoes familiares e que a responsabilidade sobre todos os aspectos relacio-
nados a seus filhos é exclusiva dos pais ou responsaveis. Para essas familias, o Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente é uma Lei muito invasiva ao seio familiar, tirando a autonomia dos pais em “educar” seus filhos da forma
correta - leia-se, da sua forma, inclusive com violéncia. Sdo pensamentos como esse que dificultam a efetivacdao
da Lei, bem como a propria opinido midiatica que traz um descrédito, quica uma aversao, sobre a Legislacdo.

Por isso que se torna tao dificil adentrar a esse assunto e combater praticas culturais de violaces dentro
das familias, trazendo ainda mais a tona a importancia de mudar a mente das criancas e adolescentes sobre os
direitos previstos para eles mesmos.

Muitas das criangas e adolescentes nunca nem ouviram falar da quantidade de direitos garantidos pela
Constituicdao Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. Quando se demonstra o rol de direitos que
esta a disposicao destas criancas, abre-se a visdo das mesmas para violacoes por parte do Estado, da Sociedade
e das suas proprias familias. Varios sdo os questionamentos apresentados por eles, cabendo também aos profis-
sionais que conduzem esse novo conhecimento, a sensibilidade de saber conduzir e demonstrar, de forma
pratica, a aplicacdo de tais direitos.

Os Direitos Fundamentais quando repassados de forma clara para criancas e adolescentes, trazem
beneficios para o futuro e presente deles. Podem paralisar violacoes na esfera doméstica e torna-los multipli-
cadores para que outras criancas e adolescentes tenham acesso a esses direitos, além de demonstrar que todos
devem ser garantidores do que o Estatuto preconiza como essencial, criancas e adolescentes como prioridade
absoluta e integralmente protegidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Apbs toda a exposicao do artigo, tem-se a percepcao que mesmo ap6s toda a evolucao histérica do Di-
reito da crianga e do adolescente, ainda existem diversas lacunas que interferem diretamente na concretizagao
dos mesmos serem considerados, de fato, sujeitos de direitos.

A sociedade e o Estado precisam conscientizar-se que tem a responsabilidade de evitar que violacoes
de direitos acontecam com criancas e adolescentes, estabelecendo de fato a prioridade absoluta como é precon-
izado na Lei 8069/90.

O Estatuto é uma lei que contempla diversos ambitos dos Direitos dos infantes-juvenis, mas mesmo
sendo essa legislacao tdo completa ainda ndo tem sua aplicacao efetivada, haja vista o desconhecimento da
populacdo e muitas vezes dos proprios atores da rede de protecao.

O Cendhec, em suas oficinas de autoprotecao, tem proporcionado as criancas e adolescentes a possibili-
dade de conhecerem, dentre varios aspectos, seus direitos e como podemn requeré-los, sendo entao, criada uma
esperanca para que nas proximas geracoes criancas e adolescentes tenham conhecimento de tudo que é possivel
e necessario para o seu desenvolvimento, entendendo que ndo sdao propriedades de adultos e sim, depois de
tantas lutas, pessoas em condicdes especiais que possuem direitos e deveres garantidos pela legislacao patria.
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. Planejamento das oficinas do eixo 1: somos seres de direitos

Ariana Santana da Silva
Pedagoga

ORIENTACOES PARA A 12 OFICINA

A primeira oficina com as criancas é dedicada a apresentacao dos/as facilitadores/as e das criancas, se-
guida da apresentacao do trabalho que sera realizado com elas, total de 16 encontros. Sintetizando os contetidos
dos eixos, é falado para elas que serdo realizadas brincadeira para conversarmos sobre Direitos (coisas legais que
acontecem com a gente), as Violéncias (coisas ruins que acontecem com a gente) e como se proteger das coisas
ruins. No dia especifico da primeira oficina sera desenvolvida uma tarefa s6 para os/as facilitadores/as saberem
o que elas conhecem das coisas boas e ruins. A tarefa consiste em responder um instrumental de Marco Zero,
que é lido pelos/as facilitadores/as e as criancas respondem, as que sabem escrever, escrevem sozinhas, mas as
que nao, falam a resposta e os/as facilitadores/as respondem no instrumental exatamente como elas falam. Por
isso, os/as facilitadores/as devem levar impresso o Marco Zero em uma quantidade maior do que o nimero de
criangas previsto para participarem das oficinas, contando que pode haver algum imprevisto.

Ao final da realizacao das 16 oficinas, no final de todo processo formativo com as criancgas, é aplicado no-
vamente, da mesma maneira, o instrumental de Marco Final. O contetido é o mesmo do Marco Zero, mas agora
serve para avaliar o quanto do conhecimento sobre os temas das oficinas foi apreendido pelas criancas. Os dois
modelos de instrumentais estao anexados na parte final deste livro.

PLANEJAMENTO DA 22 OFICINA
CRIANCAS E ADOLESCENTES TEM DIREITOS

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: Criancas e adolescentes tém direitos.

Duracao da atividade: 50 minutos

Objetivo geral: Conhecer os Direitos de Criancas e Adolescentes.

Objetivos especificos: Refletir sobre aimportancia dos Direitos das Criancas e dos Adolescentes e compreender
como sao assegurados no dia a dia os Direitos das Criancas e Adolescentes.

METODOLOGIA:

12 Fase: Todos em circulo, realizar breve conversa sobre os combinados da turma para um bom relacionamento
em grupo durante os encontros. Para tanto, podemos lancar a pergunta: O que precisamos fazer para melhorar
nossos encontros? Pedir que as criancas falem apenas uma atitude prépria, os/as facilitadores/as anotam tudo o
que eles e elas disserem e informam que vao preparar um cartaz com os combinados, que sera apresentado no
préximo encontro.

Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: folha oficio A4 e caneta para anotar as falas das criancas.

22 Fase: Dinamica eu (re)conheco meus direitos! Formar duas fileiras de criancas, uma de frente para outra,
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colocar ao centro imagens que representem ilustragoes de Direitos de Criancas e Adolescentes (DCA) e de cri-
ancas em situacoes de violéncias. Pedir que as criancas figuem com as palmas das maos para o chao e dizer que
o desafio sera ficar atentas para tocar nas imagens na hora certa conforme os comandos. Sobre os comandos, é
importante ir alternando-os entre acoes engracadas e os pedidos para tocar nas imagens que correspondem aos
DCA e nas que correspondemm as situacoes de violéncias.

Sugestoes de comandos: concentracao, tocar nos joelhos; concentracdo, cocar as costas; concentracdo, maos
nos desenhos de DCA; concentracdo, mdos para cima; concentracao, maos nas imagens de violéncia.

Tempo aproximado: 15 a 20 min.

Recursos didaticos: 16 Imagens em tamanho 20cm x 20cm, ver abaixo, representando o Estatuto da Crianca e
do Adolescente e 0os DCAs e situacdes de violéncia infanto-juvenil.

Recursos didaticos: 16 Imagens

32 Fase: Dinamica a roda dos direitos! Fazer um grande circulo com as ilustracoes de DCA utilizadas na fase
anterior, pedir que as criangas formem outro circulo ao redor das ilustragdes e circulem conforme a cantiga, ad-
vertir para ficarem atentas a0 momento que a cantiga parar. Quando a cantiga parar devem colocar o pé sob uma
das imagens, os que ndo conseguirem se retiram da roda. Os/as facilitadores/as devem escolher uma crianca
entre as que conseguiram realizar a atividade, para virar a imagem e reconhecer o DCA ilustrado no desenho,
retirar o desenho da roda e seguir com a dindmica até que o tiltimo desenho ou crianca esteja na roda.

Tempo aproximado: 15 a 20 min.

Recursos didaticos: Desenhos de DCA utilizados na fase anterior.

Avaliacao:

As criancas ja conheciam algum de seus direitos? - Se sim, relate qual.
Como as dinamicas as ajudaram na aprendizagem dos conceitos trabalhados?
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PLANEJAMENTO DA 33 OFICINA
EU VIVO MEUS DIREITOS!

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: Criancas e Adolescentes tém direitos

Duracao da atividade: 50 minutos

Objetivo geral: Compreender como criancas e adolescentes vivenciam seus direitos.

Objetivos especificos: Refletir em quais situacoes cotidianas criancas e adolescentes tem seus direitos garanti-
dos e compreender-se como sujeitos de direitos.

METODOLOGIA:

12 Fase: Breve roda de conversa sobre os combinados que o grupo se prop0s para os proximos encontros, apre-
sentar cartaz com ilustraces que representem os combinados apontados pelo grupo. Sugestao: escolher uma
quantidade pequena de combinados, cinco a sete, porque ajuda o grupo a aderir melhor.

Apo6s esse momento, perguntar para a turma quem se lembra dos direitos de criancas e adolescentes que foram
apresentados no encontro anterior; enquanto elas dizem o/a facilitador/a deve ir puxando setas que saem do
circulo e escrever as falas das criancas, importante escrever exatamente o que elas dizem, pois é a forma que
elas compreendem; preencher o centro do circulo com a marca das maos das criangas. Ao término expor o car-
taz em uma parede bem visivel.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: Folha de cartolina com titulo e circulo - ver abaixo; piloto marcador de folha, cores difer-
entes; tinta guache de varias cores; pincel e fita dupla face.

PAINEL
EUSOU SUJEITO DE DIREITOS !!!

AN e

v

/

Sugestao de imagens para fazer o cartaz dos combinados.

22 Fase: Gincana eu sou sujeito de Direitos. Dividir o grupo em dois subgrupos e convida-los para participar da
brincadeira de corrida do sopro, ver instrucoes abaixo:

19 Passo: Usar fitas durex coloridas para fazer duas pistas de corridas, de preferéncia usar uma cor para cada
pista.

20 Passo: Organizar os grupos alinhados, cada um de frente para uma das pistas. E colocar uma bola de isopor
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na frente de cada pista; orientar os grupos para que cada participante sopre a bola de isopor até o final da pista.
Ao final da pista havera um grupo de cartinhas com ilustracées de DCA e o primeiro que chegar deve virar uma
das ilustragcdes também no sopro, reconhecer o DCA virado e inserir na caixinha que estara ao final.

30 Passo: Ao concluir o trajeto o/a participante retorna para o final da fila e reinicia a brincadeira com a préxima
dupla.

40 Passo: Ganha o grupo que conseguir colocar mais cartinhas dentro da caixa.

*Ao logo da brincadeira os/as facilitadores/as devem ir perguntando ao grupo onde ele e ela vive os DCA.
Tempo aproximado: 40 min.

Recursos didaticos: Fitas durex coloridas; duas bolas de isopor; cartinhas com as ilustracoes; duas caixinhas de
papelao.

Avaliacao:

As criangas conseguiram compreender que seus direitos tém que ser vivenciados cotidianamente?

A gincana possibilitou que as criancas reforcassem as aprendizagens sobre os DCA e como 0s vivenciam?

Por fim, ao logo da atividade foi possivel inferir se eles e elas se compreendem como sujeitos de direitos? (Apre-
sentar as falas das criancas que justifiquem a resposta).
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PLANEJAMENTO DA 42 OFICINA
X0 VIOLENCIA!

IDENTIFICAC.AO DA OFICINA:

Tema: X0 Violéncia

Duracao da atividade: 50 minutos

Objetivo geral: Conhecer os tipos mais comuns de violéncia intrafamiliar.

Objetivos especificos: Refletir sobre a desnaturalizacao da violéncia; reconhecer as formas de expressao da vi-
oléncia no cotidiano; compreender que os DCA objetivam proteger criancas e adolescentes de qualquer tipo de
violéncia.

METODOLOGIA:

Sugestao de dinamica para aquecimento: Dinamica do abraco com musica, com o objetivo de possibilitar que as
criangas possam interagir com todos/as os/as colegas do grupo.

Estratégia: Pedir que todos/as fiquem em pé e em formato de circulo, pedir para que cantem a musica: “Le-
vante um brago/Levante o outro/ Faz bamboleio/ Meche o pescoco/ Olha pra cima/ Olha pra baixo/ Escolhe um
amigo/a e da um abraco.” Repetir a musica varias vezes até perceber que o grupo conseguiu abracar grande parte
dos/as colegas.

12 Fase: Roda de conversa sobre 0 que as criancas entendem por violéncia. Inicialmente os/as facilitadores/as
devem perguntar para as criangas se elas sabem o que é violéncia e quem faz (pratica); a conversa deve girar
em torno disso com perguntas faceis e as respostas das criancas podem ir gerando outras perguntas. ApGds esse
primeiro momento os/as facilitadores/as deverao apresentar algumas imagens e pedir que as criancas digam o
que elas estao vendo e o que acham das imagens: se gostam, se é uma imagem feia, se representa uma violéncia
ou uma situacgdo de protecdo. Ao final da roda os/as facilitadores/as devem falar de modo bem simples o que é a
violéncia e como os DCA ajudam criancas e adolescentes a se protegerem da violéncia.

Tempo aproximado: 15 min.

Recursos didaticos: Imagens grandes, tamanho 30cm x 30cm, ver sugestdes de imagens abaixo.

23 Fase: Cineminha. Assistir a trés videos curtinhos e conversar sobre quais as violéncias que os videos expres-
sam. O primeiro, faz parte de uma campanha do Unicef, com apenas 38 segundos, passa uma mensagem bem
ltdica sobre a violéncia doméstica. O segundo, uma animacgao espanhola, sem audio, com tempo de duracao
de quatro minutos e meio, relata um episodio de bullying na escola por meio de violéncia fisica e psicolégica. O
terceiro é uma campanha do CEDECA-PR e Governo do Parang, aborda de forma bem cuidadosa as violéncias
contra criancas e adolescentes, mas prioriza a violéncia sexual intrafamiliar, apontando a importancia da cri-
anca e o adolescente contarem com alguém de confianca. Ao término da exibicao a/o facilitadora/o deve abrir
uma conversa sobre os videos perguntando do que eles tratavam, quais as violéncias que apareceram e como a
violéncia é algo ruim.
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Tempo aproximado: 15 min.

Recursos didaticos: Projetor, computador, caixa de som, extensao e os videos, abaixo os links:

Crescer sem violéncia: https://wwwyoutube.com/watch?v=GRu51PVf90A;

Curta animado - Bullying (blender): https://wwwyoutube.com/watch?v=IORZvBUYgnQ

Nao engula o choro: https://www.youtube.com/watch?v=fldXbt2RDVM

3a Fase: Para finalizar, a turma jogara o jogo da memoria. A turma devera ser dividida em dois subgrupos e ser
convidada a jogar, os/as facilitadores/as devem dizer as regras do jogo antes de seu inicio. Este jogo contera 16
pares, equivalentes a 32 cartdes com imagens das violéncias trabalhadas no encontro, doméstica, sexual, fisica
e psicologica; e, de direitos de criancas e adolescentes. As regras do jogo sdo: encontrar 0os pares correspon-
dentes e dizer do que se trata a imagem: DCA ou violéncia, as criangas sempre devem justificar sua resposta,
vence o0 grupo que acumular mais pares.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: Jogo da memoéria grande, cartelas 15cm x 15cm
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Avaliacao:

As criangas conseguiram trazer relatos de situagoes de violéncia?

As criancas fizeram falas contra a violéncia, especificamente a violéncia doméstica ou elas ainda sairam pensan-
do que era certo apanhar da mae e/ou do pai?

Ao final, no momento do jogo, elas conseguiram reconhecer e diferenciar os diversos tipos de violéncia, bem
como sinalizaram a importancia dos DCA na protecdo de criangas e adolescentes?
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PLANEJAMENTO DA 52 OFICINA
DIGO NAO A VIOLENCIA E SIM A PROTECAO

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: Digo ndo a violéncia e sim a protecao

Duracao da atividade: 1h20minutos

Objetivo geral: compreender que os DCA os protegem de qualquer tipo de violéncia.

Objetivos especificos: Desnaturalizar a violéncia doméstica; compreender que o dever legal de seus re-
sponsaveis, pelas criancas, é com a protecao e que bater ndo é uma atitude legal; identificar pessoas a sua volta
que podem ajuda-la, a crianga, em caso de vir a sofrer violéncia.

METODOLOGIA:

12 Fase: Chuva de memoria. Em roda, pedir que as criancas facam um breve relato sobre o tema discutido no
encontro anterior. E importante relembrar os tipos de violéncia que foram tratados, os sentimentos que sio
gerados quando somos violentados e o que podemos fazer para nos proteger. Também, tentar relembrar alguns
DCA, sobretudo os que mencionam a protecdo integral da crianca e do adolescente.

Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: Nao ha.

22 Fase: Hist6ria em Quadrinhos. Convidar as criancas pararealizar a leitura da HQ Turma da M6nica em “TODA
CRIANCA QUER SER CRIANCA". Apresentar para as criancas as paginas da revistinha em tamanho bem am-
pliado e pedir que as criangas relatem o que veem nos quadrinhos, ou seja, a leitura da historia sera realizada
pelas criancas, os/as facilitadores/as irao conduzindo para que todos/as possam expressar suas opinides sobre
as cenas dos quadrinhos.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: Hist6ria em quadrinhos, ver o link abaixo:
http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/turma_da_monica/monica_trabalho_infantil.pdf

3aFase: Cantiga de roda. Convidar todos/as para dangar juntos/as, em formato de ciranda, trés cantigas de rodas
que versam sobre violéncia, sdo elas: Samba Lelé; Atirei o pau no gato; e, O cravo e arosa. Se a turma for muito
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grande, propor que sejam feitas duas rodas, sendo uma dentro da outra. E importante seguir o ritmo das canti-
gas, pois enquanto umas sao animadas outras sao mais lentas/melancélicas.

Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: Caixa de som e cantigas.

4a Fase: Refletir sobre as letras das cantigas e as expressoes faciais das personagens na cantiga. Pedir que a tur-
ma se recomponha para prestar atencao agora nos videos das cantigas que acabamos de ouvir, dancar e cantar.
Pedir agora que a turma evite cantar, apenas preste atencao nas animacoes. Ao término dos videos os/as facilit-
adores/as devem fazer uma roda de conversa com as criangas sobre as expressoes que as personagens apresen-
taram na cantiga, se estavam felizes ou tristes, rindo ou chorando, se havia alguma personagem machucada e,
aos poucos, deve ir estimulando o assunto para a vida pessoal das criancas, perguntando sobre quem apanha
em casa quando faz uma trela, se é legal, o que elas e eles acham que os pais ou responsaveis deveriam fazer
quando elas e eles fazem trela. Nessa roda pode-se utilizar emojis para que as criancas apontem as expressoes
dos personagens das cantigas e deles proprios.

Tempo aproximado: 15 min.

Recursos didaticos: Data show, computador, caixa de som, videos com cantigas, links: https://www.youtube.
com/watch?v=4CSzWOBJQg8; https://wwwyoutube.com/watch?v=LI-_ AWsTt98; https://www.youtube.com/
watch?v=LI-_AWSsTt98.
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52 Fase: Ao final da roda de conversa, pedir que as criangas desenhem algumas pessoas que elas sabem que
podem vir a protegé-las em uma situacao de violéncia, antes, contudo, os/as facilitadores/as devem lancar a
pergunta: quem vocés acham que pode proteger vocés em caso de violéncia? Ouvir as respostas das criangas e
convida-las para fazer um desenho dessas pessoas. Por fim, fazer uma roda de conversa para fechar a discussao
e avaliar o encontro.

Tempo aproximado: 15 min.

Recursos didaticos: Materiais para producao de desenho: lapis de cor madeira/cera e ficha para desenho, ver
abaixo modelo.

Imagem de Arquivo do Cendhec

QUE TAL VOCE DESENHAR UMA PESSOA NA QUAL CONFIA?

[\ )

-
Iﬂhﬁll i} EE-?-E CAMPANHA PELOS BONS TRATOS 2018

il
- = Por uma cultura deo 2 wotecio
s L. == utoprotecs

28

Avaliacao:

Ao final da oficina as criancas apresentaram falas de desnaturalizacdo da violéncia? Apresente os extratos das
falas.

As atividades propostas na oficina possibilitaram que as criancas repensassem a violéncia advinda dos pais/
responsaveis compreendendo como algo errado? Apresente qual foi 0 momento e relate suas impressoes.
Houve dificuldade ou resisténcia das criancas ao identificarem pessoas de sua confianca? Se ndo, mencione
quais os parentes/amigos/as que apareceram nos desenhos.
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Direitos Sexuais de Criancas e Adolescentes

Vanja de Melo Cintra Valenca
Assistente Social

Ana Paula Santiago Pimentel
Psicéloga

INTRODUCAO

Buscamos neste artigo estimular a reflexdao acerca dos direitos sexuais de criangas e adolescentes como
elemento essencial para o desenvolvimento saudavel de sua sexualidade e forma de protecdo e prevencao
as situacdes de violéncia. A sexualidade é compreendida aqui como um elemento natural e que faz parte da
condicdo humana. E integrante de um conceito mais abrangente, para além do ato sexual e da reproducio, uma
vez que o individuo é um ser sexuado, desde o seu nascimento até a morte.

A negacdo de sua sexualidade e, portanto, dos direitos sexuais de criancas e adolescentes, leva a uma
maior desprotecdo e exposicdo das criancas e adolescentes as situacoes de risco e violéncias. Privar a crianca de
informacoes acerca de sua sexualidade e do acesso a informacdo clara e segura € violar um direito necessario
ao seu desenvolvimento pleno. Esse direito, quando violado, coloca em risco a satide e a sua qualidade de vida.
Para trabalharmos o desenvolvimento de estratégias de autoprotecdo precisamos abrir mao de preconceitos e
tabus acerca da sexualidade, buscando estimular o entendimento das criancas sobre o conhecimento de seu
proprio corpo, as sensacoes geradas pelos diferentes tipos de toques e a quebra dos padroes de género e diver-
sidade sexual. Precisamos compreender que criancas com poucas informacoes se tornam mais suscetiveis ao
aliciamento de pessoas abusadoras.

Entendemos que ha ainda hoje uma grande dificuldade de alguns educadores e familiares em separar
o trabalho de educacao sexual do estimulo a pratica do sexo ou da sexualidade precoce. Quando na verdade
sabemos que quanto mais informada, mais tardiamente ela iniciara a pratica sexual e de forma mais segura.

Dessa maneira, a crianca e o adolescente tém direito de acessar informacao através de espacos de for-
macado e debate sobre contetidos que contribuam para sua protecao, através de metodologias e linguagem ap-
ropriadas ao seu nivel de desenvolvimento, facilitando o acesso a informacado e possibilitando a autoprotecao.
Nessa perspectiva, pretendemos estimular as pessoas adultas, principalmente pais, educadores/as e profission-
ais de saude, ao desenvolvimento de praticas educativas, que orientem as criancas de acordo com sua idade e
nivel de compreensao, estimulando-as ao desenvolvimento de estratégias autoprotetivas.

1. SEXUALIDADE COMO ELEMENTO DA EXPERIENCIA HUMANA

Se voltarmos a atencao para a histéria do mundo, é possivel perceber que o estudo da sexualidade hu-
mana sempre foi alvo de interesse. No entanto, de acordo com Pérez (2013), foi apenas em meados das décadas
de 60 e 70, através da organizacao e militancia de alguns movimentos sociais, que o olhar para o estudo e ob-
servacao da sexualidade ampliou-se, inclusive “para além das tradicoes religiosas onde costumava se apoiar”
(PAIVA, 2008, p. 643), trazendo a discussao, ndo apenas para a esfera do social, mas também e especialmente
para a esfera académica, através de algumas correntes cientificas, como a antropologia, a psicologia e a sexolo-

gia.
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E sdo as Organizacoes da Sociedade Civil, que fortalecem as fileiras dos movimentos sociais, que tam-
bém precisam entender a importancia de se discutir Sexualidade; nao apenas para melhor orientar as agoes de
autoprotecdo com criancas e adolescentes, mas sobretudo porque ao voltar o olhar para o estudo da sexuali-
dade e, para sua compreensao enquanto um elemento da condi¢ao humana, retomamos uma pratica histérica
e fundamental que é o respeito aos Direitos Humanos. S6 é possivel pensar os individuos enquanto sujeitos de
direitos, se os compreendermos constituidos de uma série de dimensoes (que expressam a sua sexualidade, o
seu sentir, sua origem, seu credo, sua cor de pele, sua classe social, sua faixa etdria, sua orientacao sexual, dentre
outras) que se comunicam entre si de forma dinamica e complexa.

E ao se negligenciar, excluir ou revestir de preconceitos e tabus qualquer uma dessas dimensdes, como
especialmente a sexualidade - tema do nosso tépico - fere-se a condicdo de sujeito de direitos do individuo,
rompendo, absolutamente, a garantia necessaria e fundamental aos Direitos Humanos.

11 O QUE E SEXUALIDADE

Partindo-se do pressuposto que para se desenvolver um trabalho de educacao sexual com criancas e
adolescentes, a fim de que esse publico possa se valer de estratégias de autoprotecado frente a violéncia sexual
é imprescindivel discutir sexualidade; compreendemos que toda a discussao teérica deve se iniciar com um
dialogo acerca da sexualidade humana.

Ha dois pontos basicos e iniciais de entendimento sobre sexualidade. O primeiro deles, conforme nos
afirma Maia (2010), é que a sexualidade esta em cada um de nés. Cada criatura humana, em todas as suas fases
de desenvolvimento apresenta sexualidade, que se expressa através de suas praticas reprodutivas e sexuais 2,
de seus vinculos afetivos, bem como do desenvolvimento natural do corpo fisico. A sexualidade, como ja disse-
mos, é um elemento da condicao humana, portanto ha a necessidade de compreendermos que a crianca tam-
bém é um sujeito sexuado; inclusive, formando a sua personalidade através de alguns estagios psicossexuais .

Pensar a crianca enquanto um sujeito sexuado pode ser por vezes uma tarefa bastante dificil para diver-
sas pessoas. Isso ocorre em decorréncia de umabagagem hist6rica de normatizagoes de possibilidades acerca da
sexualidade humana. Normatizacdes essas que acabam por expurgar, da sexualidade, o universo infanto-juve-
nil e deturpam o nosso entendimento sobre o que significa ser um sujeito sexuado. Afirmar que a crianga é um
sujeito sexuado é ratificar o que ja foi dito no primeiro ponto desse tépico, que todos nés, independentemente
de qualquer condicao, temos sexualidade, por ser ela um atributo da criatura humana, o que nao significa dizer,
absolutamente, que a crianca esta pronta fisica e emocionalmente para a pratica sexual + Todo ser humano é

2 Podendo se expressar, inclusive, na auséncia dessas praticas.
3 De acordo com a teoria do desenvolvimento psicossexual do médico, e pai da psicandlise, Sigmund Freud.
4Inclusive sexualidade e sexo sao conceitos distintos, que iremos, ao longo desse tépico, diferenciar.
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dotado de sexualidade e, é possivel perceber isso quando todos, por exemplo, somos capazes de apresentar
sensacoes, sejam elas fisicas ou emocionais, diante de um gesto acolhedor, do afeto, ou ainda de toques fisicos.

O segundo ponto, é que sexualidade ndo pode ser pensada enquanto algo estatico, imutavel, ou ainda
como um atributo que esta posto da mesma forma, desde sempre no ser humano (e que por isso mesmo se tor-
naria inquestionavel). Pelo contrario, a sexualidade deve ser compreendida enquanto uma construcao social &,
e como tal, é continuamente e infindavelmente (re)modelada.

O socidlogo Jeffrey Weeks (2000) vem alertar que a sexualidade ndo se refere e nao deve ser confundi-
da apenas com o corpo fisico, ela se expande para muito além do corpo, “embora o corpo biol6gico seja o local
da sexualidade, estabelecendo os limites daquilo que é sexualmente possivel” (p. 36). Para o autor, apesar de
a sexualidade manter relacées e estar também interligada ao corpo da pessoa (inclusive impondo limites), ela
também se situa, sugestiona e é sugestionada pelas ideologias de vida de cada um, pelas crencas pessoais, pe-
las fantasias criadas e por varios outros fatores. Diante dessa forma de compreensao, nos deparamos com dois
pontos importantes e dignos de atencao. O primeiro deles é que o corpo fisico nao é o agente principal definidor
da sexualidade humana; mas sim uma entre varias outras possibilidades de expressao. E o segundo ponto que
diz respeito a inegavel distincdo entre sexualidade e sexo. Sobre isso, a doutora em educacdo Ana Claudia Bor-
tolozzi Maia nos traz a seguinte afirmativa:

Sexualidade é o nome que damos para o aspecto da vida humana que inclui sensacoes corpéreas
e subjetivas que envolvem, também, as questdes emocionais. Claro que ndo da para sepa-
Tar a emocao, a razdo, a cognicao e as questoes sociais, 0 que torna a sexualidade um conceito
abrangente, que diz respeito a varias manifestacdes e ndo somente a sexo. Quando falamos de
sexo, nos referimos as praticas sexuais ou a relacdo sexual, isto é um comportamento que en-
volve as questdes genitais. (MAIA, 2010, p. 2).

De acordo com essa perspectiva, torna-se mais facil perceber que a sexualidade transcende o campo
do biolégico, se constituindo em uma das varias dimensdes do ser humano; dimensao essa que engloba, por
sua vez, muitos outros fatores, como o envolvimento emocional, o0 amor, a reproducdo, a identidade sexual, o
género e a orientacdo sexual. Sendo assim, a sexualidade deve ser analisada e estudada de uma forma muito
mais ampla, considerando nao apenas as relagoes de poder postas e impostas na sociedade, mas diversas out-
ras relacoes e recortes, como os de classe, de género e de diversidade sexual. Observando também, conceitos
outros que, igualmente, ditam e constroem a sexualidade ao longo do tempo, como a cultura, a linguagem e o
COrpo.

12. CONSTRUCAO SOCIOCULTURAL DA SEXUALIDADE

Conforme ja foi superficialmente afirmado no tépico anterior, é necessario entender a sexualidade nao
como algo imutavelmente naturalizado, ou como algo determinado pela genética, mas sim, a sexualidade deve
ser compreendida enquanto uma construcao social. E antes de discutirmos essa perspectiva, é fundamental
que entendamos primeiro o que vem a ser o construcionismo social, ou a producdo de conhecimento através
do construcionismo social .

Quando defendemos que a sexualidade deve ser entendida enquanto uma construcgao social, e, portan-
to, socialmente construida, o que queremos dizer € que ndo se pode pensar a sexualidade humana como algo

> 0 entendimento da sexualidade enquanto uma construcao social, sera melhor discutida no préximo tépico.
6 Com fins de deixar a leitura desse tépico e dos demais, mais dindmica e com o vocabuldrio menos repetitivo, a partir desse momento,
sempre que formos nos referir ao construcionismo social, também poderemos utilizar os termos construcionismo ou construcionista.
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estatico, imutavel, inquestionavel e posto na sociedade da mesma forma, ao longo da histéria e independente
de em que cultura ela esta inserida. Basta, inclusive, um estudo, ainda que rapido ou breve, sobre diversas cul-
turas ao redor do globo, que iremos perceber que a expressao da sexualidade nao é entendida ou vivenciada da
mesma forma. E, ainda que analisemos unicamente uma cultura, perceberemos igualmente, que ao longo do
transcorrer dos séculos, a sexualidade ndo foi sempre pensada e expressa da mesma forma. Isso indica que ela
é mutavel e que nossa compreensao sobre o que é sexualidade modifica-se ao sabor das coletividades (ou, em
outras palavras, sdo constantemente construidas coletivamente/socialmente).

Através desse mesmo paradigma, a sexualidade também nao deve ser entendida como geneticamente
sedimentada, ou seja, como um atributo que trazemos geneticamente impresso, e que, portanto, seria uma
marca inexoravel e estatica da raca humana. Nao! E o contraponto para isso, ja foi posto acima, quando analisa-
mos que a forma de se pensar a sexualidade tem se modificado constantemente.

Retornando a tematica da sexualidade, no final do século XIX, ganhou forca a abordagem intitulada
sexologica. Essa linha de pesquisa vem trazer, em seu cerne, a ideia de que a expressao da sexualidade se baseia
em processos ditos ‘naturais’, ou seja, que fazem parte da estrutura natural da pessoa; além de que, e talvez seja
amaior caracteristica dessa abordagem, através de um discurso médico/cientifico, tentava regular e normatizar
os padroes do que seria ‘normal’ e ‘anormal’. Através desse discurso, tentava-se regular, em um nivel social, o
que seria saudavel ou ndo, normal ou nao em termos de sexualidade, de acordo com uma perspectiva met-
odolégica médica e biologica.

No final da década de 60 do século passado, surgiu entdo, no cenario cientifico, uma outra forma de se
ver e entender a sexualidade. Impulsionada pelo fato de que “a cada dia mais essas manifestacdes polémicas de
sexo-género tém deixado de ser do interesse clinico para entrar no cenario da histéria e da vida cotidiana como
uma prova viva da diversidade sexual” (PEREZ, 2013, p. 90); e de como essa gama de diversidade interfere e se
deixa interferir pelas relacbes humanas. Passou-se entao a compreender a sexualidade como uma construcao
social, partindo-se ndo apenas do entendimento de que o ser humano é o resultado da interacdo reciproca de
muitos outros seres humanos; mas também do pressuposto de que se todo saber é construido coletivamente,
nao seria diferente com a sexualidade, que assim como os demais saberes, foi construida, ao longo da histéria,
situada em determinados contextos, culturas e linguagens. A partir dessa perspectiva, foi entao posta em xeque
anocao de que havia um determinismo biol6gico que levava a uma condicdo inexoravel de expressao da sexu-
alidade.

A visdo construcionista, aplicada aos estudos da sexualidade veio ainda fazer uma releitura sobre as dis-
cussoes de género e identidade sexual, separando esta tltima das praticas realizadas e vivenciadas pelas pes-
soas; dando assim um novo impulso, especialmente aos estudos da homossexualidade e da dominacdao mas-
culina (PAIVA, 2008), trazendo essa possibilidade de compreensao, ao evidenciar que os saberes e as praticas
podem e sdo pensadas e construidas a partir de processos intersubjetivos; levando-se em consideracdao tempo,
lugar, cultura etc, onde as pessoas estao inseridas. A discussao acerca de género e sexualidade, sera melhor ex-
planada no tépico seguinte.

1.3. GENERO E SEXUALIDADE NA PERSPECTIVA DA DIVERSIDADE SEXUAL

A discussao da sexualidade, a partir de um viés construcionista, € indissociavel do didlogo sobre género
e igualmente sobre diversidade sexual; uma vez que essa abordagem trouxe contribuicbes muito valiosas.
De inicio, no entanto, faz-se necessario explicitarmos a nossa compreensao sobre o que seria género e diversi-
dade sexual. O primeiro ponto a se afirmar é que género e sexo biol6gico nao sao sindénimos, por género enten-
demos todos os aspectos sociais e culturais que sao atribuidos ao sexo; isso significa que o género faz referéncia
a tudo o que socialmente, historicamente, culturalmente nés atribuimos como sendo papel do homem ou da
mulher. Ja por diversidade sexual, deve-se entender toda a diversidade de espectros da sexualidade humana.
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Quando falamos sobre espectros da sexualidade humana, nos referimos a diversos conceitos, como: Ex-
pressoes de género (de que forma, socialmente, a pessoa expressa seu género: linguagens corporais, vestimen-
tas, comportamentos, etc); orientacoes sexuais (para quem esta orientado o desejo/interesse sexual e afetivo);
identidades (de que forma a pessoa se identifica sexualmente), sexos, etc.

Retomando as contribuicdes do construcionismo acerca de género e sexualidade, Paiva (2008), por ex-
emplo, traz alguns autores e autoras que foram fundamentais. Uma dessas autoras é Gayle Rubin 7, que veio
apresentar, através de seus trabalhos, o sistema de sexo/género, no qual ela aborda a ideia de que a sociedade
acaba por compreender e limitar o sexo fisico das pessoas em uma necessidade de expressao fixa e inalterada.
Explicando isso, a autora afirma que sexo e género sdo instancias distintas e que precisam ser estudadas dentro
desse entendimento de diferenciacao. Seria essa confusao, transformando essas instancias em coisas semel-
hantes, que levava a uma compreensao errénea da sexualidade; pois ao se atrelar a sexualidade ou o género ao
sexo fisico, criam-se classificacoes da sexualidade ¢ que podem levar a um entendimento do que é bom ou ruim,
normal ou anormal; tratavel ou nao tratavel.

E justamente para tentar impedir essas nomeacoes e classificacdes da sexualidade, que o construcion-
ismo social vem orientar a sua analise para compreender “as relacdes de poder que modelam o que se define
como normal e anormal.” (PAIVA, 2008, p. 645). Para isso, se colocando em oposicdo a abordagem sexologica,
que como ja foi dito, tentava explicar, através de uma linguagem médica biolégica, o ser humano dotado de
uma esséncia interior que o definiria.

Ainda sobre o sistema sexo/género de Gayle Rubin, Vance (1995) afirma que ao separar essas instancias
houve uma grande contribuicao, pois, “as teorias da sexualidade nao podiam explicar o género, e levando a
argumentacao para um novo patamar, as teorias de género nao podiam explicar a sexualidade” (VANCE, 1995,
p. 12). Dividindo-se, entdo, a sexualidade do género, chega-se a reflexdo de que a expressao da sexualidade nao
esta, ou ndo necessita estar relacionada ao sexo bioldgico da pessoa nem com sua auto-identificacao de género.

Através de uma visao construcionista, entao, perceberemos que nao é possivel, de uma forma generali-
zante, definir o que seria homem e o que seria mulher, uma vez que as pessoas e as suas compreensoes do que
é ser homem e do que é ser mulher sao modelados diante de suas relagdes intersubjetivas e de um contexto so-
cial; este uiltimo podendo ser reinventado de acordo com o tempo, o lugar e os costumes. E se as pessoas podem
se reinventar diante de suas relagcbes com os outros e consigo mesmas, entao a expressao da sua sexualidade
também pode.

O construcionismo social entdo trouxe enormes contribui¢des ao estudo da sexualidade e especial-
mente a0 movimento feminista e a0 movimento LGBTQI+, uma vez que tenta romper as barreiras da domi-
nacao do poder, a qual Foucault (1985) faz referéncia, trazendo a perspectiva de que nao ha impositivos biologi-
cos para a expressao da sexualidade humana, que nocdes de certo e errado, do que é bom e do que é ruim, nada
mais sao do que formas de manter as pessoas sob um rigido processo de controle social e que uma heteronor-
matividade ° ndo pode e ndao deve ser imposta em decorréncia do sexo biolégico.

Sendo assim, conforme nos esclarece Paiva (2008, p. 650): “A producdo construcionista no campo da
sexualidade obteve um impacto revoluciondrio sobre as no¢des do que é natural, universal ou essencial”. A
sexualidade entao, em toda a sua multiplicidade de expressao, estudada sob um ponto de vista construcionista,

7Rubin, G. (1975). The traffic in women: Notes on the political economy of sex. In R. Reiter (Ed.), Toward na Anthropology of Women
(pp. 157-210). New York: Monthly Review.

8 Assexualidade; Bissexualidade; homossexualidade; heterossexualidade.

° De acordo com o pesquisador de género, professor David William Foster (2001) O termo heteronormatividade deve ser compreendi-
do como uma reproducdo social de c6digos e praticas referentes a uma orientacao heterossexual (onde o desejo e o afeto é direcionado
para o sexo oposto). Dessa forma, a partir da reproducao e do ensinamento da heterossexualidade como tinica condicdo possivel e
aceitavel, acaba existindo, por parte de toda a sociedade o reforco e a legitimacao apenas dessas praticas em detrimento de outras.
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permite compreender que os desejos e as praticas nao estao presos a uma ideologia biolégica, mas, de acordo
com Paiva (2008), sao inventadas e reinventadas no contato social consigo mesmo e com outros; quebrando
assim tabus que levam a discriminacao sexual, as desigualdades entre os sexos e a subordinacao das mulheres.

Quando se amplia o olhar para além das possibilidades do sexo biologico e do que é estabelecido sex-
ualmente como ‘natural’ ou como a tinica forma de expressdo da sexualidade e do afeto, além de se possibilitar
uma luta a favor da diversidade da vida, também se possibilita a compreensao de novas formas e configuracoes
de relacao; como as homossexuais. Mas, para além da possibilidade desse olhar mais ampliado, é necessario se
estabelecer direitos equitativos para que essa parcela da sociedade, que vem lutando contra barreiras de um
preconceito histoérico, possa se estabelecer de fato como sujeitos de direitos.

2. DIREITOS SEXUAIS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Muito se avancou ao longo dos anos em acdes de prevencao e enfrentamento a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes. Planos de Enfrentamento a violéncia (nacional, estadual e municipal), além de ativi-
dades vinculadas as campanhas preventivas como, por exemplo, a do dia “18 de maio” (instituida pela Lei no.
9.970, de 17 de maio de 2000), mobilizam anualmente centenas de profissionais, das diversas secretarias de
governo (saude, educacdo, cultura, esporte, lazer), e organizacoes da sociedade civil, na sensibilizacdo da so-
ciedade para o tema da protecdo e enfrentamento da violéncia contra criancas e adolescentes. Entretanto, per-
cebemos que o ponto central do discurso e mote dessas campanhas é sempre voltado para a violéncia sexual
e ndo o contetido mais amplo em que esse tema se insere que sao os direitos sexuais violados/negados de cri-
ancas e adolescentes.

Isso faz com que muitas vezes tenhamos um olhar mais direcionado as maneiras de lidar com a dinami-
ca de producdo da violéncia, do que voltados para o desenvolvimento de aspectos relativos ao desenvolvimen-
to da sexualidade desses sujeitos. E comum também ressaltarmos o viés negativo da sexualidade, deixando
em segundo plano a abordagem positiva dos direitos sexuais. Além de ameacas de ordem politico-ideoldgica e
religiosa que se colocam na atualidade como barreiras para a efetivacdo das politicas publicas, servigos e acoes
voltadas a garantia dos direitos sexuais de criancas e adolescentes.

Contudo, compartilhamos do entendimento da autora Vanessa Leite (2012), quando afirma que nao podemos
perder de vista que os direitos sexuais sao “um produto em construcao” e que enfrentam dificuldades politicas,
sociais e culturais para seu efetivo reconhecimento.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8069/90) assegura que criancas e adolescentes gozam de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata a
referida Lei, assegurando-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢oes de liberdade e de dignidade.
O Estado deve garantir o pleno desenvolvimento da crianca e do adolescente, respeitando o exercicio de seus
direitos, dentre os quais, seus direitos sexuais, em consonancia com seu desenvolvimento fisico e emocional.
Para Leite (2012), existem alguns desafios a serem enfrentados na construcdo de acdes voltadas a afirmacdo dos
direitos sexuais dos adolescentes:

Um dos desafios éticos emergentes parece ser a questdo da autonomia versus tutela. Se, por
um lado, os limites da autonomia adolescente sao consideravelmente mais largos que a infantil,
dada a amplitude do seu préprio estagio de desenvolvimento (inclusive sexual), por outro lado
os programas de satide e educacdo tendem a reforcar o discurso da irresponsabilidade e desori-
entacdo dos adolescentes no que tange a sexualidade, o que justificaria uma postura de tutela
por parte dessas politicas (Vanessa Leite, 2012).
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Dentro da area de satide percebemos que a questdo da adolescéncia continua sendo abordada pelo viés
dorisco e/ou da vulnerabilidade. E como se os adolescentes fossem movidos apenas por instintos e horménios.
Que essa “forca da natureza” precisasse ser controlada, ja que do contrario os adolescentes estariam mais vul-
neraveis as doencas sexualmente transmissiveis, gravidez precoce e violéncia. Entretanto, compreendemos
que essa é uma concepcao equivocada da sexualidade, que ndo deve ser entendida como uma mera questao de
instintos e impulsos hormonais, pois ela envolve aspectos culturais, sociais, histéricos e politicos, além da di-
mensao biologica e psicoldgica. Portanto, necessita ser trabalhada como uma dimensao mais integral de satide.
Ventura et al. (2003), traz que:

Algumas garantias previstas no ECA criam pressupostos fundamentais para que os direitos sex-
uais e reprodutivos sejam assegurados na assisténcia a satde, tais como: O reconhecimento de
adolescentes como sujeitos de direitos implica a garantia da privacidade, do sigilo e no consen-
timento informado; A garantia do direito ao respeito, como inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral desses sujeitos, e preservacao da imagem, identidade, da autonomia, dos va-
lores, das idéias e crencas, da opinido e expressao, dos espacos e objetos pessoais; A afirmacao
da natureza tutelar do direito a satide, isto é, sua definicio como um direito cuja garantia exclui
qualquer outra norma que prejudique o bem tutelado, neste caso, a satide.

Acreditamos que enquanto os adolescentes forem objetos da politica voltada a garantia de seus dire-
itos e ndo forem agentes protagonistas desse processo, dificilmente chegarao ao lugar de sujeitos de direitos.
Precisamos ampliar o olhar e os canais de participacao para que as proprias criancas e adolescentes se tornem
agentes mediadores de sua propria sexualidade. Para isso, precisamos compreender melhor as fases do seu
desenvolvimento, buscando adequar nossa linguagem e metodologia de trabalho a cada uma delas, a fim de
prestar informacoes claras e objetivas sobre o tema, oportunizando canais e formas de participacdo. Garantindo
assim os direitos sexuais e humanos de criancas e adolescentes de forma integral.

21 INFANCIA E SEXUALIDADE: FASES DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Como ja esclarecido, a sexualidade faz parte do desenvolvimento humano, desde o nascimento. Porém
ha ainda dificuldade em aceitar que criancas também sao seres sexuados e superar o entendimento equivoca-
do da populacdo, que tende a associar a discussao dos direitos sexuais com o estimulo ao desenvolvimento da
sexualidade precoce, como afirmam as autoras Cintia de Sousa Carvalho; Elisangela Ribeiro da Silva; Solange
Jobim e Souza e Raquel Gongcalves Salgado (2012)

Ainda que em nosso pais as politicas dos direitos humanos garantam a vivéncia plena da sexualidade
independente do quesito etario, devemos problematizar que, na pratica, criancas e nem mesmo adolescentes
sdo efetivamente contemplados por estes direitos, em especial porque ha uma incompreensao compartilhada
socialmente que associa direitos sexuais a violacao sexual. Ou seja, compreendem-se os direitos sexuais como
sinénimo de combate ao abuso, exploracdo e violéncia sexual, algo a ser erradicado do universo infanto-juvenil,
e perde-se a dimensao do que deve ser afirmado, dos sentidos e desdobramentos que oxigenam o encontro
sexual, das tensoes e negociacdes entre corpos e trocas subjetivas.

Reforcando esse entendimento, compreendemos que a sexualidade diz respeito a complexos proces-
sos fisicos, psicologicos e sociais que criangas, adolescentes e adultos passam ao longo da vida, e que dizem
respeito aos sentimentos, as sensacoes, relacoes afetivas e interacoes sociais. Vai além dos fatores meramente
fisicos, pois é perpassada por valores e regras sociais que determinam, em cada sociedade, em cada grupo social
e em cada momento da histéria aquilo que é considerado como certo, errado, apropriado ou nao. O trabalho
preventivo, baseado no reconhecimento dos direitos sexuais precisa considerar tais aspectos e requer o conhe-
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cimento e respeito a cada fase do desenvolvimento humano.

Sigmund Freud foi o primeiro autor a afirmar que as criangas possuem uma sexualidade. Ele dedicou-se
ao desenvolvimento da personalidade e ele fez isso por meio de sua teoria das fases da sexualidade, exposta
na obra “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade” com primeira publicacao em 1905. Ao abordar a infancia,
o0 autor mostra o desenvolvimento psicossexual que, segundo ele, se da a partir de trés fases (fase oral, anal e
falica). Além de expor a fase genital e a fase de laténcia. A primeira dessas fases seria a oral, nela o bebé, utiliza
a boca para mamar e explorar objetos, esta fase é vital para a alimentacao e, além disso, é por meio dela que a
crianga obtém o prazer da estimulagdo oral.

Na fase anal, o principal foco da libido estaria no controle dos esfincteres. Essa fase vai aproximada-
mente do primeiro ao terceiro ano de vida. Nesta fase a crianca aprende a controlar as suas necessidades corpo-
rais e, ao desenvolver esse controle, a crianca passa a ter um sentimento de realizacao e independéncia.

Ja na fase falica, que vai dos trés aos cinco anos de vida, o foco esta nos 6rgaos genitais. E quando as
criancas também comecam a descobrir as diferencas entre o masculino e o feminino. Nessa fase, o prazer e o
desprazer estao centrados na regido genital. Por fim, ha o estagio genital, onde se desenvolve interesse sexual
no sexo oposto, ou inclusive pelo mesmo sexo. Esta fase se inicia durante a puberdade, perpassando para vida
adulta.

Conforme visto, para Freud o desenvolvimento humano e as fases da sexualidade estdo ligados ao praz-
er. O modo como a crianga se relaciona consigo mesma e com os outros, em seu desenvolvimento, estd direta-
mente ligado a maneira como as suas necessidades e curiosidades sdo satisfeitas.

A psicologa, especialista em violéncia doméstica contra criancas e adolescentes, Angela Gertrudes Kiing (2012),
afirma que:

A crianca precisa passar pelas fases do desenvolvimento de forma natural, sendo respeitada e tendo
garantido o seu direito as descobertas sem ser molestada por ninguém. Tais descobertas sao proprias do desen-
volvimento e precisam ser vistas como processo natural da crianca. Porém, muitos adultos apresentam difi-
culdades com a sua prépria sexualidade e tendem a intervir de forma inadequada com as criancas. Adotando
posturas moralistas, extremamente repressoras e/ou abusivas.

Partindo desse ponto de vista, acreditamos que um aspecto fundamental na pauta de acbes a serem
desenvolvidas esta a construcao de espacos formativos, de processos de educacao em sexualidade que envol-
vam os diferentes profissionais ligados ao trabalho junto a criangas, adolescentes e jovens. Uma vez que com-
preendemos que os direitos sexuais sao fundamentais para a reivindicacao dos demais direitos humanos.

2.2 0 QUE SAO DIREITOS SEXUAIS

Direitos sexuais precisam ser compreendidos como parte do desenvolvimento da sexualidade de cri-
ancgas e adolescentes com seguranga, liberdade e responsabilidade. Englobando uma série de outras questoes
para além das violéncias, que precisam ser trabalhadas com criancas e adolescentes, como por exemplo, 0s
temas de satude sexual e reprodutiva, orientagoes e diversidades sexuais, conhecimento do corpo e suas sen-
sacOes, questdes de género e étnico raciais. Tais informacdes e metodologias de trabalho devem ser adequadas
ao publico, respeitando sua faixa etaria, por exemplo.

Segundo cartilha elaborada pelo Ministério da Satude (2011), os direitos sexuais procuram garantir o
direito de todas as pessoas viverem a sexualidade sem medo, vergonha, culpa, falsas crencas e outros imped-
imentos a livre expressao dos desejos; viver a sexualidade, independente de estado civil, idade ou condicdo
fisica; Escolher o/a parceiro/a sexual sem discriminacdes e com liberdade e autonomia para expressar sua ori-
entacao sexual; Viver a sexualidade livre de violéncia, discriminacdo e coercdo e com respeito pleno pela inte-
gridade corporal do/a outro/a; Praticar a sexualidade independentemente de penetracdo; Insistir na pratica do
Sexo seguro para prevenir a gravidez nao desejada e as doencas sexualmente transmissiveis, incluindo HIV e
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AIDS.

Tais direitos fazem parte de um conjunto de normas que dizem respeito a liberdade sexual, autonomia,
integridade e seguranca, privacidade, prazer, escolhas livres e responsaveis, acesso a informacao e exercicio das
formas de expressao sexual de maneira segura e livre de coercoes.

Podemos lancar mao de diferentes ferramentas pedagogicas, muitas delas ja disponiveis e de facil aces-
so a populacao, como os livros infantis, videos, jogos, brincadeiras, que tratam a tematica de forma simples,
clara e objetiva. Essas ferramentas ajudam os/as educadores/as a abordar o contetido, entendendo a melhor
forma de tratar o assunto, com linguagem acessivel e sugestoes de atividades adequadas a cada faixa etaria.
Devemos considerar que o direito a sexualidade esta baseado nos principios de liberdade, igualdade e respeito
a dignidade, além da garantia do exercicio da liberdade sexual sem ser discriminado.

Temos presenciado ultimamente o crescimento do discurso conversador, deturpando e manipulando
as discussoes sobre género e sexualidade, classificando-as como moralmente indevidas de serem tratadas no
ambito educacional. Porém, ao buscar coibir ou dificultar que as discussoes de género e orientacao sexual cheg-
uem ao ensino escolar, sob a alegacao de que cabe as familias a responsabilidade de orientar seus filhos e filhas
sobre o0 assunto, desconsidera que grande parte dos abusos sexuais contra criancas e adolescentes acontecem
na esfera familiar e a legitimidade das escolas e universidades para desenvolver tal abordagem. Desta maneira,
os adeptos dessa proposta promovem uma grave ameaca ao enfrentamento da violéncia sexual e a promoc¢do
dos direitos sexuais.

A educagdo sexual é um direito de todos, inclusive das criangas e adolescentes, que precisam ser en-
tendidos como tal pelos pais, responsaveis, educadores/as e poder ptiblico. Inclusive cabe ao poder ptiblico
o compromisso de fornecer todas as informacdes, bem como facilitar o acesso de adolescentes e jovens a to-
dos os métodos anticoncepcionais, por exemplo. Orientando-os, através de campanhas educativas e acoes de
prevencao, que os direcione a assumir uma pratica sexual protegida, responsavel e livre de qualquer tipo de
violéncia. Entendemos que 0 acesso a informacao é a maneira mais eficaz de promover profundas mudancas
culturais, necessarias ao desenvolvimento da sexualidade responsavel, segura, saudavel e protegida. E também
uma forma de prevenir e enfrentar a violéncia sexual contra criancas e adolescentes, conforme veremos de for-
ma mais detalhada no préximo topico.

3. AUTOPROTECAO: O QUEE?

Talvez o primeiro passo para se falar de autoprotecao, é entender o seu conceito. Dessa forma, a auto-
protecao diz respeito a uma série de atitudes que se deve tomar, cotidianamente, visando a propria seguranca.
Sdo acdes simples, mas que em seu conjunto, acabam gerando uma cena que dificulta a acdo dos agressores.
Importante ressaltar, que como estamos, especificamente aqui, abordando a problematica da violéncia sexual,
sendo a vitima, nesse caso, uma crianca e/ou um/a adolescente, frente a um adulto agressor  , talvez essas
atitudes autoprotetivas ndo inibam completamente a ocorréncia da violéncia sexual, uma vez que a violéncia
ocorre através de uma relacdo de poder " onde, iremos encontrar de um lado um adulto agressor (que geral-
mente é uma pessoa conhecida da familia) e de outro lado uma crianca ou adolescente. Entao, talvez nio se va
inibir completamente a violéncia, mas essas pequenas atitudes autoprotetivas dificultam enormemente a acao
dos agressores.

Com a autoprotecao, se consegue fortalecer uma cultura preventiva de enfrentamento a violéncia e a

10 Entendemos que a violéncia sexual também pode ser perpetrada por uma outra crianca e/ou adolescente. Entretanto, entendemos
que quando isso ocorre esta crianca ou adolescente que cometeu a violéncia também é considerado(a) vitima. Portanto, na construcao
deste artigo estamos levando em conta apenas a violéncia cometida por um adulto.

IDominacdo de género, classe social, de faixa etaria, raca, etc.
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exploracao sexual; que €, de fato, o ideal, pois muito embora as acoes de defesa e enfrentamento a violéncia
sejam de extrema importancia e necessarias, é na prevencao onde deveria estar o foco das acoes, a fim de que a
situacdo abusiva nem chegasse a acontecer.

Entao, ja foi possivel entendermos que a autoprotecao nada mais é do que algumas medidas e estraté-
gias que devem ser conhecidas e adotadas, a fim de inibir e/ou evitar que a violéncia sexual contra criancas e
adolescentes ocorra. Mas que tematicas/contetidos seriam necessarios trabalhar com criancas e adolescentes, a
fim de que essas estratégias de autoprotecdo possam se viabilizar?

Primeiro, é preciso que se entenda que a autoprotecao nao é um conceito, ou uma pratica que se en-
contra isolada, ela, na verdade esta inserida em uma cadeia ciclica que deve ser mantida, a fim de que ela se
torne possivel. E, enquanto inserida nessa cadeia simbiotica, todos os pontos sao relevantes e, portanto, de-
vem ser trabalhados conjuntamente. Assim, para desenvolvermos um trabalho que tenha como finalidade a
autoprotecdo de criancas e adolescentes, precisamos fortalecer uma cultura preventiva de enfrentamento a
violéncia sexual (como ja foi dito); inclusive porque s6 com a compreensao da importancia de um trabalho de
prevencao, € que se consegue materializar ferramentas metodologicas que possibilitem o desenvolvimento de
estratégias autoprotetivas. E, fechando essa cadeia ciclica, é imprescindivel o ponto da elaboracdao do conheci-
mento. Fundamental levar informagdes a essas criancas e adolescentes para que, de posse dessas informagoes,
elas sejam capazes de gerar conhecimento, conhecimentos estes, que por sua vez, possam fazer frente a uma
situacdo abusiva.

A crianca e o adolescente necessitam ter acesso a uma gama de informacdes que sedimentem a estrutu-
ra do edificio de suas estratégias autoprotetivas. Sao essas informagoes que serao abordadas no préximo tépico.

31 INFORMACOES QUE GERAM AUTOPROTECAO

De acordo com nossa experiéncia profissional, principalmente no desenvolvimento de oficinas auto-
protetivas com criancas e adolescentes, elaboramos e aprimoramos uma gama de contetidos e metodologias
a serem trabalhadas com diferentes faixas etarias, seu reconhecimento enquanto sujeito de direitos e o desen-
volvimento de estratégias autoprotetivas, capazes de evitar ou minimizar os riscos e exposicao das criancas e
adolescentes as situacdes de violéncia.

Nesse topico, no entanto, nés iremos abordar apenas trés tematicas. Nao por entendermos serem elas
mais importantes que outras, uma vez que compreendemos que tudo pode e inclusive deve ser discutido e
dialogado com criancas e adolescentes; desde que se utilize metodologias e linguagem apropriadas a cada faixa
etaria, mas porque pensamos serem esses trés temas os primeiros degraus de discussao na construcao de tais
estratégias autoprotetivas.

O primeiro deles é trabalhar com criancas e adolescentes a compreensao de que elas sao sujeitos de di-
reitos. E isso é de fundamental importancia; é extremamente necessario que a crianca e o adolescente tenham
essa percepc¢ao de si mesmos, porque muitas vezes esse individuo, em seu processo de constitui¢dao psicosso-
cial, é invisibilizado enquanto sujeito de direitos.

Importante explicar que quando afirmamos sobre a importancia da crianca e do adolescente se per-
ceber e se entender enquanto sujeito de direitos, nao utilizamos apenas a abordagem classica do meio juridi-
co, de que sujeito de direitos é aquele ou aquela que é capaz de adquirir direitos e obrigacdes em diversas es-
feras sociais; embora esse paradigma de sujeito também seja importante ser esclarecido, uma vez que reflete o
reconhecimento e o respeito social, que estao diretamente vinculados a sensacao de pertencimento ao coletivo
comunitario, contrario, portanto a invisibilidade posta. Mas, quando falamos sobre sujeito de direitos, o que
queremos reforcar é a compreensao do ser humano composto por varias dimensoes (sociais, psicologicas, emo-
cionais, etc), do respeito e das garantias que devem ser destinadas a esse individuo, para que possa atuar e ser
protagonista em cada uma dessas dimensoes de sua vida.
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Precisamos compreender que existem alguns fatores sociais, culturais, histéricos que, de certa forma,
prejudicam e minimizam (quando ndo impossibilitam completamente) o desenvolvimento desse protagonis-
mo de criancas e adolescentes 2 . Entdo, o trabalho da autoprotecdo com criancgas e adolescentes deve partir
desse ponto inicial: da compreensao de que eles e elas sao sujeitos de direitos, até para desocupar o local em
que muitas vezes elas e eles sao colocados, por esse adulto agressor, que € o local que nao lhes convém, que é o
de objeto de desejo, ou de um sujeito sem voz, sem fala e sem possibilidades de expressar sensacoes e emocoes.
E, para tanto, necessitamos falar sobre direitos; direitos fundamentais de criancas e adolescentes, Estatuto da
Crianca e do Adolescente, para que inclusive, elas e eles possam conhecer os principais ordenamentos juridicos
que os protegem.

Outro ponto importante de discussao, e igualmente fundamental, é o debate acerca do que é violéncia
sexual. Porque é bastante 6bvio que para a crianca e o adolescente ser capaz de criar e se utilizar de estratégias
de autoprotecao, ela precisa primeiro entender o que é uma violéncia sexual, reconhecer um contexto de vi-
oléncia e uma situacdo abusiva.

E uma ideia infelizmente comum, no entanto completamente equivocada, acreditar que todas as cri-
ancas e principalmente os adolescentes ja sabem ou saberao distinguir uma situacao de violéncia sexual; que
eles/as saberdo decodificar alinha ténue entre um toque de afeto saudavel, para um toque de violéncia. E urgen-
te compreender que essa linha fronteirica do que pode e do que nao pode o correr entre uma pessoa adulta, por
exemplo, e uma criang¢a ou adolescente é extremamente dificil de ser visualizada pela crianga e/ou adolescente;
uma vez que a propria violéncia sexual ocorre, na maioria das vezes, escamoteada seja de uma inducdo da von-
tade 1, seja do uso de um discurso de poder *, seja de um pseudo carinho permitido e aceito socialmente *.

Em decorréncia disso, € necessario que falemos para a crianca e para o adolescente o que é violéncia
sexual, que facamos de fato um trabalho de educacao sexual para que, a partir dai, elas e eles possam conhecer
melhor seu proprio corpo (incluindo as partes intimas); as sensacoes fisicas e emocionais decorrentes dos dif-
erentes tipos de toque; como seu corpo reage a certas situacoes; entender o que é e qual € seu espaco e limite
pessoal; o que representa sua intimidade, inclusive o que é intimo do seu corpo. A crianca e o adolescente pre-
cisam saber o que pode ser permitido e o que nao pode; compreender que diante de uma situacao abusiva, a
culpa jamais sera sua e sim desse adulto agressor; o entendimento de que ela pode e deve partilhar problemas
e angustias e pedir ajuda a um adulto de confianca; saber quais sdo os principais canais de dentincia e protecao,
para quem poderao recorrer em situacoes de perigo e que esses 6rgaos tem a responsabilidade de protegé-las e
garantir seus direitos.

E por falar a que 6rgaos e/ou pessoas que elas e eles podem recorrer no caso de uma situacao de violén-
cia sexual, é também fundamental (e é o terceiro ponto) levar a essas criangas e adolescentes a informacao sobre
a Rede de Protecao. Elas e eles precisam conhecer quais sao os principais canais a quem podem pedir auxilio/
denunciar situagdes de risco e violéncia, os diversos equipamentos e func¢oes da Rede de Protecao, a exemplo
do Conselho Tutelar, Delegacias, CREAS, Unidade de Saude, e, acima de tudo, compreenderem que elas e eles
tem sim voz e vez para falarem sobre suas experiéncias, a fim de ser acolhidas e protegidas.

No entanto, ha um ponto que é fundamental ratificar: Todo esse trabalho feito junto a criancas e ad-

12 para facilitar a compreensao, trazemos por exemplo o entendimento classico e muito equivocado de que criangas e adolescentes

sao propriedade dos adultos, ou que suas falas e pensamentos sio revestidos de fantasias e que, portanto, ndo devem ser tomados ou
entendidos como situagdes ou fatos veridicos.

B Qcorre inducdo da vontade quando um adulto manipula emocionalmente a crianca e/ou adolescente, fazendo com que elas/eles
passem a acreditar que foram eles e elas a desejar o toque abusivo.

4 De classe, de raca, de género, etc.

5 Como por exemplo, um pai que para abusar sexualmente a filha ou filho, faz com que ele pense que aquele tipo de toque é o ‘natural’
entre pais e filhos/as.
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olescentes para que elas compreendam os seus direitos e se reconhecam enquanto sujeito de direitos; para
que saibam o que é violéncia sexual, que sejam capazes de distinguir uma situacdo e um toque abusivo; para
que se sintam seguros de partilhar suas experiéncias e inclusive falar sobre uma violéncia sofrida, porém, é
preciso que, na mesma medida, os profissionais dos diversos equipamentos da rede de protecdo, sejam igual-
mente capacitados a fim de evitar a revitimizacdo ou pior, a transferéncia de culpa para a vitima, que procura
tais servicos para realizar a dentincia e receber a orientacao e protecdo necessaria. Porque por mais que enten-
damos e reforcamos a importancia de atividades que visem a autoprotecdo de criancas e adolescentes, jamais
a responsabilidade sobre sua prépria seguranca sera sua e sim da familia, da sociedade e, principalmente do
Estado, conforme prevé o Estatuto, que deve zelar por seu cuidado e protecao aos seus direitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os direitos de criancas e adolescentes nunca foram tao atacados como na atualidade, especialmente os
direitos sexuais, por grupos fundamentalistas que tendem a associar (intencionalmente) a discussao da sexu-
alidade com a ruptura aos valores tradicionais e familiares. Criando assim uma maior barreira e resisténcia de
profissionais e familiares em abordar o tema com as criangas e adolescentes.

Conforme discutimos, ha ainda uma negacao cultural da sexualidade de criancas, que repercute na for-
ma como as educamos. Deixando muitas vezes de conversar abertamente com elas sobre seus corpos, seus
sentimentos e sensacoes (sejam elas fisicas ou emocionais) e sobre formas de autoprotecao, o que nao afasta
sua curiosidade natural de explora-los. Ocorre que muitas vezes essas vivéncias, que fazem parte do seu desen-
volvimento, sdo reprimidas e acabam criando barreiras ao didalogo e orientacdes, tornando-as mais vulneraveis
a diversas violéncias sexuais.

As criancas e adolescentes sdo sujeitos de direitos e de desejos, e, portanto, devem ter garantidas sua
liberdade e seguranca para desenvolver sua sexualidade de forma sadia, livre de qualquer violéncia ou opressao.
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Planejamento das Oficinas do Eixo 2:
Direitos Sexuais De Criancas E Adolescentes

Ariana Santana da Silva
Pedagoga

PLANEJAMENTO DA 62 OFICINA
CONHECENDO-NOS!

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: Conhecendo-nos.

Duracdo da atividade: 1h20min.

Objetivo geral: Aprender a reconhecer e nomear as partes do corpo.

Objetivos especificos: Naturalizar os nomes de todas as partes que formam o corpo humano, sobretudo, as
partes intimas; Compreender que ndo é feio nomear as partes intimas com seus nomes cientificos.

METODOLOGIA:

12 Fase: Roda de conversa sobre o encontro anterior, relembrar e reforcar que VIOLENCIA nio é normal, que
machuca e déi, bem como, que ha outras maneiras de resolver os problemas. Em seguida, convidar as criancas
para uma brincadeira: ao som da misica: “cabeca, ombro, joelho e pé” escolher dois voluntarios/as, colocar no
centro da roda dois quebra-cabecas de madeiras do corpo humano, pedir que tentem montar o quebra cabeca, a
brincadeira acaba quando os dois concluirem a montagem dos bonecos Os/as facilitadores/as devem perguntar
as criancas se esta faltando outras partes do corpo na letra da musica, também se alguém sabe dizer quais sao.
Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: Jogo de quebra-cabeca de corpo humano em madeira, musica “cabeca, ombro, joelho e
pé”.

22 Fase: Em seguida apresentar as criancas trés imagens de espécies diferentes (planta, animal doméstico e
homem) e provocar uma conversa sobre a anatomia de cada espécie. Os/as facilitadores/as poderao falar, tam-
bém, para envolver as criancas, sobre os habitos que as criancas conhecem de cada espécie. Também, salientar
o que ha de diferenca e semelhanca entre as espécies.

Tempo aproximado: 15 min.

Recursos didaticos: imagens ampliadas, ver abaixo:

FLOR
ORELHAS CABECA
TRONCO ¢ _ FOLHA
FRUTO
RABO COULE
PESCOCO
PERNAS

PATAS
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CABECA

\

BRACOS —
MAOS 5
PENIS — —_— PARTES INTIMAS - ————  vuLva

ou
VAGINA

S ———  PERNAS _——
\ PES / |

3a Fase: Convidar as criangas para assistir ao episodio: “EU TENHO UM CORPO", da série que Corpo é Esse,
Projeto Crescer sem Violéncia, do Canal Futura. Sinopse do episédio: O personagem Ariel se da conta de que
tem um corpo e comeca a explora-lo, bem como tudo o que esta a sua volta através da boca. E, um certo dia,
tomando banho com a irma Dandara, os dois fazem uma descoberta importante: eles tém partes do corpo dif-
erentes. O pai Aquiles fala com Dandara sobre os cuidados envolvendo estas partes intimas no que se refere a
autoprotecdo e higienizacao. Apos exibicao, os/as facilitadores/as podem fazer uma breve conversa sobre o que
mais chamou atencao no desenho, como aquela familia chama as partes intimas, conversar um pouco sobre a
questao dos apelidos e dos nomes cientificos.

Tempo aproximado: 10 min.

Recurso didatico: computador, caixa de som, projetor, extensao (tomada) e desenho em pendrive, ver link:
https://wwwyoutube.com/watch?v=trkbeZkygwE&list=PLNM2T4DNzmq6paUIltPodBI6GULJFDRWzD_

43 Fase: Confeccdo de boneca/boneco. Para tanto, colocar no centro da roda bonecos de pano sem roupas, com
as partes intimas todas a mostra, dizer que as criancas podem manusear se quiserem, podem até vesti-los (suas
roupas estarao em uma sacola a parte) e brincar um pouco com eles/elas. Por fim, entregar para cada crianca
uma folha com um molde de boneco/a e convida-las a pintar e montar os/as bonecos/as.

Tempo aproximado: 30 min.

Recursos didaticos: Bonecos/as de panos (variar sexos e aspectos étnico-raciais); materiais para desenho: lapis
de cor de madeira/cera; tesoura; cola; folha de atividade, ver exemplo abaixo:

Boviequinhos para mowtar! Maos a obral BOViEqUinhoS pard mownkadr! Macs a opral
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Avaliacao:

As criangas conseguiram compreender que cada espécie tem aspectos semelhantes e diferentes no corpo?
Conseguiram verbalizar com naturalidade os nomes das partes intimas dos corpos masculinos e femininos?
Conseguiram brincar naturalmente com os/as bonecos/as?

Conseguiriam desenhar, brincar com os/as bonecos/as sem receio?

PLANEJAMENTO DA 72 OFICINA
O CORPO MUDA

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: O corpo muda.

Duracao da atividade: 1h20min.

Objetivo geral: Aprender sobre as diferentes fases de desenvolvimento do corpo humano.

Objetivos especificos: Compreender que o corpo muda ao longo de seu desenvolvimento; aprender sobre as
partes do corpo que mais apresentam transformacoes ao longo de seu desenvolvimento; compreender que
ninguém pode tocar em seu COrpo sem sua autorizacao.

METODOLOGIA:

12 Fase: Chuva de memoria. Iniciar a conversa perguntando ao grupo o que fizemos no encontro anterior; quem
ainda lembrava da musica que cantamos e dangcamos juntos/as; quem lembrava dos nomes das partes do corpo;
quem lembrava dos/as bonecos/as que fizemos... Aproveitar para perguntar o que ha de semelhanca e diferenca
entre os corpos infantis e os corpos adultos, é importante ouvir bem todas as hip6teses sem interromper.
Tempo aproximado: 10min.

Recursos didaticos: Nao ha.

22 Fase: Convidar o grupo para assistir ao episédio da turma da Moénica “E assim se passaram 30 anos” - breve
sinopse: Sera que a Monica vai continuar baixinha e dentuca, mesmo quando ficar mais velha? Ela acaba co-
chilando embaixo de uma arvore magica e, quando acorda, todos na turma estao adultos. E agora? Ao término
da exibicdo da animacdo perguntar ao grupo o que havia de semelhanca e diferenca entre Ménica (crianca) e
seus amigos (fantasiados de adultos); também comparar as criancas com os pais de Ménica. E possivel também
comparar os corpos dos/as facilitadores/as com aspectos dos corpos das criancas.

Tempo aproximado: 10min.

Recursos didaticos: caixa de som, projetor, extensao (tomada) e desenho em pendrive, ver link: https://www.
youtube.com/watch?v=1LdYQj7C_y8.
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3a Fase: Aproveitar o clima e convidar o grupo para ouvir, cantar e dancar a cantiga infantil: - “Minha boneca de
lata”, é importante os/as facilitadores/as tocarem nas partes do corpo indicados pela cantiga, também, para que
0 grupo possa entrar no clima, pode-se ouvir a musica mais de uma vez. Ao término, os/as facilitadores/as vao
criar uma parodia em cima da msica ja ouvida, o nome da parddia sera: Minha boneca de gente, ver abaixo, a
cada parte cantada elas devem ir colando as partes do corpo indicada pela nova versao, até que conclua a mon-
tagem de todo o corpo. Logo ap6s, comparar o corpo montado com seus respectivos corpos.

Figura1- NOVA VERSAO DA MUSICA MINHA BONECA DE LATA

Minha boneca de gente bateu a cabec¢a no chao/ levou mais de uma hora para fazer a operacdo/ desamassa
aqui/desamassa ali para ficar boa...

Minha boneca de gente bateu a barriga no chao/ /levou mais duas horas para fazer a operacdo/ desamassa aqui/
desamassa ali para ficar boa...

Minha boneca de gente bateu a vagina no chdo/ levou mais trés horas para fazer a operacao/ desamassa aqui/
desamassa ali para ficar boa...

Minha boneca de gente bateu as pernas no chao/ levou mais quatro horas para fazer a operacao/ desamassa
aqui/desamassa ali para ficar boa...

Minha boneca de gente bateu os bracos no chdo/ levou mais cinco horas para fazer a operacao/ desamassa aqui/
desamassa ali para ficar boa...

Tempo aproximado: 10 min.
Recursos didaticos: Papel 40kg; cola; partes do corpo humano infantil feminino, ver abaixo.

imagem: Freepik.com
-.
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52 Fase: Por fim, realizar uma bricadeira dirigida. Convidar as criancas para brincar com os/as bonecos/as de
pano, incentivar que troquem as roupas, que criem personagens, cenarios ficticios... possibilitando que as cri-
ancas se deparem com os/as bonecos/as nus/nuas, de forma natural, comum.

Tempo aproximado: 30 min.

Recursos didaticos: bonecos/as de pano.

Avaliacao:

As criancas “pegaram” a parodia da miisica minha boneca de lata?

Houve resisténcia ao nomear “vagina”, por exemplo, pelas criancas?

A partir das expressoes apresentadas pelas criancas durante a oficina foi possivel “mensurar” o nivel de conforto
das criancas ao pronunciarem os nomes cientificos das partes intimas?

Elas ja compreendem que seu corpo é diferente e muda de acordo com a faixa etaria?

PLANEJAMENTO DA 82 OFICINA
DE ONDE VEM OS BEBES

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: De onde vém os bebés.

Duracao da atividade: 1h20min.

Objetivo geral: Compreender a reproducdo sexual como algo natural.

Objetivos especificos: Problematizar sobre como nascem os bebés; Conhecer as fases da gestacdo humana: da
concepcao ao nascimento do bebé; conhecer os nomes cientificos das partes do corpo humano que fazem parte
da reproducdo humana.

METODOLOGIA:

12 Fase: Chuva de memoria. Em roda, os/as facilitadores/as devem ir pedindo para que as criangas digam, com
suas palavras, os assuntos problematizados no encontro anterior, os/as facilitadores/as devem ir estimulando
o grupo para que todos/as falem, assim, o uso de perguntas do tipo abertas sdo mais indicadas para estimular a
participacao e as falas das criancas. Ao término da conversa, os/as facilitadores/as devem lancar a seguinte per-
gunta: alguém saberia nos dizer como nascem os bebés? Ouvir com atencgao as hipoteses dos/as participantes,
sem fazer interrup¢des e/ou comentarios adicionais.

Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: Nao ha.

23 Fase: Apo6s ouvir as hipoteses, os/as facilitadores/as devem colocar uma folha de papel 40kg e construir
coletivamente a imagem de uma mulher gravida de acordo com as falas dos/as participantes, por exemplo, as
criangas dizem: - o0 bebé sai da barriga da mae...; os/as facilitadores/as devem desenhar uma barriga grande com
um bebé dentro, o desenho deve ir tomando o formato que as falas das criancas forem dando, até que aimagem
seja concluida. Ao final, os/as facilitadores/as apresentam o desenho construido coletivamente e o validam com
aturma.

Obs. Caso os/as facilitares/as considerem possivel, selecionar uma crianca para fazer o desenho ditado pelo gru-
po.

Tempo aproximado: 20min.
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Recursos didaticos: Folha 40kg com titulo: como nascem os bebés; pincéis atdmicos; lapis hidrocores; 1apis de
cor de cera e madeira. (Ver abaixo o exemplo da atividade).

3a Fase: Contacdo de histéria do livro “A mamae botou um ovo”, de autoria de Babette Cole. A contacao deve
ser realizada com partes ampliadas do livro, ndo se trata de uma leitura do livro, mas sim de contar da forma
mais ladica possivel como nascem os bebés, assim, ao apresentar as imagens ampliadas da histéria, os/as facil-
itadores/as devem ir fazendo falas que extrapolem as imagens, nessa estratégia deve-se tomar cuidado para nao
deixar a histéria sem graca, muito informativa e/ou descritiva.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: paginas do livro ampliadas coladas em papel guache, tamanho 20cm x 28cm.

4a Fase: ApOs a contacdo de histéria, convidar o grupo para assistir ao desenho animado “Por onde saem os
bebés"”, producao da UFMG - Projeto Universiade das Criancas, que conta por meio de uma linguagem bastante
didatica, ludica e acessivel o processo de reproducao humana. Ao final, é possivel fazer perguntas literais e in-
ferenciais entre os pontos (in)comuns do livro e do desenho.

Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: Data-show, projetor, extencao com adaptador e filme: https://wwwyoutube.com/
wa"tch?v=jQUBbBAjPzs

52 Fase: Producado de bandeirinhas. Nessa tltima fase sera entregue para as criancas folhas de papel oficio A4
no tamanho 10cm X 12 cm, e sera pedido que cada crianca desenhe do seu jeito como nascem os bebés. Ao
término, as produgdes do grupo devem ser coladas em um corddo, formando um varal de bandeirinhas. O varal
deve ser colado em um lugar que todos possam visualizar. Por fim, pedir que as criancas apresentem para todo
0 grupo a sua produgao.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: papel A4 colorido, cores diversas, tamanho 10cm x 12cm; lapis de cor de cera e madeira;
hidrocores; corddo; Frase: COMO NASCEM OS BEBES (ver abaixo, o exemplo).

Como nascem os bebés:

Avaliacao:

As criangas demonstraram resisténcia para expressar suas hipoteses sobre como nascem os bebés? Apresente
extratos de falas delas na primeira roda de conversa.

Na contacao de historia, ao serem apresentadas as “formas que se faz um bebé” as criancas rejeitaram/estranha-
ram os nomes cientificos das partes do corpo envolvidas nesses processo? Apresente elementos que evidencie
isso, falas, expressoes (risos).

Elas conseguiram naturalizar a reproducdo sexual? Use o desenho coletivo e os inviduais para verificar essa
informacao.
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PLANEJAMENTO DA 92 OFICINA
NO MEU CORPO TOCO EU!

IDENTIFICA(;AO DA OFICINA:

Tema: No meu corpo toco eu.

Duracdao da atividade: 1:20 minutos

Objetivo geral: Compreender a diferenca dos toques que indicam carinho e protecao daqueles tidos como abu-
sivos.

Objetivos especificos: Identificar precocemente os toques saudaveis daqueles abusivos; aprender a reagir em
situacao que percebam indicios de violéncia sexual. Identificar pessoas de seu convivio que possam pedir aju-
da em situacdes de violéncia sexual.

METODOLOGIA:

12 Fase: Chuva de memoria sobre os encontros anteriores. Para iniciar a conversa os/as facilitadores/as podem ir
perguntando ao grupo o que foi que discutimos/fizemos juntos nos encontros anteriores, dai em diante podem
ir puxando dos extratos de falas os fatos/memorias para ir conduzindo a conversa. Apos a escuta, apresentar
alguns Cards do Manual da Save the Children sobre autoprotecao (moédulo 2 “Este € meu Corpo” - paginas: 43,
44,48, 49, 50, 51, 52, 53, 63, 64, 65) e pedir que as criangas descrevam as cenas apresentadas, ao logo das apre-
sentacoes nas paginas. Os/as facilitadores/as podem ir fazendo referéncia aos temas trabalhados nas oficinas
anteriores.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: Cards impressos (moédulo 2 - paginas: 43, 44, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 63, 64, 65) em folha
dura da publicacio ESCARTIN, M. Manual de Desenvolvimento de Condutas de Autoprotecdo. Recife: Save the
Children, 2004.

22 Fase: Roda de leitura. Os/as facilitadores/as devem fazer um suspense antes da apresentacao do livro, es-
condé-lo na barriga e pedir que as criangas chamem “Surpresa, apareca...” e assim, os/as facilitadores/as, com
muito suspense para ajudar a turma a entrar no clima, comecam a apresentacao e leitura do livro infanto-juvenil
“PIPO e FIFI: Prevencado de violéncia sexual na infancia”, autoria de Caroline Arcari e ilustragdes de Isabela San-
tos. Durante a leitura deve haver pausas estratégicas com perguntas inferenciais sobre a histéria, isso ajudara as
criangas no envolvimento com a obra.

Tempo aproximado: 20min.

Recursos didaticos: Livro infanto-juvenil.

3aFase: Jogo da Trilha da Protecdo “PIPO e FIFI". Entregar cartes coloridos para o grande grupo e pedir que ele
se organize em subgrupos de acordo com as cores de seus respectivos cartoes, serao formados trés grupos. Em
seguida, apresentar a Trilha da Protecao, dizer as regras do jogo e iniciar a brincadeira, dizer que os/as facilitado-
res/as serao os/as juizes/as responsaveis por ler os cartoes.

Tempo aproximado: 30 min.

Recursos didaticos: Jogo Trilha da Protecao da violéncia sexual, PIPO e FIFI - pode se usar um tabuleiro grande
e fazer o jogo mais coletivo.

4a Fase: Ao final, convidar o grupo para expressar situacoes em que ja sentiram alegria, tristeza, susto, raiva,
bem-estar. Eimportante apresentar a atividade e explicar de forma bem clara e objetiva o que é para fazer, certif-
icando-se que as criancas compreenderam, antes da distribuicdo. Ao término, realizar uma roda de socializacao
dos desenhos.

Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: Atividade impressa, ver abaixo:
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Desenbe situagcoes em que vocé jd se sentiu como o0s emaoyjis.

Avaliacao:

Souberam nomear com clareza os toques do SIM e do Nao?

Aprenderam atitudes que possam lhe ajudar a identificar e sair de situagées de violéncia sexual?

As criancas souberam apontar pessoas que elas podem contar em caso de sofrerem algum tipo de violéncia?

PLANEJAMENTO DA 102 OFICINA
MEU ESPACO PESSOAL!

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: Meu espaco pessoal.

Duracao da atividade: 60 minutos

Objetivo geral: Aprender a identificar os limites do seu espaco pessoal.

Objetivos especificos: Compreender o conceito de espaco pessoal; identificar as sensacoes corporais agradaveis
e incomodas; aprender sobre o direito de dizer que nao quer “beijinhos e abracos”.

METODOLOGIA

12 Fase: Técnica de dinamica de grupo. Todo o grupo deve acomodar-se dentro de uma ilha ficticia, formada
através de um circulo feito com jornal. Como se estivesse narrando uma histéria, os/as facilitadores/as devem
dizer aos/as participantes que ha uma tormenta e a ilha esta afundando. Enquanto estao falando, vai cortando
com a tesoura ou com a mao o papel que forma a ilha. A medida que o mar avanca e a ilha vai desaparecendo,
as criancgas vao para o centro da ilha, apoiando-se umas nas outras. O jogo termina quando ndo ha mais ilha e
todos/as “caem no mar”. Ao término, fazer reflexées com a turma sobre o que foi acontecendo quando a ilha foi
desmoronando; como se sentiram ao ter que ficar cada vez mais junto com outras criangas; qual sensagao foi
despertada no corpo ao estarem tao proximos/as umas das outras.
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Tempo aproximado: 20 min.
Recursos didaticos: Folhas de jornal - suficiente para formar um quadrado de 2,5 x 2,5 metros aproximada-
mente; cola e tesoura.

22 Fase: Pedir que as criancas escolham um espaco da sala para ficarem de pé. Junto com as criancas os/as fa-
cilitadores/as devem ir fazendo circulos em volta das criancas, com fita durex colorida. Pedir que elas decidam
sobre o tamanho do circulo, fazer isso com todas as criancas. Ap6s todas estarem dentro de seu espaco pessoal
os/as facilitadores/as vao dizendo para as criangas ficarem a vontade dentro do circulo, que podem sair para
observar seu espaco pessoal; podem convidar os/as amigos/as para conhecer seu espaco pessoal do lado de
fora e de dentro; podem comparar o tamanho. Enquanto as criangas brincam os/as facilitadores/as podem ir
trabalhando os conceitos de espaco e limite pessoal.

Conceitos:

Espaco pessoal:

« Espaco é o espaco fisico que existe em volta do corpo humano; E uma linha invisivel que indica
o seu nivel de conforto com a aproximacao de outras pessoas (quando esta na fila e amiguinhos/as
empurram € algo ruim; quando todo mundo quer sentar no mesmo lugar e fica apertado, machuca).
Limite pessoal:

+ Ealgo mais flexivel e se move de acordo com:

A confianca que existe com a outra pessoa; exemplos: ganhar beijos e abracos de pessoas de confi-
ancga; receber carinho de quem a gente ndo gosta; receber beijo babado ou abraco apertado.

As situagdes em que uma pessoa se encontra em relacdo a outras pessoas:
Ficar sem roupas na frente de alguém de confianca, como a mae, pai, professora e médicos.

Tempo aproximado: 20 min.
Recursos didaticos: Fitas durex coloridas.

3a Fase: Exibicao de um curta/animacao (3 minutos e 24’) sobre limite/espaco pessoal. Link: https://youtu.be/
u5651tdwyXo

Tempo aproximado: 03:24'.

Recursos didaticos: Projetor, computador, caixa de som, pendrive.

42 Fase: Apos a reflexdo sobre o espaco pessoal, pedir que o grupo represente em trés passos estratégias de
autoprotecdo a violéncia sexual, para isso fazer uso da tltima atividade do livro de atividades do PIPO e FIF],
ver abaixo:

Esses passos podem te ajudar a se manter seguro(a).
Se desenbe fazendo cada um deles:

Diga NAO em ® Seafasteevaparaum ® Conte para
voz alta i lugar seguro i alguémde
¢ ¢ confianca
[ J [ J
[ J [ J
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Tempo aproximado: 10 min.
Recursos didaticos: Atividades PIPO e FIFI (disponivel em www.pipoefifi.com.br); material de desenho e pin-
tura (apenas lapis colorido).

Avaliacao:

As criangas passaram a compreender o conceito de espaco pessoal?

A primeira dinamica possibilitou que as criancas percebessem as sensacoes desagradaveis geradas pela “in-
vasao” de seus respectivos espacos pessoais?

Conseguiram internalizar que ndo sao obrigadas a aceitar “beijinhos e abracos"?

PARTE T

EIXO 3:

Violéncia Sexual e Domeéstica
e Estratégias Autoprotetivas




Violéncia contra criancas e adolescentes e a prevencao

Michelle Rodrigues da Silva
Assistente Social

INTRODUCAO

A palavra violéncia vem do latim (vis) que significa forca e se refere as nocdes de constrangimento e
de uso da superioridade fisica sobre o outro (MINAYO et al., 2005). Algumas das dificuldades para elaborar um
conceito de violéncia, ou de se identificar o seu grau, decorre do fato desta se manifestar de diversas formas,
de acordo com o grupo social e/ou com o territério nacional/cultural. As diversas formas de manifestacdao da
violéncia nem sempre sao reconhecidas como um tipo de violéncia, como por exemplo, a desigualdade estru-
tural (SILVA & SILVA, 2005, p.14). A percepcdo e a tolerancia da violéncia variam de acordo com as manifes-
tacoes culturais, religiosas, linguisticas de um determinado povo (SAFFIOTI, 1997, p.52).

Marilena Chaui (1999) (apud SILVA e SILVA, 2005, p.15), afirma que:

A violéncia tem uma expressdo multifacetada: seria tudo o que se vale da forca para ir contra a
natureza de um agente social; todo ato de forca contra a espontaneidade, a vontade e a liberdade
de alguém (é coagir, constranger, torturar, brutalizar); todo ato de agressao contra o que uma so-
ciedade define como justo e como um direito. Consequentemente, violéncia é um ato de brutal-
idade, sevicia e abuso fisico e/ou psiquico contra alguém e caracteriza relacdes intersubjetivas e
sociais definidas pela opressdo e intimidacao, pelo medo e o terror. (CHAUI apud SALLAS, 1999,
p-25).

Para a filésofa Marilena Chaui (1999) (apud SILVA e SILVA, 2005, p.16) a violéncia se expressa como
pratica da dominacdo de um ser sobre o outro e tem como efeito a violacdo de sua integridade fisica, psicologi-
ca, moral e sexual. Dessa maneira, a violéncia admite em suas variadas expressdes um duplo sentido, ou seja,
simbélico e pratico, sendo este entendimento peca fundamental para a compreensao de sua reproducao nas
varias esferas sociais.

Minayo e Souza (1997/1998) em seus estudos entendem que a “violéncia consiste em a¢ées humanas
de individuos, grupos, classes, nacées que ocasionam a morte de outros seres humanos ou que afetam sua in-
tegridade fisica, moral, mental ou espiritual” (MINAYO e SOUZA, 1997/1998, p.513).

A violéncia estd presente na histéria da humanidade desde seus primérdios e ocorre de diversas manei-
ras, algumas dessas expressoes sdo: a violéncia estrutural, a violéncia institucional, e a violéncia intrafamiliar.
Segundo Minayo (2005), a violéncia estrutural é “aquela que incide sobre a condicdo de vida das criancas e ad-
olescentes, a partir de decisdes histérico-econémicas e sociais, tornando vulneravel o seu crescimento e desen-
volvimento.” Assim, essa forma de violéncia apresenta-se naturalizada para a sociedade, como se ndo existisse
aintervencdo ou manifestacdo de sujeitos nesta realidade. Dai a importancia de revela-la e as suas maneiras de
reproducdo, através dos instrumentos institucionais (WESTPHAL, 2002, p. 99).

A violéncia institucional é compreendida como aquela que é praticada nos ou pelos préprios servicos
publicos, pela acao ou supressao. Caracterizando-se desde a dimensao mais ampla da auséncia do acesso eama
qualidade dos servigos. Abarca abusos realizados em decorréncia das relacoes de poder desiguais entre usuari-
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os e profissionais, no interior das instituicées (BRASIL, 2002, p.21).

A violéncia doméstica é apresentada como toda forma de a¢do ou omissao que cause danos e interfira
no desenvolvimento fisico, psicol6gico ou na liberdade do individuo, afetando desta forma, a construcao de sua
identidade. Este ato de agdo ou omissdo é realizado por um membro da familia e interfere no convivio familiar
doindividuo. Este tipo de violéncia pode ser praticada dentro ou fora da residéncia, por um membro familiar ou
através de pessoas que possuam alguma relacdo parental, ndao necessariamente com lagcos de consanguinidade
(BRASIL, 2002, p. 15).

E no contexto familiar que ocorre a violéncia doméstica, e esta é entendida como toda espécie de ofen-
sa praticada no ambiente doméstico/familiar. O ambiente familiar é considerado por muitos como um local
sagrado, onde nenhum mal deveria acontecer, sendo a familia, a primeira instituicdo a servir de referéncia para
a formacao do individuo, trazendo consigo o imaginario de perfeicao/protecao. Porém, esta ideia passa a ser
desmistificada com as sucessivas situacoes de violéncia doméstica (RIBEIRO, 2011, p. 27) que se manifesta de
diversas formas: negligéncia, violéncia fisica, psicologica e sexual.

Neste artigo buscaremos tratar dos diferentes tipos de violéncia contra criangas e adolescentes, discutir
as estratégias de prevencdo, com énfase na autoprotecao de criancas e refletir sobre o papel da rede de protecao.

L TIPOS DE VIOLENCIA

A violéncia se apresenta de diversas formas e em todas as camadas da sociedade. Suas manifestacoes é
que se diferenciam, sendo as mais frequentes a violéncia fisica, a violéncia psicolégica, a negligéncia e a violén-
cia sexual.

A violéncia fisica é qualquer acdo, tinica ou repetida, ndo acidental, cometida por um agente agressor
mais velho ou adulto, que provoque dano fisico a crianca, provocada por surras, pisas, palmadas, entre outros
instrumentos, com ou sem a justificativa de que seja um requisito basico para a educacdo da vitima (RIBEIRO,
2011, p. 29).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) adverte em seu Art. 5° que “Nenhuma crianca ou adoles-
cente sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao,
punindo na forma da lei qualquer atentado por acdo ou omissao, aos seus direitos fundamentais”.

A violéncia psicolégica nao deixa marcas visiveis, isso nao quer dizer que a mesma seja menos danosa
do que as demais formas de violéncia, muito pelo contrario, ela deixa danos muitas vezes irreparaveis se a viti-
ma nao tiver o apoio e acompanhamento profissional. Em relacao a violéncia psicologica Faleiros (2007, p. 36)
define:

Ela se configura através de uma relacio de poder desigual, ou seja, a figura adulta dotada de
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autoridade e a crianga e adolescente dominado. Esse poder é exercido através de atitudes de
mando arbitrario (“obedeca porque eu quero”), agressoes verbais, chantagens, regras excessivas,
ameacas (inclusive de morte), humilhag¢des, desvalorizagao, estigmatizacdo, rejeicdo, isolamen-
to, exigéncia de comportamentos éticos inadequados ou acima das capacidades, e exploracio
econdmica e sexual.

A violéncia sexual talvez seja a mais cruel forma de violéncia praticada contra criangas e adolescentes,
nao s6 pelos requintes desumanos e de crueldade de dominar que individuos colocam em pratica para obter
prazer sexual, mas também por se constituir, por vezes, como um meio de exploracdo de criangas ou adoles-
centes para obter ganhos materiais usando as vitimas. A violéncia sexual de acordo com o Ministério da Edu-
cacao e Organizacdo das Nagoes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) é,

[...] o abuso delituoso de criangas e adolescentes, em especial de sua sexualidade, negando, in-
clusive, o direito das criancas e adolescentes a sua sexualidade em desenvolvimento. E consid-
erada um crime na nossa legislacao. O poder arbitrario do adulto agressor sobre as criangas e
adolescentes desestrutura a identidade da pessoa vitimada, caracterizando-se como um com-
portamento perverso (MEC/UNESCO, p. 38, 2007).

De acordo com Faleiros (1997), criancas e adolescentes sao reconhecidos como sujeitos de direitos e
que estao em situacdo peculiar de pessoa em desenvolvimento e ndo como individuos incapazes, adultos em
miniatura ou objetos de obediéncia e controle, estando seus direitos pautados em normativas internacionais e
nacionais.

Arespeito da dimensdo e da maxima brutalidade que caracterizam as diversas formas de violéncia real-
izadas contra criancas e adolescentes, nenhuma se sobressai mais do que a violéncia sexual. Esta se configura
como uma das expressdes da questao social e perpassa todas as camadas da sociedade. De acordo com Faleiros
e Faleiros:

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é uma violacdo de direitos, uma transgressao,
uma relacao de poder perversa e desestruturante. O combate a essa forma de violéncia é difi-
cultado pelo fato de que ela resulta muitas vezes do envolvimento de diversos grupos que at-
uam em rede. Esse tipo de violéncia caracteriza-se como uma violagcdo dos direitos humanos
universais e dos direitos peculiares a pessoa em desenvolvimento: direito a integridade fisica e
psicoloégica, ao respeito, a dignidade, ao processo de desenvolvimento fisico, psicolégico, moral e
sexual sadio e a protecao integral. A violéncia sexual no ambito familiar é uma violacdo ao direito
a sexualidade segura e a convivéncia familiar protetora (FALEIROS & FALEIROS, 2007, p.36).

Alguns fatores favorecem para que aconteca a violéncia sexual, como por exemplo, a pobreza, mesmo
ndo sendo determinante para que o abuso se concretize, mas se constitui em uma situacao de risco ao propiciar
a falta de alojamento, as frustragcdes da miséria e do desemprego, o analfabetismo, o alcoolismo, a auséncia do
dialogo com as criancas e outras questoes que podem vulnerabilizar as criancas.

Nao s6 as pesquisas contribuem para dar visibilidade a questao da violéncia sexual como também, o
movimento da sociedade e do Estado na construcdo dos direitos da crianca e do adolescente, através de dis-
cussoes, foéruns, debates e principalmente pela aprovacdo da lei pautada no paradigma da protecao integral, que
é o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

As principais expressoes da violéncia sexual sao: agressao sexual, abuso sexual e exploragcdo sexual.
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Na agressdo sexual o agente da agressdo faz uso da coacao fisica ou psicolégica para obtencao de
sua finalidade, como ocorre no estupro; no abuso sexual, o agente agressor vale-se da seducdo,
como ocorre com o pedofilo, que oferece presentes a crianga para com ela praticar atos de na-
tureza sexual; ja a exploracdo sexual tem como prop6sito a obtencao de lucro através da comer-
cializacao do corpo de criancas e adolescentes, ou da veiculacdo de materiais como fotos, videos,
filmes pornograficos ou nio, seja por meios convencionais ou pelas ondas da internet (PEDRO-
SA, et al, 2007, p. 11).

O agente agressor comumente € uma pessoa que nao levanta suspeita, mantendo rela¢oes sociais con-
sideradas normais no seu cotidiano, ele ou ela na maioria dos casos tem um emprego, familia, casa e amigos/as.
Além de tudo, geralmente, o abusador é uma pessoa em quem a crianga/adolescente confia. Essa confianga é
usada pelo individuo abusador para seduzir, intimidar, ameacar e, sobretudo, impedir que a crianca/adolescen-
te conte o que aconteceu a outras pessoas. E por esse motivo, na maioria dos casos é dificil aceitar e identificar o
abuso ocorrido contra a crianca como nos orienta a Rede de Combate ao Abuso e Exploracao Sexual de Criancas
e Adolescentes no Estado de Pernambuco (2003, p. 10).

O abuso sexual se caracteriza como qualquer acdo de violéncia exercida por algum individuo que tenha
a pretensao de obter prazer sexual com uma crianca. Todo ato de alisar, exibir 6rgaos genitais, exibir filmes por-
nograficos, tocar nas partes intimas, masturbar, praticar sexo oral, anal ou relacdes sexuais (com penetracao ou
nao do pénis), sao algumas formas de abuso sexual.

Esta forma de violéncia, denominada abuso sexual, pode ser caracterizada pela dominacdo de uma cri-
anca ou adolescente, por uma pessoa de maior idade, para obter prazer sexual. E comum nesse tipo de violéncia
ocorrer coercao psicolégica para que o agressor fique impune de seus atos. Para atingir seu objetivo o agente
(criminoso) vale-se de sua condicao em relacdo a forca fisica, desenvolvimento psicolégico e financeiro, entre
outras coisas, para conseguir o que deseja, nesse caso em particular, obter prazer sexual e ndo ser denunciado.

O abuso sexual na maioria dos casos é praticado por alguém préximo da crianca, em grande parte, sao
realizados por pessoas da propria familia (pai, padrasto, irmao, tio, avd), facilitando assim, aimpunidade e a des-
responsabilizacao dos criminosos. Como ja foi exposto, contraditoriamente a maioria das violagcdes dos direitos
humanos contra criancas ocorre no ambito familiar. Como afirma Saffioti, (1997, p. 44):

Embora esses parentes ndo precisem necessariamente viver no mesmo domicilio para que se
caracterize a violéncia em familia, a probabilidade de ocorréncias violentas é maior quando eles
habitam sob o mesmo teto, convivendo cotidianamente. O parentesco é determinado por con-
vengoes sociais. Isso significa que ele se insere no terreno simbélico: a cada pessoa se atribui uma
posicao num esquema de significados, que é o parentesco.

Este abuso contra criancas e adolescentes ainda é cercado de tabus, medos, omissoes e até mesmo in-
diferenca em varios segmentos da sociedade. Um dos fatores que contribui para que o abuso sexual contra estes
continue ocorrendo é o segredo familiar. Segundo Faleiros (1997, p. 38):

O problema da violéncia intrafamiliar esta envolto em relacées complexas da familia, pois os
abusadores sdo parentes ou préximos das vitimas, vinculando sua ag¢do, a0 mesmo tempo, a
seducdo e a ameaca. A violéncia se manifesta pelo envolvimento dos atores na relacio consan-
guinea, para protecao da “honra” do abusador, para preservacdo do provedor e tem contado, mui-
tas vezes, com a complacéncia de outros membros da familia, que nesse caso, funciona como clg,
isto é, fechada e articulada (FALEIROS, 1997, p. 38).
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Em alguns casos, o abusador é “perdoado” pela familia e pela sociedade por razoes culturais e au-
toritarias, ficando ileso pelo crime cometido e causando consequentemente danos muitas vezes irreparaveis as
vitimas, como por exemplo, a fuga de casa, motivada pelas agressoes fisicas e/ou sexuais ocorridas no ambiente
doméstico. Embora a situacdo de abuso interfira na vida da crianca abusada, esta podera constituir familia, ter
um emprego, se relacionar (casamento), ter filhos, entre outras coisas, e para que isto aconteca é necessario um
acompanhamento de forma interdisciplinar, tendo em vista a complexidade do problema (FALEIROS, 1997, p.
39).

As criancas abusadas sao traumatizadas pelo medo, pela vergonha, pelo terror. Elas reprimem falar do
assunto, mas podem sofrer de depressao, descontrole, anorexia, dificuldades nos estudos, problemas de con-
centracdo, digestivos, fobias, sensacao de estar sujo, entre outras coisas. Ha inclusive tentativas de suicidio liga-
das ao trauma (FALEIROS, 1997, p. 39).

E relevante enfatizar que a categoria violéncia é um elemento constitutivo/conceitual, e, portanto, ex-
plicativo de todas as formas em que criancgas sdao abusadas sexualmente (FALEIROS, p.18, 2000). No que se
refere aos autores das agressoes, mesmo a maioria dos casos tendo pessoas do sexo masculino como agente
agressor, ndo significa dizer que mulheres também ndo pratiquem violéncia sexual, meninos e meninas podem
ser abusados por pessoas mais velhas de ambos os sexos (DUARTE, 2005, p. 61).

O abuso sexual rebate fortemente na vida pessoal das criancas que sao vitimas, estas acabam, por vezes,
tendo uma perspectiva de mundo e dos relacionamentos diferente das criancas que nao sofreram tais tipos de
violéncia, que é uma das formas mais cruéis de violagao dos direitos humanos.

Criancas e adolescentes que foram abusados sexualmente acabam tendo uma visao muito dif-
erente do mundo e dos relacionamentos. Culpa, baixa estima, problemas com a sexualidade,
dificuldades em construir relagées duradouras e falta de confianca sdo algumas das possiveis
consequéncias do abuso sexual. Quando percebem que foram vitimas, se sentem traidos por
alguém em quem confiavam. Os casos de abuso, com violéncia fisica, deixam marcas visiveis.
Existem, porém, outras consequéncias fisicas, menos visiveis, que se encontram nos diversos
casos de abuso sexual: dificuldade de urinar, de dormir, dores abdominais, doencas sexualmente
transmissiveis (inclusive AIDS) e até mesmo uma gravidez indesejada (REDE DE COMBATE AO
ABUSO E EXPLORACAO SEXUAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO ESTADO DE PERNAM-
BUCO, 2003, p.18).

A exploracao sexual comercial de criancas é caracterizada pela relacdo sexual de uma crianca com uma
pessoa mais velha, mediada por dinheiro ou troca de favores (drogas, comida, entre outras coisas), o turismos
sexual, a pornografia (principalmente pela internet) e o trafico para fins de exploracdo sexual (CHILDHOOD,
2006, p. 31).

Historicamente, a exploracao sexual de criancas e adolescentes é praticada desde o periodo da coloni-
zacao e da escraviddao em nosso pais, quando a populacdo marginalizada era explorada sexualmente, mesmo
em tenra idade. A exploracao do corpo de uma crianga ou adolescente é incompativel com seu desenvolvimen-
to, ainda em formacao, e causa danos a sua subjetividade e afetividade (BRASIL, 2015, p. 13).

Como vivemos em uma sociedade machista comumente ocorre a culpabilizacdo das criancas e ado-
lescentes explorados/as sexualmente, desconsiderando a responsabilidade daqueles que os procuram para
contato sexual mediante pagamento, troca ou vantagem. Vale destacar que a exploracdao sexual de meninas e
meninos pode ser compreendida como a mercantilizacdo da sexualidade dessas criancas (BRASIL, 2015, p. 13).

Uma grande conquista no combate a exploracao sexual comercial de criancas e adolescentes de ambito
internacional foi o Congresso de Estocolmo, que evidenciou um momento histérico no combate a exploracao
sexual comercial de criangas e adolescentes. Este Congresso publicizou a importancia de considerar alguns
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aspectos como pilares fundamentais no reconhecimento da exploracdo sexual comercial deste segmento da
sociedade. Dimensoes estas como, por exemplo, de cunho sécio histérico, cultural e juridico, e a definiu como
“crime contra a humanidade nas modalidades de abuso e exploracdo sexual contra criancas e adolescentes,
pornografia, turismo sexual e trafico de pessoas para fins sexuais” (CONGRESSO DE ESTOCOLMO, 1996).

E importante atentar sobre algumas questdes acerca da exploracio sexual que carecem de cuidados,
tais como: “a pornografia infanto-juvenil e o trafico de criancgas e adolescentes, sendo a internet o principal meio
de divulgacdo de imagens e material pornografico, como também de cooptacdo ou aliciamento de vitimas”
(BRASIL, 2015, p. 13). Sendo assim, é necessario estar sempre alerta as campanhas educativas voltadas a orien-
tacdo das familias do puiblico infanto-juvenil quanto ao uso seguro de midia social.

Uma das consequéncias da exploracdo sexual de criancas e adolescentes € a evasao escolar. Nesse sen-
tido, as escolas tém papel importante como agentes de protecao, evitando a exclusao e o preconceito e atuando
na prevencao, a partir da articulacao do tema da sexualidade em todas as etapas escolares e da criacao de es-
pacos pedagogicos validos para conectar informacoes sobre respeito, desenvolvimento saudavel e sexualidade
infanto-juvenil (BRASIL, 2015, p. 14).

Vale destacar que a exploragao sexual de criangas e adolescentes comumente esta atrelada a situagdo
de extrema pobreza, de diversas formas de violéncia e desamparo. Esta, muitas vezes é incentivada por alguns
membros da prépria familia, que geralmente nao tem como manter-se e prover as condices basicas necessarias
para a sobrevivéncia. E dificil aceitar que essa realidade na qual estdo inseridas, na maioria, adolescentes, ini-
ciou-se ainda nos primeiros anos de suas vidas, ou seja, na infancia e que muitas delas permanecem nessa situ-
acao lutando para sobreviver, vivendo em condi¢ées subumanas.

2. FORMAS DE PREVENCAO E A AUTOPROTECAO

O enfrentamento da violéncia sexual pressupde a garantia dos direitos humanos sexuais de criancas e
adolescentes. Segundo a Plataforma de Acdo Beijing (1995):

Direitos sexuais sao um elemento fundamental dos direitos humanos. Eles englobam o direito a
uma sexualidade prazerosa, que é essencial em si mesma e, a0 mesmo tempo, um veiculo fun-
damental de comunicacdo e amor entre as pessoas. Os direitos sexuais incluem o direito a liber-
dade e autonomia e o exercicio responsavel da sexualidade.

Porém, ainda hoje, existem diversos tabus em torno da sexualidade infantil. Discutida inicialmente por
Freud no final do século XIX, fato que causou bastante espanto a sociedade conservadora da época, que viam
nas criancas o simbolo da pureza. Mas, mesmo quase um século e meio depois, a crianca ainda é vista como
sindnimo de pureza e um ser assexuado.

Partindo dessa compreensao foi que alguns estudos foram desenvolvidos em torno da tematica, um
deles foi elaborado pela psicéloga Cavalcante (1990), que categorizou um decagono dos direitos humanos sex-
uais de criancas, numa ordem aos critérios hierarquicos humanos. Nele, a autora elucida pontos como: a crianca
tem direito de receber respostas honestas sobre sua sexualidade sem ser enganada, ter seus momentos res-
peitados, ter uma educacao sexual participativa, nao ser sexualmente usada por adultos, ter educacao sexual
responsavel, entre outras (MARCEL HAZEU, 2004, p. 25-26).

Sendo assim, quando reconhecemos que criangas e adolescentes possuem direitos humanos sexuais e as edu-
camos, estamos criando um senso de protecao nas mesmas para que ao se perceberem em situacoes de violén-
cia possam ter atitude autoprotetiva.
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3. REDE DE ATENDIMENTO

Rede de atendimento é um conjunto de instituicdes que tem como obrigacao defender os direitos hu-
manos de criangas e adolescentes e promover seus direitos. Todas as instituicdes que prestam atendimento
a crianca e adolescente sio componentes dessa Rede, sao elas: Escolas, Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS), Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS), Sistema de Justica e Segu-
ranca (Policias, Ministério Publico, Defensoria Publica...), Organizacées Nao Governamentais (ONGs), Conselho
Tutelar, Casas de Acolhimento, entre outras. Cada uma dessas instituicées desenvolve um papel importante na
defesa dos direitos humanos de criancas e adolescentes.

Contudo em se tratando de violéncia sexual, existe um caminho/fluxo a ser seguido. Verificada a sus-
peita ou a confirmacao da violéncia é necessario realizar a dentincia no Conselho Tutelar e na Delegacia, levara
vitima para uma unidade de satide para que tenha acesso ao atendimento e possa ter acesso a todos os cuidados
referentes a uma vitima de violéncia sexual.

O Conselho Tutelar tem um papel importante na Rede de atendimento, como ele se constitui como
um Orgao de Defesa, porém auténomo, tem como atribuigdo verificar se as criancas e adolescentes estio tendo
acesso a todos os seus direitos, caso nao, tem por obrigatoriedade solicitar o servico.

Eimportante salientar que a intervencao nos casos de violéncia deve ser multidisciplinar e intersetorial,
com a atuacao de todas as instituicbes mencionadas. Porém, devemos orientar as criancas e adolescentes que
todo e qualquer local que elas/eles falarem sobre a violéncia sera o local que fara a dentincia e que essa institu-
icdo e/ou profissional tem por obrigacao prestar todas as orientacdes e encaminhamentos para a resolucao do
Caso.

CONSIDERACOES FINAIS

Criangas que tiveram acesso ao conhecimento sobre autoprotecao e direitos sexuais passam a ter uma
atitude mais protetiva sobre o seu corpo, pois as mesmas passaram a se reconhecer como sujeito de direitos e
assim, a ter uma autonomia maior sobre o corpo.

Contudo, as estratégias de autoprotecao nao podem ser entendidas como transferéncia de responsabi-
lidade para a crianga da prevencao a violéncia, porque a responsabilidade continua sendo dos adultos e das in-
stituicoes. Nao devemos esquecer que é dever da familia, da sociedade e do Estado garantir a protecdo integral
dos direitos humanos de criancas e adolescentes na nossa sociedade, como nos adverte o Art. 40 do Estatuto da
Crianca e do Adolescentes.

Ter acesso a educagdo sexual é um direito humano desse segmento social que contribui para que o
mesmo consiga se entender enquanto sujeito de direito e desenvolver a capacidade de identificar situacoes
violentas e solicitar protecao.
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Planejamento Das Oficinas Do Eixo 3:
Violéncia Sexual E Doméstica E Estratégias Autoprotetivas

Ariana Santana da Silva
Pedagoga

PLANEJAMENTO DA 112 OFICINA
CUIDAR DA CASA NAO E BRINCADEIRA: DIGA NAO A VIOLENCIA DOMESTICA

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: Cuidar da casa ndo é brincadeira: Diga ndo a violéncia doméstica.

Duracdo da atividade: 1h20min

Objetivo geral: Compreender que a violéncia doméstica nao é algo normal.

Objetivos especificos: Aprender que nio é sua obrigacdo cuidar de servigos de casa; aprender que sao os adul-
tos que devem prover o sustento da familia; Refletir sobre as consequéncias da violéncia doméstica.

METODOLOGIA

12 Fase: Roda de conversa sobre o encontro anterior, para incentivar o didlogo e relembrar os conceitos tra-
balhados. Podemos deixar no centro da roda de conversa alguns recursos didaticos usados em encontros ante-
riores (exemplo: jornal e fitas coloridas), a partir destes recursos podemos ir retomando os conceitos de Espaco
e Limite pessoal, é importante incentivar as criangas a trazerem os exemplos trabalhados no encontro anterior.
Posteriormente, para iniciar a discussao sobre o atual encontro, substituir os objetos no centro da roda de dialo-
go por trés imagens de trés objetos e pedir que as criangas facam inferéncia sobre elas, o objetivo é apenas ouvir
como as criancas significam estes objetos.

Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: Folha de jornal, fitas coloridas, imagens de objetos (ver abaixo):
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22 Fase: Convidar o grupo para assistir a uma animacao que se reporta a violéncia doméstica. O curta chamado
“Criancas invisiveis” com duracao de aproximadamente 10 minutos, retrata de forma simples a vida de dois
irmados que sao obrigados pelo padrasto a trabalhar, dentro e fora de casa; retrata também algumas consequén-
cias da violéncia doméstica para a vida das criancas, a saber: abandono do estudo; cansaco fisico e fuga do lar.

Tempo aproximado: 10 min.
Recursos didaticos: Computador; projetor; caixa de som; extensao; video disponivel em: https://wwwyoutube.
com/watch?v=i0n4FuEuiO8

32 Fase: Jogo de tabuleiro - LUDO. Em cada casa do LUDO havera imagens de objetos e as criancas deverao
descobrir se os objetos pertencem as criancgas ou aos adultos; o objetivo é refletir sobre os papéis sociais de
cada grupo. Durante o jogo poderdo aparecer objetos que pertencem aos dois grupos em situacoes distintas, as
facilitadoras devem avaliar a coeréncia das respostas para s6 entao valida-las ou ndo. Dividir a turma em quatro
subgrupos, escolher um representante para cada subgrupo que ficara sob o tabuleiro. Antes de iniciar o jogo
explicitar as regras:

REGRAS DO JOGO

1 - Escolher os representantes dos grupos; 2 - tirar “zerinho ou um" para ver quem inicia a caminhada; 3 - ao
chegar na casa do tabuleiro, as criancas devem virar os cartoes e decidir se os objetos que aparecerao € “coisa
de adulto ou de crianga”; 4 - sua permanéncia na casa dependera do acerto sobre a quem pertence o objeto;
5 - vence quem chega primeiro a casa do centro do tabuleiro; 6 - 0 jogo se encerra quando todos/as chegarem a
casa do centro.

Tempo aproximado: 30 min.
Recursos didaticos: Tabuleiro do LUDO; cartdes com imagens - ver abaixo.

< ; .. e,
Imagens: Flickr / Cicero R. C. Omena, Valter Campanato / Agéncia Brasil), Ministério Publico do Trabalho/Divulgacdo, Leonardo Poletto / Wikimedia Commons, Valter Campanato / Agéncia Brasil)
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Avaliacao:

 Percebe-se que o grupo conseguiu desmitificar alguns MITOS sobre a violéncia doméstica?
« O curta possibilitou que grupo criasse inferéncias com as situagoes vivenciadas por eles?
+ Ojogo foi elucidativo para a reflexao sobre as consequéncias do trabalho infantil e a violéncia doméstica?

PLANEJAMENTO DA 122 OFICINA
DESMASCARANDO A VIOLENCIA SEXUAL - APRENDER A IDENTIFICAR
SITUACOES DE ABUSO E DE EXPLORACAO SEXUAL

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: Desmascarando a violéncia sexual - aprender a identificar situacées de abuso e de exploracao sexual.
Duracao da atividade: 50 minutos

Objetivo geral: Problematizar sobre as formas de expressao da violéncia sexual e estratégias de autoprotecao
a esse tipo de violéncia.

Objetivos especificos: Compreender o conceito de violéncia sexual; compreender a diferenca entre abuso e
exploracgao sexual; identificar estratégias de autoprotecao da violéncia sexual.
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METODOLOGIA

12 Fase: Telefone sem fio. Dispostos/as em circulo, iniciaremos uma discussao dirigida sobre as mais variadas
formas de se comunicar e a importancia de ouvir com atencdo para nao contar/replicar a histéria errada. Assim
faremos a introducdo ao tema e na sequéncia, ainda em circulo, mas dessa vez sentados, pediremos que ob-
servem as imagens que estarao dispostas no chao da sala e observem as afirmacées que forem ditas pelos/as
facilitadores/as. E a importancia perigosa de guardar segredo para a vida das criancas.

Tempo aproximado: 20 min.
Recursos didaticos: Cartazes das paginas 19 a 24 do livro 3, da publicacdo ESCARTIN, M. Manual de Desen-
volvimento de Condutas de Autoprotecao. Recife: Save the Children, 2004.

22 Fase: Assistir ao curta-metragem disponivel no youtube “O segredo de Nara”. O curta-metragem relata a
histéria de uma garotinha que sofre abuso sexual e ndo sabe como lidar com todo sofrimento psicolégico e so-
cial que o abuso sexual vem causando a ela. O isolamento, choro constante e baixas notas na escola vao dando
indicios a professora de Nara de que ela guarda um segredo e que ha algo errado.

Ap6s o video permanece a discussao sobre a importancia de nao manter nada em siléncio com os adultos que
estdo em nossa volta, quem sdo os adultos que fazem parte da nossa rede de protecdo fora e dentro de casa, o
que entenderam do video.

Tempo aproximado: 25 min.
Recursos didaticos: Computador, projetor, caixa de som. Curta-metragem “O segredo de Nara”, link: https://
wwwyoutube.com/watch?v=UVINOVGMWaO.

32 Fase

Metodologia: Por fim, dividir a turma em trés subgrupos, usar fichas coloridas para formacao dos grupos. As
mediadoras devem apresentar um mural com trés perguntas, remetendo ao curta-metragem e ao abuso sexual.
Cada subgrupo devera responder uma pergunta de forma sucinta, para isso serao entregues apenas trés faixas
de cartolina para cada grupo e um pincel. Em seguida, devem montar o painel. Por fim, as mediadoras fazem a
leitura das respostas e vao fazendo falas de fechamento da oficina.

Tempo aproximado: 15 min.
Recursos didaticos: Faixas de cartolina, pincel e mural com perguntas, ver abaixo as perguntas:

Quais violéncias Nara sofreu?
Por que Nara nao denunciou?
A quem criangas e adolescentes podem pedir ajuda em caso de sofrerem violéncia?

Avaliacao:

* As criancgas conseguiram compreender o conceito de violéncia sexual? Traga exemplos de falas para embasar
sua resposta.

 Apresentaram clareza na compreensao da diferenca da exploracao sexual e 0 abuso sexual? Relate as falas que
embasam sua resposta.

+ Tiveram dificuldade para responder as perguntas do mural? Apresentaram estratégias de autoprotecao?
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PLANEJAMENTO DA 132 OFICINA - CRIANCAS
O PERIGO MORA EM QUALQUER LUGAR

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: O perigo mora em qualquer lugar

Duracao da atividade: 50 minutos

Objetivo geral: Problematizar sobre situacdes de risco a violéncia dentro e fora de nossas casas.

Objetivos especificos: Tomar consciéncia que o perigo pode estar em qualquer lugar; refletir sobre aimportan-
cia de ficar atento as situacoes de perigo; aprender o poder do NAO; entenderem-se como sujeitos com poten-
cial de se autoproteger da violéncia sexual.

METODOLOGIA

12 Fase: Roda de conversa. Iniciar relembrando o Gltimo encontro e o video sobre o “segredo de Nara”; falar so-
bre os perfis das protagonistas da histéria apresentada; dos fatores sociais que podem incidir sobre a violéncia
sexual; refletir sobre a possibilidade de autoprotecdo de cada protagonista; também dos dramas psicolégicos e
sociais que passam as protagonistas apos sofrer a violéncia.

Tempo aproximado: 10 min.
Recursos didaticos: Nao ha.

22 Fase: Producdo de campanha sobre violéncia sexual. Dividir a turma em dois ou trés grupos; cada grupo
recebera um conjunto de materiais alternativos para iniciar campanhas sobre a violéncia sexual, dizer ao grupo
que eles/as deverdo trabalhar em grupo para a criacdo de uma campanha contra a violéncia sexual infantil que
pode ser feita de maneira livre. Em seguida cada grupo tera que apresentar a sua campanha; os/as facilitadores/
as devem auxiliar o grupo na criacao das campanhas.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: cartolinas coloridas, cola, tesoura e material para pintura; também, conjunto de imagens,
campanhas e charges sobre a violéncia sexual.

32Fase:

Metodologia: Apresentacao da campanha. Cada grupo tera em média cinco minutos para a apresentacao de
suas respectivas campanhas.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: Campanhas criadas pelos grupos na segunda fase.

Material de Apoio:
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Avaliacao:

Ao longo da oficina o grupo foi tomando esclrecimento de que o perigo pode morar em qualquer lugar?
Conseguiram trazer oralmente os aspectos sociais que podem incidir sobre a violéncia sexual?

Houve empolgacdo na construcao das campanhas?

As apresentacdes conseguiram expressar as tematicas que vem sendo debatidas?
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PLANEJAMENTO DA 142 OFICINA
EU CONFIO EM VOCE

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: Eu confio em vocé.

Duracao da atividade: 50 minutos

Objetivo geral: Identificar pessoas a sua volta em quem vocé pode confiar.

Objetivos especificos: Reconhecer pessoas de confianca em sua volta; perceber os/as amigos/as de sala como
pessoas de confianca; reconhecer a importancia de criar lacos de confianca.

METODOLOGIA:

12 Fase: Breve chuva de memoria sobre os temas debatidos nos encontros anteriores. Relembrar as cenas do
filme “O SEGREDO DE NARA"; perguntar se o amigo dos pais de Nara também era amigo de Nara; perguntar as
criancas em quem Nara confiou para contar o segredo que guardava; perguntar o que aconteceu quando Nara
confiou na professora? Outras perguntas podem surgir a partir das falas das criancas.

Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: Nao ha.

2a Fase: Roda de leitura. Colocar sob o circulo fantoches da histéria de Chapeuzinho Vermelho, indagar as cri-
ancas sobre as personagens - a qual histéria pertencem, quem sdo; pedir que uma delas conte a histéria de
Chapeuzinho Vermelho. Ao término do relato perguntar as criancas se elas ficaram felizes com o final; também
se Chapeuzinho Vermelho poderia confiar nas personagens da histéria; qual personagem salvou Chapeuzinho
e sua avo. Enfim, ap6s esse momento, apresentar a nova versao da histéria de Chapeuzinho.

No momento da contacdo é importante explorar a capa e as ilustracdes da histéria; bem como realizar pausas
para perguntas inferenciais, isso ajudara o grupo a manter-se atento a proposta. Ao término da histéria é impor-
tante falar sobre o elo de confianca de Chapeuzinho com o lobo nessa nova versao da histéria, possibilitando
que eles revejam suas posicoes entre os/as coleguinhas de sala, bem como que se permitam criar elo de confi-
anca entre eles/as.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: Fantoches da histéria de Chapeuzinho Vermelho; livro infato-juvenil “A outra histéria de
Chapeuzinho Vermelho”, autoria de Jean-Claude R. Alphen.

32 Fase: Ao final as criancas serdo convidadas para confeccionar um selo de confianca, personalizado a sua
maneira, podem desenhar ou escrever frases ou nomes de pessoas, para entregar a alguém que elas confiam,
pessoas presentes na oficina ou fora dela. E importante realizar uma roda ao final e conversar sobre os senti-
mentos que brotaram durante a atividade - se o grupo gostou, qual momento o grupo gostou mais; também
para apresentacao dos selos que eles/as produziram.

Tempo aproximado: 20 min.

Recursos didaticos: material para pintura, fita dupla-face, cordao, furador, tarjetas coloridas.

Avaliacao:

O grupo demonstrou ter compreendido o conceito de CONFIANCA?

» Houve dificuldade no reconhecimento das pessoas de sua confianca?

+ O grupo conseguiu ressignificar o conceito de CONFIANCA, demonstrando capacidade de rever as divergén-
cias com os/as colegas de sala?
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PLANEJAMENTO DA 152 OFICINA
0 CAMINHO DA DENUNCIA

IDENTIFICACAO DA OFICINA:

Tema: O caminho da dendncia

Duracdao da atividade: 90 minutos

Objetivo geral: Conhecer a Rede de Protecdo da crianca e do adolescente.

Objetivos especificos: Conhecer os equipamentos que compdem a Rede de Protecdo - os mais proximos ao
grupo; compreender como esses equipamentos estdo articulados para promover a protecao de criangas e ado-
lescentes.

METODOLOGIA:

12 Fase: Breve conversa sobre o encontro anterior, para tanto a conversa pode ser realizada com todos em pé e
abracados ombro a ombro (como um time); isso pode garantir maior concentracao. Dizer de como sera o encon-
tro; das atitudes colaborativas que cada um tera que ter para com o outro.

Tempo aproximado: 10 min.

Recursos didaticos: Nao ha.

22 Fase: Convidar o grupo para participar da brincadeira da “Corrida do Ovo na Colher”, em nosso caso us-
aremos uma bola de isopor para representar simbolicamente o ovo. Assim, teremos que marcar dois pontos
na quadra/sala (saida e chegada); os/as participantes deverao sair de um ponto a outro carregando o “ovo” na
colher sem deixa-lo cair; se cair perdem a vez e tem que voltar para fila; na volta, ainda com o Ovo na Colher,
0s/as participantes devem virar uma das pecas do quebra-cabeca da Rede de Protecdo que estara no centro da
quadra; a brincadeira deve se repetir até que todas as pecas sejam viradas e o quebra-cabeca fique completo;
com o quebra-cabeca ja todo montado os/as facilitadores/as devem pedir que os/as participantes falem sobre
os 6rgaos da Rede que eles/as conhecem, os/as facilitadores/as devem ampliar as informacoes trazidas pelos/as
participantes. Se possivel usar a dinamica da La (TEIA) para cada fala e refletir sobre o papel da teia de protecao.
Tempo aproximado: 50 min.

Recursos didaticos: Jogo de quebra-cabeca grande, ver imagens abaixo, e la.

il Sa
cras CREAS

CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO DA
DA NCIA SOCIAL ASSISTENCIA SOCIAL
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3aFase: Convidar o grupo a novamente sentar em circulo. No centro da roda devem ser espalhadas as imagens
dos equipamentos e 6rgaos da Rede de Protecao. Os/as facilitadores/as devem entao, dialogar novamente sobre
todas as imagens, mostrando as figuras, explicando as criancas o papel de cada equipamento. As falas devem
ser em uma linguagem acessivel e compreensivel para o grupo, e, a cada novo equipamento apresentado, as
criancas devem ser estimuladas a falar, e trazer sua visao sobre o equipamento apresentado.

Tempo aproximado: 30 min.

Recursos didaticos: Jogo de quebra-cabeca grande.

Avaliacao:

» As criancas conseguiram compreender que os 6rgaos apresentados na gincana fazem parte da Rede de
Protecao?

« Houve atencdo para escutar os/as facilitadores/as falando da importancia dos 6rgaos apresentados na Rede
de Protecao?

» Conseguiram compreender o papel de cada 6rgdao da Rede e a importancia deles para a protecao de seus di-
reitos?
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PARTE IV

O Cendbec e a Acdo
Extensionista




Autoprotecdo de Criangas na Primeira Infancia:
A Contribuicao da Extensdo Universitaria

Maria Eduarda de Lima Brito

Assistente Social, ex-bolsista do Projeto de

Extensdo Autoprotecdo de Criancas na Primeira Infancia
Rayana Karen de Albuquerque Rocha

Assistente Social, ex-bolsista do Projeto de

Extensao Autoprotecdo de Criancas na Primeira Infancia
Valeria Nepomuceno Teles de Mendonca

Professora do Departamento de Servico Social da UFPE
Coordenadora do Projeto de Extensao

INTRODUCAO

O artigo tem o objetivo central de refletir sobre a importancia da acao extensionista em parceria com
setores da sociedade civil, no caso o Centro Dom Helder Camara de Estudos e Acao Social - Cendhec, para a
prevencao das violéncias contra criancas. Entendemos a importancia de ratificar a concepc¢ao de que ndo existe
extensdo universitaria sem participacao da sociedade, sobre a importancia de té-la como protagonista e ndao
somente como objeto ou resultado de uma acao. O Projeto de Extensao Autoprotecao de Criancgas na Primeira
Infancia foi uma oportunidade de discussoes, debates e trocas de nossas experiéncias e conhecimentos e tam-
bém uma forma de democratizar e popularizar o conhecimento cientifico. A acdo possibilitou que estudantes,
profissionais, criancas e familias de comunidades periféricas e do entorno do campus da Universidade Federal
de Pernambuco - UFPE tivessem acesso a universidade, de forma a reconhecer esse espaco como seu, e de per-
mitir que as estudantes da graduacao conhecessem um pouco mais o carater interventivo do Servico Social, a
partir de realidades postas.

A acao extensionista contou com duas bolsistas, alunas do Curso de Graduacao em Servico Social, que
participaram de todas as fases de execucao, desde o planejamento das oficinas com toda a equipe. Realizaram
estudos com a leitura e aprofundamento sobre o tema da autoprotecdo; elaboraram os instrumentais de in-
scricdo; o marco inicial e marco final, e os questionarios de avaliacao; bem como deram o suporte e participacao
na execucao das oficinas e sistematizaram as avaliagoes dos participantes, além de produzir os relatérios das
oficinas.

Asbolsistas e a coordenadora do Projeto de Extensao sao parte da equipe do Grupo de Estudos, Pesqui-
sas e Extensdes no campo da Politica da Crianca e do Adolescente (GECRIA), vinculado ao Departamento de
Servigo Social da UFPE. O Gecria foi criado em 2014, a partir da iniciativa das professoras Valeria Nepomuceno
(coordenadora do grupo) e Mirian Padilha. Trabalhamos em diferentes linhas de pesquisa e de acdo na area
da infancia e adolescéncia, como por exemplo o Trabalho Infantil; Violéncia Sexual; Turismo Sexual; Primeira
Infancia e Autoprotecao; Juventudes e Direito a Cidade, entre outros. Particularmente, buscamos priorizar a
acao extensionista nas nossas atividades académicas, porque reconhecemos o seu potencial para a formacgao
profissional.

A realizacdao do Projeto de Extensdao Autoprotecdo de Criangas na Primeira Infancia foi extremamente
importante para a sociedade, por ter proporcionado momentos de formacdo, de troca de conhecimentos e
experiéncias profissionais. Também se faz relevante para a ciéncia, tendo em vista o seu campo de pesquisa
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e potencial para contribuir com a academia, pois forneceu elementos para o aprofundamento dos estudos e
pesquisas bibliograficas sobre o tema, que é de extrema relevancia, como também incentivou a producao do
conhecimento.

Como resultado dos estudos e leituras sobre a autoprotecao enquanto estratégia de enfrentamento
a violéncia sexual de criangas, as estudantes bolsistas foram motivadas pelo Projeto a desenvolverem o Tra-
balho de Conclusao de Curso em Servico Social acerca desse tema, a fim de fomentar ainda mais a discussao
no campo académico. Dedicaram um capitulo especifico a experiéncia do Projeto de Extensao, seus resultados
e contribuicoes. Nesse sentido, a extensao se apresentou como uma fonte de possibilidades, proporcionando
experiéncias riquissimas.

O artigo abordara a experiéncia do Projeto de Extensao Autoprotecdo de Criancas na Primeira Infan-
cia, desenvolvido pelo Gecria/UFPE em parceria com o Cendhec e com o apoio da Pré-Reitoria de Extensao e
Cultura (ProexC) da UFPE, sendo destacada a importancia da extensao universitaria tanto na formacao dos/as
estudantes de graduacao, da parceria com o Cendhec e os impactos positivos para sociedade. Apontaremos a
materializacao do eixo educacao em sexualidade, da Politica de Ensino Infantil da Rede Municipal do Recife, na
realidade especifica do Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI) Professor Paulo Rosas, local que foi objeto
de trabalho da acdo extensionista, refletindo particularmente sobre o projeto politico pedagégico deste CMEIL.

Destacamos a necessidade de discussdo sobre a violéncia sexual infantil, a fim de romper com o silén-
cio que a envolve. Nesse sentido, as questdes levantadas nesse artigo indicam que, num cendrio conservador,
os desafios para proteger as criancas da vulnerabilidade e violacbes sao ainda maiores, por atravessarem uma
ordem estrutural e de raizes machistas, apoiadas no autoritarismo. E fundamental para avancarmos na garan-
tia dos direitos de criancas e adolescentes, sobretudo na primeira infancia, que os espacos de ensino formal
realizem a discussao de maneira planejada, cuidando de acdes preventivas as situacoes de violéncias contra
criancas e abordando os temas como educacao sexual e autoprotecao.

1 O CENDHEC DISSEMINANDO CONHECIMENTO ATRAVES DA ACAO EXTENSIONISTA UNIVER-
SITARIA

O Centro Municipal de Educacio Infantil (CMEI) Professor Paulo Rosas esta localizado no bairro da
Varzea, no Campus Recife da Universidade Federal de Pernambuco, e realiza o atendimento de criangas que
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moram nos diferentes bairros da cidade do Recife e outros municipios. Uma particularidade deste CMEI é o fato
de ser fruto de um convénio entre a UFPE e Secretaria de Educacdo do Recife, e também por atender os/as fil-
hos/as dos/das discentes da Universidade e os/as filhos/as dos/as trabalhadores/as da UFPE, sejam docentes ou
técnico-administrativos. A Prefeitura da Cidade do Recife é responsavel por manter a unidade no que se refere a
estrutura e ao funcionamento da mesma, bem como na contratacao dos profissionais e o respectivo pagamento.

O CMEI Professor Paulo Rosas atende, atualmente, 131 criancas da primeira etapa da
Educacao Basica com turmas do Bercario ao Grupo III em tempo integral, das 7:00h as
18:00h e Grupos IV e V, em turno parcial, (das 7:00h as 12:00h e das 13:30 as 17:30h,
respectivamente). [...] No momento, temos os seguintes espacos disponiveis: hall (que
funciona como espaco para refeitério, reuniao das criancas para o “bom dia” e “boa tar-
de”, reuniao de pais, festas, etc.), sala da secretaria/sala da direcdo, sala dos professores,
biblioteca, sala de recursos multifuncionais, sala das mesas educacionais, 1 Ber¢ario
(com lactario e fraldario) e 4 salas ambiente (salas de aula), cozinha central, 3 despensas
para material de limpeza, para alimentos e material pedagogico, sala para funcionarios,
4 banheiros para adultos, 2 banheiros para criancas com chuveiros, lavanderia, solario
(atualmente com piso muito danificado por conta das chuvas) e uma pequena area ex-
terna com parquinho, atras da escola (RECIFE, 2019, p. 7-8).

No primeiro semestre de 2019 deu-se inicio ao Projeto de Extensao Autoprotecao de Criangas na Pri-
meira Infancia, criado pelo GECRIA da UFPE e executado em parceria com o CENDHEC. O Projeto de Extensao
foi desenvolvido no ambito do Edital PIBEX 2019 e contou com o apoio da Pré-Reitora de Extensao e Cultura da
Universidade Federal de Pernambuco.

A Proexc, de acordo com o site oficial da UFPE, tem como uns dos seus objetivos “promover e apoiar
acoes que favorecam a integracao entre a Universidade e a sociedade” como também “apoiar programas e pro-
jetos voltados para o desenvolvimento humano, social, cultural, cientifico, ambiental e tecnolgico”. Tais obje-
tivos compactuam com o documento materializado no final da década de 80, sendo o resultado do I Encontro
Nacional de Pr6-Reitores de Extensdo, que define a extensao universitaria como “um processo educativo, cul-
tural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora
entre a universidade e a sociedade.” (FORPROEX, 1987, p. 11).

Através do Projeto de Extensdo Autoprotecao de Criancas na Primeira Infancia foi possivel intervir efe-
tivamente na sociedade através de momentos formativos, alinhado ao entendimento do Plano Nacional de
Extensao Universitaria (1999),

A compreensao da natureza puiblica da universidade se confirma na proporcdao em que diferentes seto-
res da populacdo brasileira usufruam os resultados produzidos pela atividade académica, o que nao significa ter
que, necessariamente, frequentar seus cursos regulares. (PNEU,1999, p. 02).

Os integrantes durante toda a formacao foram estimulados ao senso critico, contribuindo para o recon-
hecimento dos mesmos enquanto pertencentes da rede de protecdo de criancas e adolescentes, e compreen-
dendo a necessidade da incorporacao da tematica da autoprotecdo no contexto escolar, ja que sao espacos que
atendem o publico infantil cotidianamente e se constituem como um l6cus privilegiado para discutir e tra-
balhar ferramentas de prevencao a violéncia sexual, principalmente na primeira infancia, pois é a faixa etaria
que possui os maiores niimeros acometidos pela violéncia.

Sendo assim, a Extensdo é uma ferramenta de carater pedagoégico, democratico e plural, que visa
disseminar os saberes apreendidos nas salas de aula das universidades, valorizar os saberes pop-

ulares, aproximar a populacdo de um espaco de ensino e pesquisa elitista e superar as desigual-
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dades e opressdes vivenciadas na dinamica da realidade concreta do sistema vigente, e ainda
formar profissionais humanizados e sensiveis as multiplas e diversas demandas sociais que se
colocam no cotidiano. (COSTA, 2019, p.24)

A parceria no desenvolvimento das a¢oes, que se constitui como um objetivo da extensdo universitaria
da UFPE, foi concretizada no projeto de extensao Autoprotecao de Criancas na Primeira Infancia, a partir da
coparticipacdo de algumas instituicdes, a exemplo do Cendhec. A parceria Gecria UFPE e Cendhec ja vem acon-
tecendo em outros trabalhos e projetos e sempre foi muito positiva para ambas as partes. O Cendhec tem muito
compromisso com os projetos que desenvolve e profissionais acessiveis. O Projeto de Extensao é resultado de
uma construcao e dedicacao mutua.

O Centro Dom Helder Camara de Estudos e A¢ao Social é uma organizacao nao governamental (ONG),
que se constituiu como um Centro de Defesa de Direitos de Criancas e Adolescentes, de direito privado, sem
fins lucrativos ou econdmicos, de assisténcia social, constituido por tempo indeterminado. A instituicao foi
fundada em 02 de novembro de 1989, tendo como inspiracao a figura de Dom Hélder Camara e suas acoes em
prol dos direitos humanos e politicos.

Desde a sua fundacdo, o CENDHEC tem desenvolvido suas atividades em Recife, capital do estado, onde
estalocalizada a sede, bem como nos demais municipios de outras regides, particularmente a Regidao Metropol-
itana e do Sertao pernambucano. A instituicao desenvolve suas acoes em duas linhas de execucao: o Programa
Direito a Cidade (DC); e o Programa de Promocao e Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente (DCA).

No que tange ao Programa DCA, a atuacao é voltada para a Defesa dos Direitos Humanos de Criancas e
Adolescentes, pautada na perspectiva do Sistema de Garantia dos Direitos, onde busca realizar o atendimento e
acompanhamento de casos de violéncias contra criangas e adolescentes, tal como atuar para garantir a respons-
abilizacdo dos agressores; além de participar dos espagos publicos que formulam e monitoram as politicas para
ainfancia e adolescéncia e executar um trabalho formativo e de mobilizacao com as instituicdes da sociedade
civil, como também dos agentes puiblicos.

Sendo assim, as atividades propostas e desenvolvidas pelo Cendhec tém como pilares os eixos da Pro-
mocao, Defesa, Controle e Formacao. Este altimo é realizado através de alguns projetos, a maioria voltado para
a prevencao, sendo um deles o Teia de Protecao, cujo objetivo é contribuir, mediante oficinas formativas, para
a promocao, garantia, e defesa dos direitos das criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual e doméstica,
nos municipios de maiores incidéncias dessas violéncias. Com o foco no reconhecimento das violéncias e nas
estratégias autoprotetivas de criancas e adolescentes, as oficinas se tornam ferramentas indispensaveis para
trabalhar a autoprotecdo, ampliando o enfrentamento dessas violacoes e expandindo o conhecimento e for-
talecendo a sociedade civil.

Entendemos que é fundamental estimular o debate sobre a autoprotecao de criangas, sobretudo em
espacos que as mesmas frequentam para além de suas casas. Nesse sentido, o Projeto de Extensao assumiu
grande importancia por ter envolvido uma equipe de profissionais de uma institui¢ao de ensino, o CMEI Prof.
Paulo Rosas, sensibilizando a comunidade escolar sobre o tema, estimulando a capacidade critica, realizando
um processo formativo, onde foi possivel trocar muito conhecimento com profissionais de diferentes areas, e
com estudantes de Servico Social e de Pedagogia da UFPE.

2. A EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO AUTOPROTECAO DE CRIANCAS NA PRIMEIRA IN-
FANCIA

O Projeto de Extensao Autoprotecao de Criangas na Primeira Infancia teve por objetivo principal dis-
seminar a metodologia de autoprotecao de criancas na primeira infancia enquanto estratégia de prevencao a

violéncia sexual. Todas as fases do projeto foram discutidas com a equipe do Cendhec, desde o planejamento
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geral de suas acdes. O projeto contou com a participacao das professoras do CMEI Professor Paulo Rosas, estu-
dantes de Pedagogia e de Servico Social da Universidade, profissionais do Ntuicleo de Enfrentamento a Violéncia
Escolar (NEVE) da Secretaria de Educacao do Recife e Técnicas em Educacao da UFPE, sendo, portanto, o piibli-
co envolvido com a acdo. Os objetivos especificos da atividade extensionista foram:

1. Promover oficinas pedagogicas sobre autoprotecio de criancas com as professoras que atuam
no Centro Municipal de Educacdo Infantil Professor Paulo Rosas (CMEI Professor Paulo Rosas) e
estudantes de graduacdo da UFPE.

2. Assessorar as professoras nas atividades desenvolvidas para aplicacdo da metodologia de au-
toprotecdo junto as criancas do CMEI Professor Paulo Rosas.

3. Realizar momentos formativos sobre violéncia sexual e autoprotecdo de criancas com os co-
ordenadores pedagogicos de todas as creches, CMEISs e escolas de educacio infantil da rede mu-
nicipal de educacao do Recife.

Os procedimentos metodologicos do projeto foram organizados em trés eixos didaticos: formacao;
acompanhamento da aplicacdo da metodologia e sistematizacdo. A formacao, envolveu o levantamento bibli-
ografico a respeito da tematica; o planejamento das oficinas, com as respectivas discussdes com as professoras
e os estudantes de graduacao; e também a construcdo dos instrumentais de avaliacdo. Nessa etapa formativa, as
discussOes eram feitas gradativamente e cada oficina trabalhava um tema especifico, além de contar com mo-
mentos de didlogo com os coordenadores pedagogicos da Rede de Ensino Infantil do Recife, ocorrendo geral-
mente na Escola de Formacao Professor Paulo Freire, da Secretaria de Educacao do Recife; ja o segundo eixo,
o acompanhamento da aplicacdo dos contetidos da formacao junto as criancas, foi pensado porque um dos
objetivos da formacao era desenvolver uma metodologia que pudesse ser colocada em pratica pelas professo-
ras do CMEI, a fim de iniciar uma proposta de autoprotecdo nesse espaco; por tltimo, o eixo sistematizacao, de
atribuicao das estudantes bolsistas, cuja finalidade era registrar todas as atividades extensionistas para fins de
planejamento, avaliacao e memoria do projeto.

Os contetidos programados para serem trabalhados nas oficinas foram organizados num cronograma,
contendo os seguintes topicos: Sensibilizacdo sobre Autoprotecdo de Criangas; Historia Social da Infancia no
Brasil; Estatuto da Crianca e do Adolescente; Violéncias contra Criancas e Adolescentes e Fluxo da Notificacao/
Denuncia; Violéncia Sexual contra Criancas e Adolescentes; Autoprotecdo de Criancas; Marco Legal da Primeira
Infancia; Metodologias para Autoprotecao de Criancas; Desenhando a Metodologia do CMEI Prof. Paulo Rosas
e Aplicacdo da Metodologia para Autoprotecdo de Criancas pensando o aperfeicoamento da metodologia e a
Avaliacdo Geral da Formagao.

Cada um desses temas foi trabalhado por profissionais da area do Servico Social, do Direito e da Psicolo-
gia, tendo um plano de ensino especifico para cada assunto, com objetivos referentes a cada oficina, a descricao
da atividade, a metodologia que se enquadrasse mais com a proposta e a forma de avaliacao do encontro, além
da avaliacao das estudantes bolsistas. Os momentos formativos foram facilitados pela Professora coordenadora
do Projeto e pelas profissionais de Psicologia, Servico Social e Direito da equipe do Cendhec.

Um dos encontros conduzidos pela advogada do Cendhec, a oficina de n° 4 sobre o fluxo de notificacao
e dentincia de casos de violéncias, gerou uma demanda para a extensdo, que foi planejar outro momento para
continuar a discussao da tematica, uma vez que o conhecimento dos/as participantes era incipiente e havia um
grande interesse pelo tema, por reconhecerem a importancia do mesmo, sobretudo para os/as profissionais da
educacdo por lidarem diretamente com o publico da primeira infancia, que é a populacdo mais vulneravel.

Nesse sentindo, foi fundamental a exposicao de profissionais do Cendhec, que atuam diretamente com
esse publico; e por fazerem parte de uma instituicio que vem realizando um trabalho fundamental com cri-
ancas, adolescentes e suas respectivas familias, numa perspectiva de prevencao e autoprotecdo. Portanto, a
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tematica ja é inserida e executada no dia a dia desses profissionais.

Os encontros eram sempre proveitosos, e na maioria das vezes faltava tempo para o encerramento das
discussoes por causa do interesse dos/as participantes nos temas. Nesse sentido, buscou-se durante o processo
de formacao, dentro das possibilidades concretas, preencher algumas lacunas a respeito do histérico da infan-
cia no Brasil, das violacoes dos direitos das criancas e as formas de enfrentamento das mesmas, para entao
chegar no objetivo proposto inicialmente: a elaboracao de uma metodologia de autoprotecdo, que estimulasse
reflexdes e mudancas para incidir no Projeto Politico Pedagégico do CMEI Prof. Paulo Rosas.

No entanto, com o decorrer da acao extensionista surgiram modificacoes e alternativas em relacao a isto,
pois pensar numa metodologia de autoprotecdo requer pesquisas, definir orientacoes técnicas e metodologicas
para que funcione de maneira efetiva, o que exige tempo para sua construcao. Embora nao tenha sido possivel
construir com as educadoras do CMEI Prof. Paulo Rosas uma metodologia de autoprotecdo junto as criangas,
uma outra proposta surgiu para substituir a atividade de finalizacdo do ano I da Extensao Autoprotecdo na Pri-
meira Infancia, que foi a construcao coletiva, com todos os participantes da extensdo, de um tinico momento
de sensibilizacdo para o tema, para ser desenvolvido diretamente com as criancas do CMEL

O encerramento das oficinas se deu no més de novembro, com a atividade junto as criangas, durante o
Bom Dia e o Boa Tarde, cuja proposta foi realizar um momento lidico e de aprendizagem junto as turmas do
CMEI, com os objetivos construidos pela propria turma da formacdo, de “sensibilizar a comunidade escolar para
a necessidade de desenvolver atitudes de autoprotecao das criancas na primeira infancia”, além de “fortalecer
o lugar da crianca enquanto sujeitos de direitos”; “sensibilizar as criangas para o reconhecimento das partes do
corpo” e “promover um encontro entre a comunidade escolar do CMEI Professor Paulo Rosas e os participantes
do Projeto de Extensdo Autoprotecao de Criangas na Primeira Infancia”. A agcao aconteceu na sede do proprio
CMEI, e teve como mote a boneca Florisbela Sorriso, personagem da Campanha pelos Bons Tratos do Cendhec.
Mais uma vez a experiéncia do Cendhec foi essencial para o desenvolvimento das atividades desse momento
do Projeto de Extensao. Foi uma oportunidade do Cendhec compartilhar com estudantes universitarios e com
profissionais suas estratégias de sensibilizacdo das pessoas para a promoc¢dao de uma educagao nao violenta
com as criangas.

Antes dessas atividades de sensibilizacdo no CMEI, outras foram desenvolvidas anteriormente na sala
de aula com as revistas da Florisbela Sorriso. A Florisbela faz parte da Campanha dos Bons Tratos do Cendhec,
arevista em quadrinhos denominada Maquina da Transmutacdo: Construindo a cultura da Autoprotecao, visa
trabalhar com as criancas acerca da autoprotecao de maneira lidica. No decorrer da histéria é retratada a im-
portancia das medidas autoprotetivas, por meio de uma situacao de assédio que aconteceu com Florisbela em
um transporte publico. E, através de algumas medidas e estratégias de autoprotecao, como o reconhecimento
da situacao e o direito de dizer ndo e pedir ajuda para alguém, a menina Florisbela consegue prevenir uma
situacao de violéncia sexual, e ao final da contacao, a propria personagem entende a importancia da dissemi-
nacdo desta tematica, e isso € demonstrado com a replicacdo dos gibis para serem entregues a outras criancgas,
reforcando a ideia de que, a crianca que esteja assistindo a apresentacdo, possa também expandir e levar para
0s espagos que ela convive essas condutas assertivas de prevencao.

As professoras do CMEI Prof. Paulo Rosas apresentaram a Florisbela Sorriso através da contacdo da
histéria do gibi, assim as criancas passaram a conhecer a boneca. Apds isso, as criancas elaboraram uma carta
para ser entregue a personagem. A entrega da carta para Florisbela foi filmada e a boneca aproveitou para avisar
sobre sua ida ao CMEI e o video depois foi apresentado para as criancas, que ficaram muito felizes e aguardaram
achegada dela.

Finalmente, a atividade de sensibilizacao foi executada, com uma duracao em torno de duas horas por
turno, e foi uma importante oportunidade para disseminar o tema da autoprotecao, pois foi possivel observar o
interesse e o entendimento das criancas em relacao ao contetido geral da encenacao, a propria interacao com a
Florisbela, uma vez que as criangas mostraram estar ansiosas pela chagada da personagem, inclusive cantaram
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“Florisbela, cadé vocé? Eu vim aqui s6 para te ver”, demostrando que esse era um momento bastante aguardado
por elas. Assim que a boneca entrou na sala, muitas das criancas foram abraca-la, sendo, portanto, muito bem
recebida pelas criancas do CMEI Professor Paulo Rosas.

Fotografial - Atividade
de sensibilizacdao com
as Criancas do CMEI
Prof. Paulo Rosas

Fonte: Grupo de Estudos,
Pesquisas e Extensdes no
campo da Politica da Crianca
e do Adolescente (2019)

ACERVO CENDHEC

Com o inicio da atividade do desafio “Florisbela sabe” elas puderam interagir por meio da musica, aju-
dando-a a encontrar determinadas partes de corpo, como também sugerindo partes do corpo para Florisbela
encontrar, dando dicas para ajudar a boneca. Uma dessas dicas foi “de onde sai o xixi" para ajuda-la a identificar
onde ficava a vulva da menina; ja outras criangas pediram para Florisbela mostrar onde fica a testa, o bumbum
e a cabeca. No momento seguinte, tivemos a narracao e teatralizacdo da est6ria de Chapeuzinho Vermelho re-
adaptada, cujo enredo era voltado para o reconhecimento das situacoes de ameaca pelas quais aboneca enfren-
tava no caminho para a casa de sua avo. A contacao da estoéria foi feita por uma professora do CMEI, o que con-
tribuiu para deixa-las mais a vontade com este momento, que foi muito ltidico e envolveu as criancas dentro
dos limites e possibilidades de cada uma.

Fotografia 2 - Equipe de execucao
e participantes da atividade de
sensibilizacdo com as criancas

do CMEI Prof© Paulo Rosas

Fonte: Grupo de Estudos Pesquisas e
Extensdes no Campo da Politica da
Crianga e do Adolescente (2019)

Ao decorrer da estoria as criangas exerceram a interacao por meio de perguntas a Florisbela, que era para
saber se a boneca deveria ou nio aceitar determinados convites dos personagens que surgiam durante a con-
tacdo. Enquanto Florisbela caminhava na floresta, ela se deparava com pessoas que interagiam com ela de algu-
ma forma, a exemplo disto foi o tio beijoqueiro, que tem o costume de beija-la a forca, mas que, durante a apre-
sentacao, foi perguntado para as criancas se ele deveria fazer isso e elas disseram que ndo, pois era necessario
perguntar para Florisbela se ela queria e se estava confortavel com a situacdo. Portanto, Florisbela deveria dizer
ndo. O uso de recursos auxiliares como a fantasia da Florisbela, microfone, figurino dos personagens também
foram essenciais para a encenacdo da estéria e para estimular uma participacao mais assertiva das criancas.

Vale ressaltar a necessidade de aprofundamento das questdes apresentadas na atividade de sensibili-
zacao e da propria elaboracdo de uma metodologia, aspecto apontado também pelas professoras do CMEI nos
momentos de avaliacdo do Projeto de Extensao, que afirmaram estar mais preparadas e motivadas para pensar
uma proposta metodolégica apds esta experiéncia, além do desejo e necessidade de continuidade da extensao
para o ano seguinte. A avaliacdo se deu através de instrumentais elaborados pela equipe do Gecria, por meio
do Marco Inicial - com questdes acerca da tematica para avaliar o nivel de conhecimento dos/as participantes
e 0 Marco Final - que é o mesmo instrumental, porém aplicado no encerramento do curso, a fim de analisar se
houve desenvolvimento e amadurecimento das discussoes.

Também foi aplicada uma avaliacdo individual por escrito e uma verbal - que aconteceu no tltimo en-
contro, onde a maioria dos/as participantes expds sua percepc¢ao sobre o curso e em que nivel foi significante
para eles/as. Alguns dos relatos das professoras foram: “Depois do curso é como se vissemos coisas que estavam
ali no cotidiano, mas nao viamos antes. Com isso, as falas das criancas vieram a tona, os gestos também. Nao é
algo mais tao distante, o grupo esta mais fortalecido, um pouco mais sabido.”; “O curso é um pontapé, precisa-
mos quebrar as barreirinhas e inclusive provocar alteracdes no nosso Projeto Politico Pedagogico e tentar sen-
sibilizar as familias”, outra professora pontuou: “Quando eu comecei o curso eu pensei, vou porque temos que
ir, porque nao é a nossa realidade, mas na verdade me surpreendi”, em outra fala foi ressaltada a importancia
do tema na educacao: “Fiz questdo de ficar durante a atividade do bom dia e do boa tarde. Penso que esse curso
tem que de fato ser expandido para a educacdo infantil. Nos deparamos com situacdes de maes e seus filhos que
chegam cheios de traumas”.

Nessa perspectiva de continuidade, o Projeto de Extensao Autoprotecao de Criangas na Primeira Infan-
cia tem por objetivo contribuir, a partir da experiéncia do primeiro ano, com o Projeto Politico Pedagégico (PPP)
do Centro Municipal de Ensino Infantil Professor Paulo Rosas, por entendermos que este é um importante in-
strumento utilizado como um guia orientador para as acoes desenvolvidas pela instituicao e profissionais que
nela atuam, e que é imprescindivel incorporar o tema da autoprotecao e assuntos transversais, ja que a edu-
cacao é fundamental para a prevencao das violéncias contra as criancas, sobretudo a sexual.

O PPP é um documento que define os interesses da escola e norteia a trajetoria a ser percorrida em cur-
to, médio e longo prazos. Nao se trata de um produto acabado, pois requer constantes reflexées e adaptacoes.
“A escola, ao elaborar o PPP, afirma sua identidade e revela sua organizacdo, suas metas e seus planos a toda
comunidade, o que possibilita avancos e construcao de métodos para se relacionar e articular com o entorno”.
(PROJETO POLITICO PEDAGOGICO, 2016, p. 8).

O PPP do CMEI Prof. Paulo Rosas é fruto de um trabalho coletivo, que teve sua primeira edicao em 2007
quando ainstituicao foi inaugurada, recebendo orientacdes de uma comissao formada por professores da UFPE
e pelos técnicos da Secretaria de Educacao da Prefeitura Municipal do Recife para a construcao do documento.
Por acreditarem que o PPP precisa ser construido por quem vivenciara o mesmo, isto €, as criancas, as familias e
os profissionais e a comunidade no entorno, foram seguidos os principios da gestdo democratica para a criacdo
do atual documento.
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Nas institui¢6es escolares a construcao de um documento que apresente sua proposta pedagogi-
ca é necessaria para nortear as acoes educativas que devem ser planejadas anualmente, de forma
intencional e sistematica. O Projeto politico pedagogico do CMEI Professor Paulo Rosas é, por-
tanto, resultado do esforco coletivo da comunidade escolar para sistematizar sua acdo educativa
fundamentada no artigo 29 da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - Lei 9.394 de
20 de dezembro de 1996) (RECIFE, 2019, p.4).

O Documento esta organizado em sete capitulos, o primeiro se refere a introducao; o segundo versa
sobre a base legal que apoia a construcao do Projeto; o terceiro apresenta a caracterizacao da unidade educativa,
cujo subitens retratam o bairro no qual o CMEI esta localizado, a forma como a escola se organiza, a modalidade
de ensino e a estrutura da instituicdo, os equipamentos disponiveis, recursos humanos, o conselho escolar e a
comissao de acompanhamento do CMEI; o quarto capitulo discorre sobre os principios que orientam a pratica
pedagodgica da instituicao; o quinto fala sobre as reunides de planejamento e avaliacio do CMEI Prof. Paulo
Rosas; 0 sexto sdo as referéncias bibliograficas utilizadas para a elaboragao do documento; e por altimo sao os
anexos das acoes a serem desenvolvidas durante o ano, o cronograma e também as metas da instituicao en-
quanto parceira da UFPE.

Em seu quarto capitulo o PPP aborda os Principios Educativos Orientadores da Pratica Pedagogica, é
importante destacar que o documento foi construido de uma forma coletiva como é demandado pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, portanto, possui reflexdes dos profissionais de educacao e da comu-
nidade escolar. O documento, como ja salientado, se faz necessario pois a “proposta pedagoégica é necessaria
para nortear as acoes educativas que devem ser planejadas anualmente, de forma intencional e sistematica”
(RECIFE, 2019, p4).

Segundo a Lei de Diretrizes Basicas a proposta pedagogica deve efetivar a funcao sociopolitica e ped-
agogica através de determinadas praticas:

 Oferecendo condicOes e recursos para que as criancas usufruam de seus direitos civis, humanos e sociais;
 Assumindo a responsabilidade de compartilhar e complementar a educacdo e cuidado das criancas com as
familias;

« Possibilitando tanto a convivéncia entre criancas e entre adultos e criancas quanto a ampliacdo de saberes e
conhecimentos de diferentes naturezas;

« Promovendo a igualdade de oportunidades educacionais entre as criancas de diferentes classes sociais no
que se refere ao acesso a bens culturais e as possibilidades de vivéncia da infancia;

 Construindo novas formas de sociabilidade e de subjetividade comprometidas com a ludicidade, a democ-
racia, a sustentabilidade do planeta e com o rompimento de relacées de dominacao etaria, socioeconoémica,
étnico racial, de género, regional, linguistica e religiosa (BRASIL, 2010, p.17).

As reflexdes sobre os Principios Educativos Orientadores da Pratica Pedagégica do CMEI estdo organi-
zadas em dois blocos, sendo eles: os fundamentos sécio-antropolégicos e os fundamentos psicopedagoégicos,
que segundo o documento pedagégico sdao contetidos dependentes. Os fundamentos socio-antropologicos
tém como objetivo obter a percepcao do contexto sociocultural das criancas que frequentam o CMEI através de
reunides realizadas com os seus respectivos responsaveis como também observar as rela¢oes existentes entre
a escola e a familia, escola e comunidade, entre outras. Tendo como referéncia reunides realizadas entre 2008
e 2019, o documento Educacgdo Infantil: Ponte de Cidadania e o documento Indicadores da Qualidade na Edu-
cacao Infantil.

O PPP ressalta que nas reunioes realizadas com as familias das criangas foram discutidas questoes de
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género, destacando que a “acdo educativa do CMEI tende a permitir que a crianca tenha direito a experimentar
todas as brincadeiras, todos os brinquedos, fantasias e cores, independente do sexo” (RECIFE, 2019, p. 16.) em
consonancia com o subitem Relacdes e Justica de Género da Politica de Educacao Infantil do Recife que sinaliza
a necessidade de desenvolvimento de atividades sem distin¢oes de género. Porém, no cotidiano escolar essas
acoes pedagobgicas encontram entraves, pois foram sinalizadas pelas diferentes genitoras das criancas frases
como “Menino: carro, menina: boneca; Pecas para montar, bolas, fantoches, contador de histérias [para meni-
nos e meninas]. Meninas: bonecas, casinha; meninos: carros”. (RECIFE, 2019, p.16). Ainda nesse sentido, como
aponta Louro:

Nesse processo, a escola tem uma tarefa bastante importante e dificil. Ela precisa se equilibrar
sobre um fio muito ténue: de um lado, incentivar a sexualidade “normal” e, de outro, simultan-
eamente, conté-la. Um homem ou uma mulher “de verdade” deverao ser, necessariamente, het-
erossexuais e serdo estimulados para isso. Mas a sexualidade devera ser adiada para mais tarde,
para depois da escola, para a vida adulta. E preciso manter a “inocéncia” e a “pureza” das criancas
(e, se possivel, dos adolescentes), ainda que isso implique no silenciamento e na negacao da cu-
riosidade e dos saberes infantis e juvenis sobre as identidades, as fantasias e as praticas sexuais
(LOURO, 2000, p.17).

Portanto, entendemos que as escolas, as creches e 0s centros municipais de educacdo infantil se con-
stituem em ambientes diferenciados se comparados ao do seio familiar, que muitas vezes é marcado por in-
ameros tabus e pelo conservadorismo, sendo, portanto, fundamental que estes espacos educacionais atuem
realizando discussdes que discorram sobre a autoprotecao, promovendo assim a prevencao da violéncia sexual
contra criangas. Pois, o trabalho desenvolvido na escola por diferentes profissionais, sobretudo pelos educa-
dores, por serem as pessoas mais proximas das criancas, pode possibilitar reflexdes e questionamentos.

Jano segundo eixo sdo apontados os fundamentos psicopedagogicos que norteiam a pratica pedagogi-
ca no cotidiano escolar construida de uma forma coletiva e democratica, sendo os principios essenciais como
aimportancia de “Integrar o cuidar e o educar, numa rotina planejada coletivamente e que privilegia o brincar,
a leitura, a arte, o movimento, a natureza e a cultura” (RECIFE, 2019, p.19) entre outros. A execucao da pratica
pedagobgica é realizada através da proposta de trabalho de salas ambientes, sendo elas a Sala Ambiente de Mov-
imento; Sala do Faz de Conta; Sala de Arte; Sala de Letras e Nameros.

No quinto capitulo do documento sao destacadas as Reunides de Avaliacdo e Planejamento Geral do
CMEI Prof. Paulo Rosas que sao realizadas anualmente com todos os profissionais do CMEI, onde os mesmos se
distribuem em pequenos grupos para discutir temas como Cuidados com a satide; Rotina de horarios; Limites;
Organizacao do ambiente; Familia no ambiente escolar; Planejamento de atividades; Avaliacao das criancas, das
praticas, da instituicao, da documentacao; Atitudes inclusivas junto as criancas com dificuldades especificas
mais acentuadas no CMEI Professor Paulo Rosas, para assim verificar a aplicagdo das determinadas tematicas
no interior da instituicao educacional, afim de avaliar a efetividade, eficacia e necessidade de melhoria, a partir
deste processo sao realizadas sugestoes.

No quadro que foram discutidos os Cuidados com a satide sdo destacados alguns pontos, sendo um de-
les o questionamento “Como nomear a genitalia? As criancas trazem diferentes nomes. Os educadores devem
adotar uma nomenclatura tinica (xixizinho, fazedor de xixi). Fazendo intervencdes com a nomenclatura correta
designando vulva e pénis.” (RECIFE, 2019, p.23) a partir deste ponto é possivel destacar a concordancia com as
discussdes que se encontram na Politica de Ensino Infantil versando sobre o eixo Crianca e o seu Corpo, que
possui como um dos seus objetivos de aprendizagem o conhecimento dos caracteres anatémicos distintivos
entre 0S Sexos.

A partir destas discussoes, é possivel observar que pouco se sinaliza sobre Educacdo em Sexualidade
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no PPP do CMEI Paulo Rosas, se comparado a Politica de Ensino Infantil da Rede Municipal de Recife, como
também a inexisténcia de eixo que referencie a prevencao de violéncia sexual como a autoprotecdo de criancas
na primeira infancia.

Como ja destacado ha uma dificuldade dos/as educadores/as trabalharem as questdes relacionadas a
educacdo sexual, € comum que possuam impedimentos para trabalhar as questoes relacionadas ao tema, por
diferentes motivos, como por exemplo o sentimento de incapacidade frente aos questionamentos e curiosi-
dades trazidos pelas criancas durante o convivio escolar, a perspectiva muitas vezes moralista que o educador
tem sobre o assunto, e os préprios desafios que se colocam na conjuntura politica, como a ascensao de pro-
gramas como o Escola sem Partido (ESP) . E importante ressaltar que a Politica de Ensino da Rede Municipal
de Recife é um instrumento com orientacdes e diretrizes sobre diferentes temas que podem ser utilizados para
fins pedagogicos, sendo um deles o tema da sexualidade, diversidade, corpo e género.

Portanto, a existéncia de um Projeto de Extensdao denominado Autoprotecao de Criancas na Primeira
Infancia viabiliza a discussao acerca dos direitos de criancas e adolescentes, de tal maneira que, propicia um
olhar critico sobre a realidade existente e incentiva os rearranjos de estratégias, transformando os limites em
possibilidades diante dos diferentes retrocessos aos direitos.

O fortalecimento desses debates, sobretudo no ambiente académico, é uma forma de trazer a atencao
para os direitos do publico infanto-juvenil sobretudo as diversas formas de violacao, sendo uma delas a violén-
cia sexual infantil, explanada neste artigo. A prevencao da violéncia sexual infantil se apresenta cada vez mais
necessaria, como também o desenvolvimento de estratégias de autoprotecao, principalmente no contexto es-
colar visto a potencialidade deste local.

A experiéncia extensionista executada com diferentes sujeitos visou inicialmente fomentar as dis-
cussoes de diferentes conteiidos como Histoéria Social da Infancia no Brasil, Violéncia contra Criangas e Ado-
lescentes, Fluxo de Notificacao, Metodologias para Autoprotecdo de Criancgas, entre outros com o objetivo de
propiciar reflexdes e questionamentos.

Sendo uma delas o instrumento pedagégico denominado PPP com a finalidade que sejam abarcadas
as discussdes da Politica de Recife, como a necessidade de insercdo da temadtica relacionada a autoprotegdo
na educacao infantil, pois desde a primeira infancia se faz necessario acées de prevencao na perspectiva da
autoprotecdo, reflexdes sobre como e quais estratégias poderiam ser trabalhadas pelos/as professores/as e por
outros/as profissionais, incluindo o tema da autoprotecdo, da sexualidade, das discussdes pautadas na identi-
dade, no autoconhecimento entre outros, visando a garantia de direitos previstos no Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitaria permite a aproximacao do meio académico com diferentes setores e ptiblicos da socie-

16 0 Escola sem Partido € um movimento que surgiu em 2016, num cendrio de pés-golpe, por iniciativa de setores conservadores da
sociedade civil, que se coloca como apartidario, mas impulsiona e defende a retirada do pensamento critico no ensino, a fim de disci-
plinar e doutrinar o trabalho docente.
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dade, fazendo com que a comunidade tenha acesso aos conhecimentos que sao produzidos pela universidade,
democratizando os mesmos e devolvendo os investimentos da sociedade para as universidades publicas. O
projeto de extensao Autoprotecdo de Criancas na Primeira Infancia se constitui como uma possibilidade de
aproximacao privilegiada da realidade, e isso qualifica ainda mais a formacao dos estudantes, por estar em con-
tato com instituicoes e profissionais que lidam diariamente com os usuarios e suas familias, que estao na ponta,
isto é, no atendimento, propiciando subsidios para atuar de maneira mais qualificada, de forma a correlacionar
e articular teoria e pratica.

Com a acdo extensionista foi possivel trabalhar com as diferentes areas do conhecimento, o Servico
Social, o Direito, a Pedagogia e a Psicologia, 0 que enriquece a formacao, pois os contetidos vao se comple-
mentando. O Cendhec, enquanto instituicao parceira do Gecria, também possui uma dimensao e atuagdo inter-
disciplinar, ha uma interacao entre os campos do saber, pois as demandas que chegam a instituicao nao estao
inseridas em um contexto limitado, uma vez que a realidade nao se constitui de forma isolada, a realidade e os
fendbmenos vividos na sociedade estdao conectados numa rede que lhe da algum significado e sentido. Além de
que, a institui¢do ndo trabalha com a perspectiva da fragmentacdo, e sim da unidade do ser humano, nas suas
mais completas e complexas relacdes. O Projeto de Extensdo executado, em especial, foi muito significativo
para todos os envolvidos e alcangou inimeros resultados. Foi possivel agregar ainda mais a dimensao teérica e
técnica, tanto das profissionais do CMEI Prof. Paulo Rosas, quanto na formacao dos estudantes de Servico So-
cial e Pedagogia, se constituindo como um projeto de forte potencial de agao extensionista de curricularizacao
e formacao.

Trabalhar o tema da violéncia sexual é sempre um desafio, porque se trata de uma realidade perversa
e que tem como principais vitimas criancas que se encontram na primeira infancia, ou seja, nos seis primeiros
anos de vida. Sendo assim, acreditamos e defendemos que é fundamental estimular o debate sobre a auto-
protecdo de criancas, sobretudo em espacos que elas frequentam para além de suas casas. Nesse sentido, o
projeto assumiu importancia por ter envolvido uma equipe de profissionais de uma instituicao de ensino, o
CMEI Prof. Paulo Rosas, sensibilizando a comunidade escolar sobre o tema, estimulando a capacidade critica,
realizando um processo formativo, envolvendo também estudantes em formacdo, que irdo atuar com o publi-
co infantil. As professoras ficaram muito sensibilizadas e entusiasmadas em desenvolver, junto com a equipe,
acoes e estratégias que podem ser incorporadas no Projeto Politico Pedagoégico (PPP) do CMEI e que também
podem envolver toda a comunidade escolar, incluindo a familia, numa tentativa de desconstruir e desmistificar
conceitos e ideias a respeito da educacado sexual e, dessa forma, fortalecendo a rede de protecao.

Autoprotecao de Criancas na Primeira Infancia foi uma parceria muito construtiva e de muita troca en-
tre a equipe realizadora do projeto (GECRIA E CENDHEC) e todo o publico: as professoras do CMEI Professor
Paulo Rosas; os estudantes de Servico Social e de Pedagogia da UFPE; profissionais do Niicleo de Enfrentamen-
to a Violéncia Escolar (NEVE) e Técnicas em Educacao da UFPE. A acdo extensionista proporcionou resultados
incriveis e nos deixou muito satisfeitos/as com o trabalho realizado, e nos mantém instigados/as a desenvolver
novas acoes. Além do mais, acreditamos no potencial da extensao para influir na politica ptiblica da educacao
infantil para a primeira infancia, através dos Projetos Politicos Pedagégicos das instituicoes de ensino. Isso sig-
nifica que é imprescindivel que essas criancas estejam protegidas e que precisamos, enquanto governo, socie-
dade e familia protegé-las de qualquer tipo de violéncia.
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