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Temática: “Cuidado e o autocuidado ou o esvaziamento do outro”



A águia, é a ave que possui a maior longevidade da espécie, chega a
viver 70 anos.

Mas, para chegar a essa idade, aos 40 anos ela tem que tomar uma
séria decisão.

Pois aos 40 anos, está com as unhas compridas e flexíveis e já não
consegue mais agarrar as suas presas das quais se alimenta. O bico
alongado e pontiagudo se curva apontando contra o peito.

As asas estão envelhecidas e pesadas em função da grossura das
penas, e voar já é tão difícil! Então, a águia só tem duas alternativas:
morrer... ou ... enfrentar um dolorido processo de renovação que irá
durar 150 dias.
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Esse processo consiste em voar para o alto de uma montanha e se
recolher em um ninho próximo a um paredão onde ela não
necessite voar. Então, após encontrar esse lugar, a águia começa seu
processo de mudança, que consiste em trocar bico, unhas, as velhas
penas, sem contar a dor que terá que suportar.

Após esse processo sofrido e doloroso, só após cinco meses, sai para
o famoso voo de renovação e para viver então, mais 30 anos.

Em nossa vida, muitas vezes temos de nos resguardar por algum
tempo e começar um processo de renovação. Para que continuemos
a voar um voo livre e leve, devemos nos desprender de velhas e
ultrapassadas lembranças, costumes ou outros valores e tradições
que nos causam dor.

A RENOVAÇÃO DA 
ÁGUIA



Somente livres do peso do passado, poderemos aproveitar o
resultado valioso que uma renovação sempre traz...

Essa é uma mensagem de aprendizado que devemos aplicar em
nossas vidas. Muitas vezes precisamos nos resguardar, sair de cena,
pensar, refletir, e então, só aí começar a renovar...

Que não esqueçamos que somos seres humanos racionais, porém
capazes de alçar voos cada vez mais altos, vencer desafios, renovar,
quebrar paradigmas… reinventar...

Pense nisso!

Renove-se e arrisque um lindo voo em busca de seus sonhos e
realizações...

“Voe alto e seja muito... muito... muito... Feliz”
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“Eu e você podemos muito
Somos aqueles que podem trazer o amor ao mundo

Ô, não precisa ir longe procure ao seu redor
Assim a gente faz um mundo bem melhor”
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